मचरितमांनस में रोग तथा 
उनकी चिकित्सा 


वकाछ्ी हिन्दू लिह्वलिह्याकरय 
ब्क्ो 


जी-एच0 जडी0 उपाधि के छिये प्रतस्तुस 
शोधप्रवन्ध 
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निर्देशक :- सह-निरदेशक :- 
डा0 कास्लाप्रसाद झुक, पी-एच० डी० जा0 विजयपाकल स्लिल्ल, एम० ए० (हि्दी-संस्कृत) 
रोडर-कायचिकित्सा, पी-एच० डी०, डी० लिट्‌० 
चिकित्सा विज्ञान संस्थान आचाय एवं अध्यक्ष-हिन्दी विभाग, 
काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, वाराणसी । , काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, वाराणसी । 
प्रस्तुतकर्ता 
सुध्दास्ता छूले 
शोधझछात्र 
डिल्ल्दी लिब्नागा 


पंजीयन संख्या ११४७१२ 


काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, वाराणसी | 
धह्ड्ड 


रामचरितमानस में रोग तथा 
उनकी चिकित्सा 


व्काच्यी हिन्दू खिह्ललिह्याकूथ 
वही 


प्री-एचा0 डी0 उपाधि के लिय प्रस्तुल 
शोधप्रबन्ध 





निर्देशक :- पह-निर्देशक :- 
डा0 कास्तलाप्रस्ाद झ्ुकत्क, पी-एच० डी० डॉ0 विजय्ूनाल स्थिल। एम / (हिन्दी-संस्कृत), 
रीडर-कायबिकित्सा, पी-एच० डी०,'डी४ लिट 
चिकित्सा विज्ञान संस्थान आचार्य एवं अध्यक्ष-हिन्दी विभपा, 
' काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, वाराणसी । काशी हिन्दू विश्वविद्योलेय, वाराणती । 
जुर्म हिर 
प्रस्तुतकर्ता 
सुद्दास्‍्ता दूजे 
शोधछात्र 
हिल्ल्दी लिग्नाग 


पंजीयन सद्या १५४७१२ 


काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, वाराणसी | 
(ध्द३ 


प्रमाणित किया जाता है कि जो सुदामा दूबे, शौष्ात्र, 
हिन्दी विमाग मे पो- रच० ढी० को आउिमैंस की थारा १ कै अन्तर्गत 
पूर्णासमय तक शौधकार्य करते हुए अपना शौधप्रबंव पूरा कर लिया है। शौकात्र 
क हप मैं! हनका अनुसंधान तथा निष्कणष, व्यक्तिगत परिक्र रव॑ अनुशीलन 
पर आाधत है । 


अवाय रख अध्यप्रे 


सह+नर्देशक 


मू मिः का:;-- 


आधा पका मोल: समा शा, मोलक आफ आबं॥ महक लता उदकर जमा: जहाए.आआक एक भा आता: आकक अायाापकः आकविंता ाता। एाााााबक- प्रोकना जाग जा -आाक कम आद्ामा॥ा कक पक जंकक आकर कमक आम आती: ओक +ताह वीक खाता मा पत्ता आइायााः पसल नाक आदाकाआाकः आानभभ+ मा पा॥ साथाह + 


कमान समय मैं मानसिक रौगौ' का प्रवाए- प्रसार अधिक 
तीव्राति सै हो एहा है। समस्त विश्व के निवासी विभिन्‍न प्रकार के 
मानसिक रौो द्वारा ग्रसित हो रहै हैं। समक्तः आधुनिक पा खमी 
सम्यता रवे नवीन सामाजिक परि कानी' के प्रमाव से सानसिक रौगौ' की 
अमिवृद्धि दिनौच होती जा रही है। नवीन अनुस॑वा नी रव॑ सजा कै 
दाएा ज्ञात हुआ है कि कैक नगर कै ही निवासी नहों' बाद गाव मैं 
रहनवाह़ै मो मानस रो द्वारा समान ढुस से बाक़ान्त हौ रहै € | 
मा ससररय क्‍निरौधी उपायाोँ का आधुनिक मानस रौगपिकित्सा कान 
मैं प्राय; भा व खटक्ता है। इसके निभित सह्टकी थिरपी तथा गण्टठ हाडपीन 
बादि दृढ़ वविधियां विकसित हुयी है, किन्तु पे सामन्स रौगो' का रौकी मैं 
असफल सिद्ध हुयी हैं तथा पे हमाएँ देश कै लिर पूर्णतया अनुपयाँगी प्रतीक 
हौती हैं । 





रामबंध्तिमास्स शक रैसा वद॒मुत ग्रेथ है जिसका प्रवार- 
फ़तार विश्वाविषालयाँ के किदानों रवं गांव के निएार व्यक्तियाँ तक 
मैं' समान हृप सै समादुत है। प्रत्येक मारतोय इसके द्वारा अपने जो वन 
कै विभिन्‍म बायामी मैं पैरणत अच्ण करता रहा है। हस दृष्टि कौ 
घ्याना वस्थित करते हुए गौस्वामी तुलसीदास जी से अनेक मानसिक रौगसौ 
का काम अपने इस महा ग्रंथ मैं किया है | इम मानसिक रौ गौ से बनने 
कै उपाय और उन रौगाँ सै धाक़ान्त होते पर उनकी सब्युह़म चिकित्सा 
का मो उन्होंने सम्यक् विवैवन किया है | मात्स में वण्णित मानसिक 
पौगौँ की यह पिकित्सा अधिक व्याकहारिक रव॑ं उपयौगी है । इसका 
प्रयाग उच्च शि्षित रवे निरजर व्यक्तियाँ, नगर के निवासी एवं 
आमीणा तथा समी का कै व्य्तियाँ कै लिए समान रुप से उपयोगी 
सिद्ध छुआ है । 

इस प्रबंध का मृल उहैज्य यही रहो है कि इस जहमुत ग्रंथ मैं 
बर्शिंत विज्लेबित मानसिक पाँ गौ की विकित्सा कै स्कृम की कक्लित 
वज्यास्या की जाय जिससे मानस रौसो दायरा प्रताद़ित समस्त शविज्ञ कै ौग 
इसके दारा पर्याप्त छाम उठा सके रवं महान मानसिक कष्टा' सै मुक्त हो 
सके । 


प्रस्तुत शौघप्रबंध कौ वध्ययन- मस्त की दा ्ट सै सात अध्यायों 
पै क्‍किक्त किया गया है। 


प्रस्तुत शौषप्रबंध के प्रथम अध्याय म॑ मानस रौगी' की 
वबबधाएणा का सम्यकु विवैवन विक्लैणण्य किया गया है। मास्स पौगो 
का भी हौत्र जायुर्कैद हो है । अत: प्रादीन रवँ नवीन आयुर्तिन मैं 
फ्राप्य शौँव सामग्री का अध्ययन कर उसकी विस्तृत व्याख्या की गयी है । 





शौषप्रबंध के प्वितीय अध्याय पें मो मसिक रौगौ का वर्यीकाषण्ण 
एवं उनके रकम कौ प्रस्तुत किया गया है। जायुफैद रवं जाधुनिक विकित्सा 





स्ताम में वर्णित हक्षण" को मी क्‍किवना को ययी है । 


हौघप्रबंध के वृतीय अध्याय में रापबरित्मास्स मैं वर्णित 
मानसिक रौगौ की वव्धी रणा' रव॑ उसके स्कषप कौ प्रस्तुत करते हुए 
क्ल्वारूवक व्यास्था की गयी है जिसके अन्तर्गत काम, क्रैव, लाग, 
माह, मात्सय, हथा, वहंक्र बादि पर उक्सताए विक्लैबण प्रस्तुत 
पिया गया है । 


चतुथ व्याय मैं रामबरितिमानस से इतर तुहसी« साहित्य यथा - 
बौहा की, कॉकाकी, विनय पत्रिका, गीता की, वैरा ग्य उंदीपनी, वरवै 
रामायण, बादि ग्रंयौ' मैं वशित मानसिक रा यो की व्याख्या करते हुर 
पूर्व बाणित पऐौगौ कै -विन्धा, क्रौच, इ्या, दैग, मय, ठाम, उक्तेमा, 
बनाव बादि करण मानव हरीर के तंगी रव॑ तॉश्थिकार्जों में झुक पैदा 
कर देते हैं जिससे मानव की रकवाहिनियाँ मैं कह प्रकार के विकार उत्पन्न 
हाँ जाते हैं आए फिर गपै- नये पौगौं का जन्म हो जाता है | इसके वन्समैंत 
वबागैवाह़ समस्त बकारशापती की विधिक संपुतरि प्रस्तुत की गयी है । 

परवम अध्याय में सते प्रदा गौस्वामी कुसीदास नी दारा 
वर्णित मानस रौगो' की विकित्सा की विस्तृत व्याख्या की गयी है । 


जछ वष्याय मैं रामबरितिमानस भें बायै मानसिक रोगों रव॑ 
उसकी पिकित्सा की ठुठना आधुनिक चिकित्सा विद्वान रुवं वायु में वर्णित 








पष्चम वच्याय मैं पवव क्र उपसहार प्रस्तुत किया गया है जिसमें 
खविवेवन के बाबार प्‌ सास्स मैं वर्णित माक्स पौगों' की विकित्सा के 
विधिक प्रत्तिषादन तम्पस्त किया गया $ । अच्च मैं परिशिह के 







प्रामबधितिसा न्‍क्त विश्व का एक रैसा उप्रतिम रव॑ बबूठा ग्रंथ है 
जिसके बध्ययन सै विश्व कै समस्त प्राणी मानसिक रव॑ वाध्यात्मिक शाच्ति 
प्राप्त क सकते हैं। काशी विवापीठ सै एम० र७ करते कै प ज्ञात मैरे सन 
मै गौस्वामों जी के इस महाव ग्रथ पर शौपकार्य सम्पन्न कहती की मह्ती 
उत्वठा उत्पन्भ हुयी । ढा9 दैवक़त चतुकदी प्रवक्ता दर्शन फ्माय) काशी 
हिन्दू विश्वावधाल्य कै मार्गदर्शन रव॑ हिन्दी के ृव्यप्रतिष्ठ सर्मीक्षक रव॑ 
ता हित्य विशैषज्ञ तथा काशे हिन्दू विश्वाववातय कै हिन्दी किागाणक् 
ढ० विवयपाल सिंह की मह्ती कृपा सै मुमौ शौक्करा्य कूने की अन्मति प्रास्त 
हुयो । बाप मैरे शौचक़ार्य ४ सतह सार्ग दल कर रुवं बैक कठिनाइयाँ कौ दूर 
का मैरा बव्ीव उपकार किया है। अत; मैं इनका सदेव वामारी रहा । 





ढा० कामताप्रयाद शक, रीडर कायविकित्सा किन, काशी 

हिन्दू विश्वाचिधालय, मा नस रोगों के विशेणज्ञ हैं। प्रस्तुत शौजप्रबंध की 
डुपरैता तैयार काने कै साथ ही सतद निर्देशन दारा जापने मैरी तीय 
सहायता की । अतः बापकै प्रति मैं उपमी हा बिक कृकाता प्रकट करवा हूँ । 
यौग रव॑ तन्त्र उप्राद भी वकविशयु जी महाराज ने इस शौधप्रबंध की प्रस्तुति 
मैं' जाँ अपुल्य सहायता प्रदान की है उसके हियै मैं उनका पदव छूगी रक्षा । 
ढा9 शंकर बतुक्री मै हस शौकाबंध के सम्मस्त होते मैं उत्पन्न विभिन्न 
कठिनाहइयाँ' कौ दूर करते मैं जपुव तत्परवा दिद्ायी है। अतः उनके प्रत्ति मैं 
हायिंक कृत हूं । 


प्रस्चद. हौघकाय की सप्पन्त काने मैं भुभा अपने परिवार फै सदस्यों 
का मी वयूव सहयौग प्राप्त हुवा । मरे पिता औ र्सापति दूबे रवगाजा 
श्ैमदी गैवाती दैवी ञ्ञ बाशीवांद रवं उनकी हझप कामनायें सदैव मैरे साथ 

रहो । मैरी पत्नी भसवी झुशीक्षा ढैवो सै मी पारिक्ारिक पिन्ता सै मुक्ति 
दैकर अमुल्य सहायता रब तहयाग प्रदान किया | मैं अपने परिवार के समस्त 











बात्माऋम पुत्र गणैश्दत को मो विरैण बामारी हूं जौ 
झवा घ्याय मैं +निम स्‍म मुझ देखकर उपते * बालक बन्दर रुक सुमाऊ” वाडै 
सिद्धा न्त कै प्रतिकठ हो माँन घारणका वातावरण कौ बलुदृं्व बनाये रखने 
है पृण्य सह्यौ ग दैता था । 


मित्रौ मैं मुठूकुद्ा इण्टर काठैज गाजोयुर मैं किताम के प्रवत्ता 
क्रो सिकिसजन सिंह, काशी विधापीठ कै ढठा9 परमानन्ध सिंह, प्रवत्तात 
इतिहास फिाग, काशी हिन्दू पवि्वाविधोलय कै विकित्सक ढा० राण्णामीषाड़ 
सिंह रब॑ उनकी फमंपत्मी ढा9० ऊूबा सिंह आदि ढौगौं का वामारी हूं । 


हिन्दी के मनस्वी वविदातु रव॑ वकढु व्यक्तित्व सम्पन्भ प७ 
शी लज़ीनारायण मिश्र नै इसे पूर्रा काने की प्रैरणा दी । काशी के 
ढुव्य प्रतिशत व्यक्ति मा सकेठा के उसन्‍्ध मत भी मुरारीछाह़ जी कैडिया 
पी समय समय पर हस कौ समस्त कराते सक्याग प्रदान करे रहै । अत: 
इन ढौगाँ का छृय सै वामारी हूं । क्‍ 


मानत सम्राद औ रामकिकि जी उपाध्याय, ढा9 जीवाथ जी 
ज्यास का मी समय समय यर सहयोग प्राप्त होता रहा है जिसका मैं क्री 
हूं। वी खिनारायण जी व्यास, मी नामव्‌ जी व्यास, मानस कौैज्ति 
औमाथ बी व्यास रव॑ बाध्यातत्त्मिक प्रतिमा सम्पन्न पिता हुल्य औ यूर्यताथ वी मे 
बादि महाम्वा वी का जामारोी हूं। हलुमत वदित्व के छौक बिकुत बादाय सते 
हाई जी व्यास मे गैरा कृपापूर्ण दिशा निर्देश क्या, जिनका मैं बागारी हूं । 





वाणी किन कै सवालक, मी गिरी खन्द्र भिर, साध का चुत 
पिवालय के हिन्दी पविवागा प्यक्र थी जगदा श्विका प्रसाद विपाठी एवं 
वको ही बहराम उया व्याय तथा अस्त मैं उस सवी रामक्था विशेष॑ज़ों का 
ऋण हूं जिनके प्रंकदन, उपदेश एवं एवनावा' से शौंध प्रबंद कौ पूरा के 
मैं' सहायता प्राय हुयी है। सुदामा रे 
है द ( बुढ़ावा दूजे ) 











मूमिका :« 


अकाकः कक मा आओ अधाकभाहक 


अनुक्षम :- 


आजा जा जंग आदत भा आग 


प्रथम अध्याय ,« 


अमक लक आकः बााभाओंजज! आताआाक कक. 


बनुक़्म 


जा उमेश आडार महक सके! आपके आधाााकः हग्रप्रधशशलाम अधक काकशिक 


पुछु संख्या («- 


बहाक- मोगा आया जाग काकायााक, कबाड़ जडल भा 


०५- ४ 


अनक आम का अकाक हिएक मय 


(ः 


४ 


७० ०0 ॥आ खाद आधा आना 


मानस पौगों को बक्‍्धारणा उम्बद कौैत्र रव॑ महत्व १« 


क्यामा नयता के स्कप को व्याख्या, साख्यकीय बापार, 
बमियौजना त्मक आधार, जैव रसायनिक सतुढ़न और मानसिक 
बामा न्यतायैं, सवाशवादी आधार, सामान्य, अछ, 
कसामा न्य, मानस रौग, आयुर्द्ध कै तनुसार मानस रौगी' 

की विकित्सा, मानस रौग वबाँर स्छद परत, विकित्सा 
पका न, सनौकिा न, समाजशाक्ष्त, विधिशासत्र, शिक्ष ], 
मानसिक स्वास्थुय किन, पर्म, रामबरितिमास्स रब मानस 
गौँग, मानसरी्गों मैं रामचरितमा न्स का महत्व, मन रवं 
उसका स्वह्य, मानस रॉगी को अक्‍धारणा, प्ादिण्सी ऋ#& 
१५ वारिणी न॑० २३ सारिणी न? ३ ; शरीरिक कारण 
व मानसिक परिणाम, स्वप्म 'किर्श, मानस प्रकृति रव॑ 
मानस रौग, गम शरीर प्रकृति, जातप्रकृति, वैश्यकृतिया', 
मास्स प्रवत्ता; मानस प्रकृति कै छक्षण, सा त्विक या नस 
मानस प्रकृतिया, राजस मानस प्रकृति, तामसिक प्रकृति, 
सात्विक प्रकृति के गैद तथा छृषाण, ब्राह्मग सत्व कै लक्षण, 
आवरल्व, रैचसल्व, याग्यसत्व, वाउ॒ण सत्व, काँचेर उत्व, 


गा न्चवे सत्व, सत्वादि प्रकृतिवाला कौ 

सुखादि का अनुभव, राजस प्रकृतियाँ मैं मैद, 
तामस प्रकृतियाँ' कै मैद, आधुनिक मनौकितान मैं 
मगनस प्रकृति । 


'्वितोय अध्याय सा 


मानस रॉगौ को वर्गीक्ण :- 


मनौस्लायु विकृति, मनौविकृति, मानसिक दुकेता, समाज 
पविरौधों व्यक्तित्व, आयुर्वेद कै अनुसार मानसिक रौगौ' 

का क्योंक्ण ( रज रवे तम की विकृृति कै कारण 
मानसिक रौग ) बात, पितछ, कफ रवेँ रज तथा तम के 
कारण उत्पन्न मानसिक रौग, उनन्‍्याव, अपक्मार, अपतत्रक, 
बतत्वामिनिवैश, वनिद्रा, ग्रम, तन्द्रा, कम, मद, सुच्छा, 
संन्यास, मदात्यय, गदौंदैग, सतास, रज रवे तम की पविकृति 
के कारण सानसिक रौग :« काम, कौँव, ठौम, मौह, 
हव्थां, मान, मद, शौंक, चिन्ता, उद्ैय, मय, हर्ण, 
आधिव्याधिया' अथवा मनौद॑हिक राग, शौक ज्वर$ काम ज्वर्‌, 
मयज अतिसार, तमकश्वास, प्रकृति विकारजन्य मानस रौग, 
सल्वहो नता, अमैधता, विकत सत्वता, प्रकृति विकार जन्य 
मानसिक राग । 


वृत्तीय वध्या य ५ ग ५१ ५. 2: 52 


रामबद्तिमानस मैं वण्यित मानस रौगौ का स्कष :- 


गौस्वामी जी द्वारा उलल्छिखित मानस रौग, मौह, काम 
क्रौंघ, ममता, कृष्यां, हण॑, विषाद, धाव, दुष्धवा, 


कुटित्ता, अहंकार, दम, काट, मंद, मान, तृध्णा, 
इंबणा, मत्सर, अविवेक, जीव आर मानस राग, 

मौह, कीम, क्रौध, मानसिक बाय रौग, दुष्यता रव॑ 
कुटिल्ता, दम्म, क्यट, मंद बँर मान, तृथ्णा, इंजणा, 
प्त्सभ, अधिवेक आदि । 


रे | 6529९ 
बतुर्थ अध्याय ;-.. ५४“ “5 फ 


रामवादितमा स् सै इतर तुलसी साहित्य मैं मानस रौग :« 
कॉक्ता को, दौहा की, विनकातिंका, वराग्य सदोपनी॥ 
कब रामायण, हन्म नवाहीसा बादि । 


ह 2-२६ 
पषम प्रध्याय ।« डदंखाड पा शी 


मानस रौगौं को विकित्सा ।« 


वायु मैं विकित्सा कै का का क्माजन, दैवव्यपा का, 
पृत्ति व्यया का, सत्वाक्यय, उचित उपचार, मौह, काम) 
लौम, क्रौव, ममता, इथां, ध्रयराग, कुष्ट, वहकारक 
मबमान, तृष्णा, हंबना, मत्सर, अखधिवेक आदि | 


अच्छ वध्याय *- 3.2 ० 


बआयुर्देद रवें आधुनिक मानस पौग विज्ञान के साथ 
रामचरितमा न्‍प्त मैं बा्णित मानस रौगौ की तुठता -- 
काम, क्रौच, ढौम; मौह, हचष्यां, मान, मंद, शौक; 
विन्ता, उद्बैद, मय, हणण आदि । 


सप्तम अध्याय ,« 


अं आाहक आधा काका सह्ताजमा का: अंककीर मोड जंगी॥! केक ऑ! 


पर्शिष्ट १« 


जंग भादाराओः शिलि आल अंक ओंकी 


( 
टू 


उपसहार ;« 


अिध-दानह, उफ्रान्‍यहा: कहा: अंला। ही 


६ के की पदक 


सहायक साहित्य (« 


हिन्दी ग्रैथ | 
स्क्त ग्रषे । 
पत्र एव परतिकारं । 


महक. आधा आतर आालीआको' 


मांगा आन अलाथर जमाआए अधधाशममाध्काट जलपोदर मानक ऑधिक आधकआाा॥ आजॉड जयोमिकांकाार:. दलि/-पॉविका: अंतर ऑगिकको: जोशाक जाओ पामिनिर किक: 


प्रथम बच्याय 


मार अालाम्ारआाक: पाक पॉलिमिकअगकिर आधिया॥' अनिधिक पापों: अधिकममांमाह वाहक मोक आना: आधाका साजाक: उध्नात/तलाभए' अयोकिएंग्राओर अलग 


मानप्त रोगाँ की अवधारणा : उम्बद जे एव महत्त्व 


"कक! चल सा आफ सा आड़ सका उमा! शक आकर आाक आाक-आाक आड़ अंक सम भा जाए मर आाद आक मकर सा चाहा भा: जहा आफ आक- आाक आफ आ था अंक पक आक आक पाक प्राक जल मात सा कांक- 


वायुवैंद में रोग बाश्यमेद ते दौ प्रकार के माने गये हैं ० मानस्कति एवम्‌ 
शारीरि । मन को 'कित करने वाढ़े विक्ार्रों कौ मनौव्किर उधवा मानते रोग 
एम शारीएि कारणों सै उत्पन्न एवम्‌ शरीर को फ्रमावित करने वाढै विकारों को 
शारीरि रौग कहते हैं । मानस राग मी बृह कैवह मन के बाज्य में रहते हैं ओर कृह 
मन सवम शरर दौनाँ के बाशशि होते हैं। आयुर्वेद के अपार काम, ड्रोध, लोम, मौह, 
मान, मंद, विन्ता बादि इृद्ध मानफ़ि राम हैं जिनमें सवेगाँ की कि ति हाँती है एवं 
एज तथा तम इनकी उत्पत्ति के मुख्य कारण हैं । शौकातितार मदात्यव बाद में 
धारीएि सम मानक्ति दौनों फ्रार के क्षण होते हैं और इनकी उत्पत्ति मैं मानक्षि 
दौष एज, तम के अतिरिक्त ज्ारीरिक दौष, वात, पिए एवम कफ मी उत्तदावी 
होते हैं | 


मानस रौग सै पीड़ित व्यक्ति में बिकृत मानक ड्रियायें, क्यामान्य व्यवहार 
एवम किकृत इंबेग कै छद्गाण मिहते हैं | बहुत पे राँगियाँ मुँ तो ये क्षण हतने स्पष्ट 
होते हैं कि प्राधाएण व्यक्ति मी मानसिक रौगियाँ को पहचान लेते हैं, किन्तु कह 
रैगियाँ में इनका निदान काने मैं कृ़ठ विकित्फ़ों को मी कठिताई होती है । 


.... मात रोगों के गिदान स्वम्‌ चिकित्सा के 'हिए विश शाम को विकप्तित किया 
गयां है, उस्ते मनौ विकार विज्ञान कहते हैं । वह बाज थायुर्विज्ञान ढी रू महत्त्ववर्ण 
शाता बन कु है । हस्का विकास वायुर्विज्ञान सवम मन विज्ञान कै ध्श्चिलित यौगवान 
द्वारा हुआ है | 


मन में उत्पन्न हौनेवालें क्कारों अर्थात्‌ मानस रोसों का वेशानिक ढंग 
पे अध्ययन मनो क्किर विज्ञान के अन्तर्गत किया बाता है । मानस्कि स्वास्थ के 
'विश्वकोश में मनो विकार विज्ञान को निम्नलिद्वित शब॒दों में परिमाजित किया गया 
है- | मनौकिएविज्ञान आयुर्विज्ञान की वह शाखा हे जो मानस्कि तथा एवेगात्मक 
व्याधियों का अध्ययन, उनके उपचार तथा निराकरण का प्रयास करती है । यहाँ ' 
मानसिक से संवेमात्फ शब॒द का लग उल्हेश कर के उसे विशेष महत्त्व को प्रदर्शित 
किया गया है | पाश्चात्य मनौविकारवेदा पहले उंवेगाँ को अधिक महत्त्व नहीं देते 
थे, किन्तु इस परिमाणा के अनुप्तार अब उन्होंने मी इनके महत्त्व को स्वीकार क्र 
लिया है । आयुर्वेद तों हन विकृत सिगाँ वर्धात्‌ काम, क्रोध, छोम, मोह, मान, मद, 
चिन्ता, मय, हर्ष आदि कौ ही झुद्ध मानप्त रोग मानता है जिनकी उत्पहि एज एवम 
तम के विकार के कारण होती है । वह उन्माद, वपस्मार बादि मानक्कि रोगों 
की उत्पति में शरीर दोष - वात, फिए, कफ एवम मानफ़ि दौष एज एवं तम 
दौनों को उत्तदावी मानता है | 


पर्व कथनानुसार उद्यामान्य व्यवहार एवं अत्वामास्य मानक्ति हवा मुक्त 
व्यक्ति कौ मानत रौर्गोँ है बाग्रान्त माना जाता है । अतः मानस रौनों के 
निदान के लिये व्यक्ति के व्यवहार एवं उछ्के व्यक्ति त्व का अध्ययन करना बहुत 
वावश्यक है । इसका कारण यह है कि शारीरिक रौयोँ की मौति प्रयोगहालीव 
एवं एक्स-रे आदि साथनों हे मानदिक रौगाँ कै निदान में कोई क्हायता नहीं प्राप्त 
होती । 


तपाभान्य व्यक्तित्व एवम व्यवहार की पहिचान गम्भीर मानक्ति रौमियाँ 
में तो पहज है किन्तु कक मानसिक विकारों मैं यह कठिन बमेस्था होती हैं । कि 
प्रकार के व्यवहार कौ हामास्य और किसे तस्तामान्य कहा जाय हक्की तीसा का 
निर्धाणण एक कठिन कार्य है। व्यक्तित्व विकास कै हैज सै विभिन्न व्यक्ति एक 
मान नहीं होतै । दामास्य कहे जाने वाहे उसी संवेगात्मक, चारिजिक रवम वोदिक 
गुण्यों का उनमें समान वितरण मी नहीं होता । क्वामान्यता की 'दिल्ला मी कैवढ़ 


१२ 


किसी मुण विशेष की निम्नता, क्माव, विकृति अथवा न्‍्यन विकास की बौर ही 
नहीं होती, वरन्‌ हन गुणों की जेब्ठता एवं अत्यधिक उपस्थिति की दिला में मी 
हो उकती है । अत: सामान्य मुर्णाँ के इन दोनों छोराँ पर यह कसामान्यता 
दिलाई पढ़ती है । फिर मी हमारे अध्ययन के लक्ष्य मानक रौग के क्षेज मैं 
'विकृत लक्षण ही होते हैं, क्योँकि व्यवहार में बमियोजन हम्बन्धी समस्या प्राय: 
इन्हीं में हुआ करती है । 


उपर्युक्त कारणाँ पे कसामान्यता के स्वृृू्प की व्याख्या बिमिन्‍न दृष्टि- 
कोणाँ से निम्नलिखित आधार पर की गई है :- 


पाख्यक्षीय बाधार 


आध# अत कम याद साका॥ शक: भकात कामक आय जाता महा पक आयाम, 


हस दृष्टिकोश के अनुसार किसी मी जनसंख्या के अधिकाश व्यक्ति हामान्य 
अणी में बाते हैं । रप्ें व्यक्ति जौ बुद्धि, व्यक्ति त्व-स्थिएता वा तामा बिक 
जनुकुलन की बोसत मात्रा बोर द्ञामता मे युक्त होते हैं, उन्हें धामान्य, जिनमें इन 
गुण्याँ की मात्रा जौसत मे कम हाँती है उन्हें अतामान्य जोर जिन जोसत से अधिक 
होती हे उन्हें अष्ठ कहते हैं । 


अमियाौजना त्कक आधार 


आशा आजा शक जहा ला आओ आय आजतक आआा जे आवक आआआ आता चाहा जात बा, 


हस पिद्धान्त के आुबार हम किती ज्यक्ति कौ उसी सीमा तक साथाम्य 
कृह सकते हैं जिस सीमा तक वह नैक्ति-सामा कि वास्तविकता के प्रति अभियौ नित 
जयबा उमके अमुकुल हे । हत् प्रकार इस दिद्वान्त के अनुसार मानसिक क्सामाम्यता का 
निर्णय मुख्यहप मै ध्वामाकि प्रतिमानाँ बोर नेक्ति दवास्कृतिक मान्यताओं के ब्लुबाए 
किया जाता है । 
जेब रातायनिक हम्तुलन जोर मान शिक असामान्‍्यतायें 


मान किक रोना के देज में जेब-रायायमिक ढंतुहन जैसे ग्रतिमान उपलबध नस 
होने के कारण अतामान्य मानफिक प्रतिड्ियाओं के स्वकूष के सम्जन्ध में अत्यभिक मतभेद 
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और संदेह है । मानसिक स्वास्थय कौ शरीर के जेब रासायनिक संतुलन के अतिरिक्त 
कुछ और मी तत्त्व प्रमावित करते हैं । यथा - बार्थिक धुरच्ा।, खामाकि स्तर, 
व्यक्तिगत अ्ीष्ट धार्मिक विश्वास, हीनमावना, प्रतिस्पर्धा, ईर्ष्या, संवेदनात्पक 
बुरक्षा आदि । अत: मानस रोगों कै निदान रवं विकित्पा के क्षैच्र में मानकि 
ज्यामान्यता का निर्णय करने के लिये " जैव रासायनिक सन्तुलन ' जेसे किसी विचार 
का जाजय लेकर किसी / ध्वामान्य संस्कृति, घामान्य सामाकि स्वरूप, . अथवा 
" स्वामान्य रीविरिवाज * अयवा  स्वासान्य धर्म " आदि को उस्मी रूप में आधार 
नहीं बना सकते जिस प्रकार कि शररीरश्ञाल्‍्मवेदा धामान्य शारीरिक प्रतिमानों को 
बना लेते हैं । 

पर्वीझबादी बाधार 


देहिक रोगों की माति जब तक मान फिक रोगों के स्वरूप निर्धारण का 
कोई निश्चित आधार नहीं बम जाता तब कर सर्वाशवादी दृष्टिकोण बपनाना अधिक 
उचित होगा । मानसिक रोगों के स्वरूप के उम्बन्ध में उपर्दुक दुष्टिकोण सम्बन्धी 
मतमेदाँ को देखते हुये किसी एक मत को समानता ठीक नहीं है । छत: मान क्षि रनों 
के स्वरूप निर्धारिण मैं विभिन्‍न मतों के आवश्यक तथ्यों को सॉम्भिलित करता अधिक 
उपबुक्त होगा । इसे छर्वाशवादी ठुष्टिकौण कहा जा सकता है । 


हस दुष्टिकोण ये मानक़ि प्रड़िया के आधार पर्‌. द्वामान्य;  मैब्छो 
बाँए | जधामान्य * जव्यक्तित्वाँ का निहूषण निभ्मौक्त प्रकार से कर सते हैं । 


सामान्‍य 


का अधिक #क' अमेक आदि जाके 


किसी जनसंख्या का अध्ययन किया जाय तो उसमें लगमग ८० प्रशिहत व्यक्ति 
इस सामाम्य कोट के मिलते हैं । इनके जीवन हलिहात का अध्यसन करते पर एक 
प्रकार की हमामता दृष्टिगौचर होती है । यै वहुसेल्यक् लौन प्राय: अपनी पढाई मैं 
जापत या मध्यम जेणी है होते हैं । वपने कार्यक्षेत्र में हनकी दा मता सन्‍्तोज जनक 
होती है । हनकी आय मी प्राय: सीमित और मरणपौणजण के किए पर्याप्त दौती 
है। मै प्राय: कातुन की मर्यादा कौ मानते हैं थौर सासमा कि परम्थराजोँ को स्वीकार 
करते हैं । ये कमी व्यक्ति तामान्य बीवन का निवहि करते हैं, बर्धात बचपन में 


? के 


वंष्ययन काना, खेहना, बड़ें होकर विवाह करना, ग्न्तानोत्पति, गाईस्थुव जीवन 
बिताना, व्यवसाय झरना आदि । व्यक्तित्व विशेषता की दृष्टि ते ये एक दुसरे से 
'पिन्‍न हो छते हैं किन्तु हनमें से कोई अदाधाएण उत्तेजलशील, एकाकी, विषावयुक्त, 
सन्देदी उधवा तत्यनिक प्रभावशाली कहीं होता । इसका कारण यह है कि हनतें 
सभी गुण ओसत मात्रा में ही वर्तमान होते हैं । कठिन परिसष्वथितियाँ कौ वैर्यपुर्वक 
सहन करने की क्षमता इनमें हौती हे । यह एमाज में अन्य व्यक्तियाँ के साथ सम्बन्ध 
बनाये रसने मैं मी प्राय: एफल होते हैं । हन्हें बौ्त या सामान्य व्यक्तियाँ की 
बणी मैं रा जाता है । जाउुर्वेद में इन्हें मध्यम प्त्व का व्यक्ति माना गया है | 


अष्ठ 


उम्पर्ण जनसंख्या मैं एक अल्पपंख्यक वर्ग हुतवा करता है जिनका बौबत लौगों 
की अपेद्षात बो द्विक स्तर, व्यक्तित्व, बहामाकि अभियौजन जोर सामाकि परिषक्कता 
उच्च एवं जेब्ठ हौती है । सामान्य व्यक्तियाँ की आपेदा) यै अधिक सफल, त्ेष्ड भौर 
उच्च स्तर का जीवन व्यतीत करते हैं । कमी कसी अपने सवीस वजिवाराँ, अवधार णाजओ+ों 
एवं व्यक्तित्व से ये प्रम्पुर्ण समाज कौ प्रमावित करते हैं और वैश रवम समाज के उदस्याँ 
की मुद बोर सहृद्धि प्रदान करने में सहायक होते हैं । हस्त तैणी में महाम्‌ व्यक्तित्व 
वाले नेता, बमाजयुवारक, महात्मा, वैज्ञारकि, साहित्यकार, कछाकार आदि होते हैं । 
किसी जनकंख्या में लगमग १० प्रतिशत व्यक्ति इस जैणी के हौते हैं । आयुर्वेद ये इन्हें 
प्रवर॒ तत्व की जैणी में रहा गया है । ये सर्वाचिम मानसिक स्वास्थायुक्क होते हैं । 


जक्षा मान्य 


किसी भी जनसंख्या मैं हामास्य लौगों से मिन्‍न कुछ ज्यक्तियों का एक अन्य 
न्पसंल्यक वर्ग मी होता है घिसे बहामान्य कहा जाता है | ब्रेष्ठ व्यक्तियों मे 
'विषरीत गुणयुक्त ये छोग होते हैं । इनमें निम्न, तिकुल एवं दस्वस्थ गान पक 
प्रड्रियारं हौती हैं । हनकी बुद्धि हीमित, संवेब अस्थिर, व्यक्तित्व बहंगठित और 
बरित्र दृभित होते हैं । हतका अभिदाश जीवन निम्न, हेय, समाजबिरोधी तथा 
समाज है हिए मारस्वकप हौता है । हनकी संख्या मी किसी जनतंख्या में तममम 
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१० प्रतिशत हुता करती है । आायुवेद में इन्हें अवरध्वत्वयुक्त कहा गया है । यही 
व्यक्ति मानस रौगाँ से पीड़ित हुआ करते हैं । 


मानसरों 


उपर्युक्त वर्ण्न से ज्ञात होता है कि समाज के वसामान्य वर्ग के व्यक्ति 
प्राय: मानस रोगों पे पीड़ित हुआ करते हैं, किन्तु भेष्ठ शवं व्ामान्य वर्ग के व्यक्ति 
मी मानक रोगों हे ट्रस्त हो कते हैं । आधुनिक मानसरोगकेशाजों मे समस्त 
पानस रौगसाँ की प्राय; चार जैशियाँ में विभाजित किया है | यथा - 


९० मनो स्नायुक्ित, 

२० मनोौ कित, 

3० मानफ्कि अथवा हीन बुद्धि, शव 
४० बमाज विरोधी । 


प्राचीन मारतीय 'चिकित्पाशास्त्र में मी मानस रोगों की १- रज रव॑ तव बस्य, 
२-० बात, पित, कफ तथा रज शत तम जन्य, ३- उत्वहीनताजम्य तथा बाधि- 
व्याधिजम्य माना गया है | 


मानस रोगों का निदान रोगी के इ'तिहाब, रोगौल्पत्तिक॒म,उप स्थित 
लक्ष शो एवम रोगी के तानार-व्यवदार आड़ि का अध्ययन करके 'मिश्चितु किया 
जाता है । उत: इन रौसोँ का निदास सनोवेज्ञासिस, मानस्रोग 'िकित्सक, रवं 
मानस रोगों में प्रशिद्चित ध्ामा कि कार्यकर्ता मिलकर निरिचत्‌ करते हैं । इ् 
कार्य में कमी कमी विकित्धाशास्त्र की अन्‍य ज्ञाखार्जों के विशेषज्ञों की मी प्रह्यवता 
हैमी पढ़ती है । 


मानस रोगों की चि७करित्सा औब वियाँ एवं जोच धिर हित मानसोधवाः 
प्ऱियाजाँ दुवारा अर्धात्‌ दौनाँ फ्रार से की जाती है । बुद्ध मानसिक रोगों यथा : 
उन्‍नाव, बपस्‍्थार बादि में तौचधवियां पर्याप्त फ्रावशाली दिद्ध हुई हैं दौर वे इन 


प ?द 


रोगों की चिकित्सा में पर्याप्त बहायक पिद्ध हुई हैं । किन्तु खतन्त्रक (हिस्टीरिया), 
न्तोौद्वेग, संत्रास एवं कलम बादि मनौस्मायुक्कितियाँ में इनका फ्रवाव प्राय: नमण्य 
होता है । उतः इन रौगाँ की चिकित्सा में मानसौपचार की अन्य विभियोँ का 
प्रयौग किया जाता है । इन 'विधियाँ में पाम्नहिक मानतोपचार, निर्देश, सदुपवेश, 
सम्सैहन, मनो विश्लेषण, विश्राम और वातावरण परिवतन तथा आधात बिकित्सा 
आदि मुख्य हैं | 


आयुर्धद के धनुसार मानस रौगोँ की चिकित्या में तीन मुल्य विषियाँ का 
प्रयीग हौता है | ये हैं - 


१) युक्तिव्यपा आर, 
२१ देवव्यपातञय, तथा 
३) सत्वावजय । 


युक्ति व्यवातआ चिकित्सा में विभिन्‍न ओब धविर्षों एवं बाहाए द्रव्यों की समुचित 
योजना दुवारा 'विकित्सा की जाती है । पंक्तम आदि विषधियाँ का प्रयोग रव॑ 
मानकि तथा शारीशि बाघात वादि का प्रयोग भी इसके दुबारा हीता है । 
स्तैहन, स्वैदन, बषण, विक्रम, वस्ति, मस्य, ठंजन, धारा आएईि प्रक़ियारं इसने 
पनन्‍्तात पॉस्चिलित हैं । देंवव्यपात्रव चिकित्सा कै अन्तर्गत बलि, मंबल, होम, 
मणिषारण, मन्त्र, तीथटिन, यम, निवम एवं ईश्वर प्रश्भिधान आवि विधिष 
'विभियाँ का प्रयोग हौता है । सत्वानजय का अर्थ हे मन पर विजबय । थैेर्ग, 
स्पुति तथा समाषि आदि के इवारा मन पर 'निवन्त्रश्श प्राप्त करना हक्की मुख्य 
प्रक्रिया है | 

मानस रॉग बोर उम्बद पेज 


अब हज पक मकर फा /मांक ।शाक उकक बढाए आफ सोम अयतध्यत आकांआया बाका नभा: खा आका 


माजब पीयाँ के निदान एवं विकित्सा में तस्य देह के असन्धान 
परिणामों हे पर्याप्त पहाक्ता प्राप्त हुई है । मानदौषधार शास्अ के किस में 
हन हज में कार्य काने बाड़े वेशा मिक्कों मे आछल्य यौगवान किया है । यह केज 
निम्नलिखित हैं - द 


रकम आकर आका भा आह आफ आया जाता कक 


पहले समी मानस्कि रौ्नोँ की बिकित्सा स्वामान्य ज्ञारीरिक रोग 
चिकित्सकों दुवारा की जाती थी । बब हस्की एक विशिष्ट शाखा बन गई है 
'बिसे मानसोपचार शास्ज या शाइ किण्ट्ी कहते हैं । हसन चिकित्फ्कों को मानतो- 
पवारशास्त्री कहते हैं । मस्तिष्क, मुअम्भा जादि से सम्बन्धित मानद्द रोगों को 
स्‍नायुक्कि मनोकिति (न्यूरों धाहकिएद्विक व्यावियां) कहते हें । मनोविश्लेषण 
मी मानसोपचारज्ञास्त्र की एक महत्त्वपर्ण शाखा है जिसके अन्तर्गत मनों विश्ठेषण 
दुवारा निदान एवं उपभार किया जाता है । 


२) मनोविज्ञान 


आए बह उताकः आल आकक 


यह झास्त्र मुख्यतः मानव की दामान्य मानक्िक प्रढ़ियाजों रवं उसके 
व्यवहार का अध्ययन करता है । अ्तामान्य मनौविज्ञान हछ्का एक उपकिधाम है 
जिसके अन्तर्गत मानर्ति रौगियाँ के व्यवहारोँ रवं उनकी क्रियाों का अध्ययन 
किया जाता है | 


२) समाजज्ा एफ 


हसके बन्त्गत पमह, वाति, अथवा समाज के व्यवहारोँ का अध्ययन किया 
वाता है । पमाज के सदस्याँ की गनोरचना ओर व्यवहारों को समकना समाजबास्त 
के 'हिए बावश्यक है । बत; हस्का मतोवितान एवं मानतौपचारशास्त्र सै घनिष्ठ 
पम्बन्थ है 


४) विषिन्वास्त 


मानक रोनियाँ के लिए विधि शास्त्र में मिश्चितु काजुन बने हुए हैं । 
इनके तामा कि अधिकारों का निर्णय विभिन्न देखाँ में बने हुवे काजन करते हैं । 
इनके अनुधार मानसिक रोमियाँ विशेषजूष से विक्षिय्खों की मागरिकिता, मतदान 
बय्वा दाबजनिक पद आदि ग्रहण्य करने के अधिकार नहीं होते । कामन जब तक 
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इन्हें स्वस्थ नहीं बोजित कर देता, ये बफ्किर इन्हें वापद नहीं मिठ छते । 
हसके लिए कातुन को मानसरोग 'विकित्था-विज्ञान की सहायता हेनी पड़ती हे । 


शिक्षा 


यदि पधिक्षक विषार्थियाँ के तामाणि, रवेगात्म, बौर व्यक्तित्व 
एम्बन्धी कि पर समुचित श्यान दें तो हस्त व्यक्तित्व निर्माण के प्रारग्भिक 
काठ में तनेंक मानफ्ि विकारों के उत्पदि सम्बस्धी कारणाँ से बचा जा कृता 
है । अतः निरोधी उपाय के हुए में मानएिकि रो्साँ कै कै में शिक्षा का विशेष 
महत्त्व है | 


मानफ़ि सवास्थय-विज्ञान 


मानफ्ति स्वास्थ्य-विज्ञान तब मानस रोग-विकित्था विज्ञान का रक 
परहल्ल्वपुर्ण बंग बन गया है । यह मुख्यतः एक प्रशित्षश्गात्पक विज्ञान है। इसे 
दी मुख्य उद्दैश्य हैं, यथा - 


8) जीवनयापन की स्वस्थ मनोवेज्ञानिकत स्थिति का निर्माण 
करना जिससे मानफ्ि रोग उत्पन्य न ही को और ब्ाधारण 
'कितियोँ का उनके बआारग्थिक काछ में ही उपचार करना 

बह विकसित न हाँ, ओर 


२) मानदरौग पे बीडित व्यक्तियों के प्रति पहामुन्ृति रव॑ 
मानक स्वास्थव विज्ञान के प्रति विषेवात्मक मावगा का 
निर्माण करना । 


धर्म 
वाघुनिक चिकित्सशा-विज्ञाम के विकास के साथ ही मान स्कि रौग दृम्बन्धी 


वा र्मिक सह का महत्त्व कृम होते लगा । वानसिक्त रौगियाँ की चिकित्सा वेशामिक 
ढंग से ढोगे लगी । फिर भी एक घरिष्कुत कप में जाज मी धर्म ओर सासतौषयार- 


९० | 
रे 

शास्त्र का धनिष्ठ सम्बन्ध बना हुआ है । कमी कमी विशेष परिस्थितियों भें 
मानक सन्हुढन बोर आन्वरिक शान्ति बुरपित रसने के हछिए आधुन्कति चि७कित्सक 
भी रोगियाँ को ईश्वरोपासना और धर्म में आस्था उत्पन्न करने का गिर्देश करते 
हैं । मानक रोगियों की प्रह्ययता करने के लिए बोरोप में कोक बर्ममुछवों और 
पुरो हितों मे मानबरोस विज्ञान स्व क्तामान्य मनोविज्ञान की विशेष शितात प्राप्त 
की है । वहां उनेक स्थानों पर रेसे मानक उपयाएयुहोँ की स्थापना हुई है जहा 
पिकित्सा के धाथ धाथ रोगी को ध्मोषदेश वेने का प्रबन्ध हे । आधुनिक सानसों- 
पवार झास्त्रियाँ में जुंग था मकि भावना उत्पन्न करना चिढ़ित्सा का सक आवश्यक 
बग मानते हैं । 





एमब रिततासद शव मान रोग 


परम रितमानस एक हौकप्रिय महाकाव्य है। मारतबण के हिम्दी-केज़ 
में एवं विदेशों में मी यहां भारतीय वंशज बसे हुए हैं, यधा - मारीश्ष, हंका, 
मेपास आदि में तामच र्तिसासद को प्रमुश अ्म्रम्थ के हूप में मामा काता है । 
सम्वप्रवर गोस्वामी तुठप्ीदास ने औराम के चरित्र का वर्णन करते हुए पर्न, दर्धन, 
पिफिल्या आपि के 'छिद्दान्सों की विज्द्‌ व्याल्या प्रस्तुत की है। रागके आाव 
बरित्र को प्रस्तुत काते हुवे उन्होंने अनेक सहायक भरित्रों को भी उपस्थित किया हैं | 
हनमें भरत, हनुमान, उपमण्ण, वह्चिष्ठ जेते उदाच् चरित्रों के साथ ही, रावण, 
मेघनाव, भुम्भभ्ण, अर्पगसा आदि अभिमानी, नीतिविरोधी, ईष्यदि, काखफ़ 
एवं समाजविरोधी बरित्रों की भी ध्रृष्टि की है । दीता कैदी पतित्रता, को पिल्वा 
जैसी धाध्यी स्त्री पात्रों के प्राथ केकेवी बेदी स्वार्थी एवं मंधाा जेसी परसुत में 
सहकहप हे दु:ढी होनेवाड़ी गारियोँ के व्यक्तित्व को भी प्रस्तुत झिया है । 


मामव भरित्र, उछ्ती प्रदृध्धियों सवं मानफ्ति स्थितियों का इतना स्थाला जिक 
वर्णन गोस्वागी जी मे किया है कि रेसा प्रतीत होता है, मानों तनों विज्ञान का 
उन्होंने अत्यधिक गहन अध्ययन किया हो । ढ्रोध, ठोस, ईश्वा, मोह, सास, 
आदि ढंवेदाँ एवं मानसिक रोगों है ग्रस्त बरित्रों का किण उन्होंने कुछ मरोवेज्ञा मिक 
'फिती के हूप में प्रस्तुत किया है । 
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मानस रोगों मेँ रामबरितमानस का महत्त्व 


आयुर्वेद में बिन मानक्ति पंबेगों को मानबसरोग कहा गया है, गौस्वासमीजी 
ने उन्हीं का वर्णन रामबरितमानप्त में मानस रोगों कै कप में किया है । इन 
मानस रोगों की चिकित्सा किती जौजधि से नहीं की जा सकती । आधुनिक 
मनौवैज्ञा निक्र शवं मानसोपवारशा स्त्री इन रोसोँ का उपचार सनौवेज्ञानिक विरित्सा 
विधियाँ, यथा - पामहिक पानसोधवार, निर्देश, सदुषदेश, प्रस्‍्भोहन, मनौविश्ठैष ण, 
विआम एवं वातावरण परिवर्तन आदि दवारा करते हैं । रामबरितमानस में 
गोस्वामी जी ने इन सानसरोर्गोँ की चिकित्सा में राम की मक्ति एवं उनके प्रति रढ्वा, 
विश्वास एवं आत्मसमर्प्ण की प्रमुड उपाय माना है । राम की मक्ति रुव उक्ती 
कृपा दवारा प्राणी में विम विवेक एवं ज्ञान की उत्पत्ति हौती है । उत:ः काम, 
क्रोध, छीम, मौह रवे माया वादि स्वयमैव नष्ट ही जाते हैं । हस़्के लिए उन्हाँगे 
कशह चिकित्सक की आवश्यकता का उल्हेश किया हैं । यह कुशल चिकित्सक उन्होंने 
अष्ठ गुरु को माना है । वही उचित दिशा-निर्देश दवारा प्राणी में ईश्वर के 
प्रति विश्वास रवें निर्मह ज्ञान की उत्पति में सक्षम हे । ईश्वर के प्रति दृढ़ विश्वास 
की उत्पति के परिणामस्वकप मानसिक वस्थिरता, पिन्‍्ता, इम्चाद़ एवं मानछिकि 
दुवन्दुव आदि इर हो जाते हैं । 


आधुनिक चिकित्सक जो कार्य ताध॒हिक मानवोपयार, सनोविश्टेषण, 
सउम्बीहन, निर्देश, सदुपदेश एवं विज्ञाम आदि द्वारा करते हैं, रामच रितमानद में 
गोस्वामी जी ने कपी राम की सक्ति एवं विश्वास सथा वात्मसमर्पण दुबारा 
बही परिणाम प्राय्त होने की द्म्भावना का उल्हेश किया है । "निर्मल ज्ञान रवं 
'विवेक हस्के लिए आवश्यक है बौर दृछ्की प्राप्ति में यौग्य गुछ्त सहायक होता है | 
अत: यहा गुछ की तुलना सौस्वामीजी ने मानस चित्ित्फक के साथ की है । 
मानदरौगों की चिकित्सा में मी यौरव मानसोपचारशास्तथी की आावश्कता होती है | 


मारत ऐसे विकासशीछ देश में वौग्य मानदोषना रशा स्त्रियाँ की त्सी बहुत 
कमी है । यहां की जनता हस् महंगी चिकित्सा का व्यवभार भी उठाने हैँ बसमर्थ है । 
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इस वाधुनिक मानशौपचार मैं समय मी बहुत अधिक लगता हे और कमी रोगियों में 
सफड़ता भी नहीं मिलती । मारत की वक्षिताश जनता साथार न होने से खाहकों- 
थिपी चिकित्सा के उपयुक्त मी नहीं हे । क्तः मनोरौगद्रस्त जनसंख्या का 
वधिकाश माग आधुनिक मानसोंपचार के उपयुक्त नहीं है । हक्ते विपरीत रामचरिव- 
मानस रक स्वसलम ग्रल्थ है । विश्वविधालय के उच्च अध्यापक्त रवं सामान्य निरक्षर 
ग्रामीणजन सती पमानहप से हससे लाम उठाते हैं । हफ्की कनैक उक्तियाँ की 
भारतीय जन धर्मशास्द्र के वाक्याँ के समान मानते हैं एवं उनका जावर करते हैं । 
मारतीयाँ के जीवन मैं इन उक्तियाँ नै उपना महत्त्वपूर्ण स्थान बना लिया है । 
मानस का पाठ मारतीय जन व्यक्तियसत एवं सामह्किकृप से करते हैं । अत: इनमें 
निर्दिष्ट उपदेशों का प्रयोग बालकों की शिक्षा रवं उनके चरित्र निर्माण सम्बन्धी 
प्रशिक्षण में किया जा छ्वता है । इससे राष्टू के मावी नागरिकों के व्यक्तित्क 
का उचित विकास हौगा और वे बपने क्वेगों, मावनाताँ एवं मानसिक स्वास्थृव को 
सामान्य बनाये रसनै में सकल होगे । ऐसे नागरिक नीति, धर्म शवं बामा कि 
मवदाजों का पालन करेंगे और उनमें लानसिक रौसोँ की उल्पति की उम्भावसा भी 
कम हो जायगी । 





उपयुक्त विवेषना के आधार पर कहा जा सकता है कि सानदिक रोसोँ 
के 'निरीध में और मानफ्िक स्वास्थुय को बनाये रखने में रामचर्तिमासत का विशैध 
महत्त्व है । 


मानस रोगों को सकते के लिये आयुर्वेद एवं मारतीय दर्शन ग्रन्थों हैं 
वशित मन स्व उक्ते स्वृष, मानस रौगों कै कारण, रौगसाँ की क्रघारणा रवं 
मानस्व फ्रृतियाँ जआादि का ज्ञान आवश्यक है | 


मन एव उमब्का स्वरूप 





वामस रोग को तमकने के लिए मन के स्वकृष को उमकता जावश्यक हो 
जाता है । प्राय: शम्यर्ण मारतीय विचारक सन को यढ़ मानते हैं । दीख्य-दईन 
में मन को प्रकृति से उत्पन्न माना सया है । भारतीय दर्शन रवं आयुर्वैद में मनस्तरव 





पर द्रे 


का विचार जितनी गम्भीरता से हुला है उतना कंदाचितु किसी अन्य दह्षन प्रस्थान 
में नहीं हुआ है । परन्तु यह विचार जाज के मनीवेज्ञानिक दुष्टि से कितना उपादेय 
है वह बतलाने की ऋएर्त नहीं है । मारत में मन के स्ृक्ष्म रूपों तथा उसकी 'क्रियावों 
का विश्ेषण अन्तर्दशन के माध्यम हे हुआ है । मारत के विचारों ने जो बातें 
अन्तर्दशन के माध्यम से ढृढ़ निकाली थी वे आज प्रयोगश्ञाठा की ह्वीमा में उपहबध 
नहीं हो सती । वही कारण है कि सी मानवीय शार्म्रों के सम्बन्ध मेँ मारतीय 
दृष्टिकोण्प आधुनिक दृष्टिकोण से मिन्‍मन है । 





मन की व्याख्या करते हुए मारतीय शास्‍्तकारों ने कहा हे - मन्यते बुध्यते 
हति मन, अर्थात्‌ जो मनन करने का सोचने समकने का साधन है वही मन है । मन, 
दत्व दोर चेतस का जायुवेद में पर्याय के रूप में प्रयोग हुआ है के मनस्‌ सृक््म शरीर 
का एक कंग है । बायुर्वद के बुनुसार मन सर्व कतृत्व और सर्वश्क्नत्व है । परस्चु 
यह जड़ है । मन द्रव्य हे बरक बार काश्यप धंडिता में मत को नवद्नव्यों में पे 
एक माना गया है । 


मारतीय दाईनिक वाड्श्मय में मन के स्वरूप के सम्बन्ध मेँ काफी मतनेढ़ 
है। हस पह्रम्बन्ध में जो प्रश्न चर्च्ति हें, वे ये हैं - 


१० क्या मन ह्ड्रिय हैं ? 
२- क्या एक शरीर में रक्त ही मन होता है ? 


१० चाकसंहिता, प्ृत्नस्थान, ६।४ 

२० वही, १।७४ 

३- भरकसंहिता, विवानस्थान, ७२६ 

४- वेशेषिक्त्र, ६१ ॥ 

४- गा्‌क़, क्त्र, १४८ 

६० काश्यप इंहिता, शारीरस्थान, पु७६७ | 


श्ड् शत 


३- मन का क्‍या परिमाण है ? 
४- क्या वह अविनाशी है ? 


यह एक चर्चित प्रश्न है कि मन हम्द्रिय है या नहीं । क्या मन हन्द्रिय है ? 
आयुर्वेव इस प्रश्न का विध्यात्मक उत्तर देता है । चरकसंहिता में सन को बडिड्रिय 
कहा गया है ; मन ज्ञानेन्द्रिय कौर कर्ान्द्रिय दोनोँ है । हन्द्रियां अपने विजयों 
को पन की अलुपस्थिति में ग्रहषण्ण नहीं कर सकती सन के दुवारा प्रेरित होने पर ही 3 
वे अपने विजय को ग्रहण्ण करती है । बायुववेद में मन को उती“र्द्रिय कहा गया है । 
बरक ने मन को जअती-“न्द्रिव मानने के निम्नलिशित कारण बतलावे हैं - 


१९) मन अन्य हनन्द्रियाँ की तरह कैवल बाहुय विययाँ का ही कारण 
नहीं बल्कि आन्तरिक तिबयों का भी काशण है । 


२) मन सम्पर्ण इ-स्द्रियाँ का अभिष्ठायक है । 
. ३) ग्रम्धर्ण इन्द्रियार्थोी को मन के दुवारा ग्रहण किया जाता है । 
हेकिन मन को किसी मी ह्द्रिय के दवारा ग्रहण नहीं किया 
जाता । अच्टाग-खंग्रह में ऐेसा ही विचार जाता है । 


साख्य के विधारक भी मन को हन्द्रिव मानते हैं । उनका कहना है कि 
ज्यारह इन्द्रियाँ में मन दौनों ही प्रकार का अर्थात्‌ ज्ञानेन्द्रिय जोर कर्मन्द्रिय मी हे 
क्योंकि मन से खंयुक्त होकर चुकु आदि ज्ानेन्द्रिया तथा वार इत्यादि कर्म श्ट्िवा 
अपने अपने विषय में प्रदृद होती हैं । अन्यथा नहीं । नेयाय्कि ली मन को 
इन्द्रिय काते हैं । लेकिन स्ट्रूति, बाहुय तथा प्रत्यक्ष बनुमान में वह हम्द्रिव का 





१० बहढ़।“शवप्तपादन | 
चरकसं हिता, बृत्र स्थाम, र६ ४२ 
२- मन पुर :ब्राणी स्द्रिवा ब्यक्छाह 
भरकर हिता, छृत्र, ८।७ 
३-० अती“ख्ड्रियं पुनर्नन: । चरकसंहिता, डूत, ८।४ 
४- स्राख्यतत्वकोमुदी प्रता, ढा०्वाचाप्रदाद मित्र, श्लो०२७, पू०७ ३ | 
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कार्य सम्पन्न नहीं करता । वेदान्त में मन को हनन्द्रिय स्वीकार नहीं किया गया 
है । नगवदगीता में बरक के पदुद्ध मन को छठी हन्द्रिय के हूप में स्वीकार किया 
गया है | द 


क्या एक शरीर में रक ही मन होता है ? भरक का कथन है “कि प्रत्येक 
शरीर में एक एक मन है पर तब यह प्रश्न पद्ठा जा जता है कि यदि एक जरीर में 
एक ही मन है तो यह अनेक कैंच्े प्रतीत होता हे ? इसके उत्तर में चरक का कथन है 
कि मम में तीम गुश पाए जाते हैं - तात्विक, राजपिक, तामतिक । यदि गन 
में सत्व की प्रधानता है तो उसे पात्विक कहा याता है । यदि एज की प्रवानता 
हो ती उप्ते राजज्कि कहते हैं जोर बढि तम की प्रधानता है तो उस्ते तामस्कि नाम 
मेँ अमिहित किया जाता है । 


आायुवेद में मम को धत्व मी कहा जाता हे । बायुवेद में दो प्रकार के 
पत्व का वर्णन आया है । शक गर्मापिण्ड की दुष्षधि से तथा इसरा वर्दमान व्यक्ति 
की दृष्टि हे । ये दोनों स्नौमव स्तर के दी उपनेद हैं । आधुनिक मनौवेश्ञा निक 
विधायक ढाण्युंग ने यह सिद्ध कर दिया है कि मानव की मनोभय मुहा बहुत गहरी है । 
फ्रायढ कैवछ बाल्य की मर्यादा क मन क्री गहराई का पता ल्‍हसा के हैं । युंग ने 
कढ़ेक्टिव या रैक्िठ तक मन की गहराई को सिद्ध किया है । किन्तु प्राचीन 
भारतीय 'विकित्सकों ने यह 'प्लिद्ध कर दिया है कि मन की गहराई पर्व जन्स कक 
पहुंचती हैं । चरक़ का स्पष्ट कथन है 'कि मर्म में घुव॑जन्स का मन सृष्ण झीर कौर 
९० वेबास्त परिवाया, प्रत्यक्ष प्राण, पृण०११ | 
२० मन:बष्डानीन्द्रियाणि प्रदूतिस्थानि कर्षाति । 
गीता, अष्याय, १६।७ 
२० अणत्वमधकेत्व दुवी गुणों मनरः स्वतो । 
चाकबंहिता, शरीर, ध8ह 
४- चाकसहिता, मूत्न ८।४ 











कक! कलेए- पाक दें गहन कोड जलाद: हत्ड आला सम आका आय आता संलाल 


रद 


वाल्मा के सहित प्रविष्ट होता है | * यह मन जिस जाति का होगा उद्ी प्रकार 
की मर्म की मानस प्रकृति का निर्माण होगा । पहले ही हम कह कुके हें कि 
सात्विक, राजसिक, तामसिक ये तीन ही मन कै प्रकार हैं । पुर्वजन्य के ब्राह्म, 
ऐेन्द्र, वाछठण, कौंढैर, मान्धर्व, आर्जा याम्य से खात सात्विक तरीके आमुर, 
राक्षस, पेहाच, सार्प, प्रेत, श्ाकुन ये ऋह राज'पसिकि तरीके, जौर पाशव, मत्स्य 
तथा वानस्पत्य ये तीन तामफ्लि तरीके हुआ करते हैं । 


न्याय में मी प्रति शोर में एक ही सन कौ स्वीकार किया गया है । 
वाल्पायन का कथन है कि शरीर में एक ही सन होता चाहिए, क्याँकि अनेक ज्ञान 
युगपद्‌ उत्पन्न सहीं डो सकते (ज्ञानबीगपधावेक मन:) यदि यह बान लिया जाय 
कि प्रति शरीर में अनेक मन है तो उनका सम्बन्ध एक ही साथ सम्पर्प्प इन्द्रियाँ से 
होगा और रुक ही साथ सम्पर्ण हन्द्रियाँ का ज्ञान होते लैगा । परन्तु ऐसा 
होता नहीं । इससे सिद्ध होता हे फि प्रत्येक शरीर मैं एक ही शन है | 


मन के परिणाम को ठेकर मारतीय दार्शनिक सम्प्रदाय में क्ैक चचर्यि 
हुई हैं । चरक मे मन को झबुकक अणा माना हे । 'किल्तु माह और योग 
सम्प्रदाय के अनुवायी मन के। कितु मानते हैं । चरक का कथन हे (है बन इतना 
मृष्भ है कि एक समय मेँ एक ही वस्तु का ज्ञान प्राप्त कर सता हैं, दो या दो 
ते अधिक नहीं । यही कारण है कि मन को विमु माना जा कता है | यदि 
घन को कियु मान लिया जाएगा ती एक ही समय प्रम्धर्ण विवयाँ का ज्ञान ढो 
जाएगा डैकिन रेसा होता नहीं । उदाहरणार्थ, मौजन करते समय रक ही साथ 
उसे स्थाव, गंध, रंग आदि का ज्ञान नहीं हीता बल्कि क्रमश: होता है । णेसा 


१- भुतेश्चतुर्भि: सहित: बुमुदभेमेनोजवों देहमुपेति देहातु । 
कर्मात्मकत्वा'न मु तस्य दृश्य 'दिव्यं विना दरीनमस्ति कषन ।। 
चरकसेहिता, शारीर, २३१२ 

२- चरकसंहिता, शारीर, ४।२७, ३८, ३६ । 

* हा सण त्वमथ ३5६ के: पक 
चरक् हिता, शारीर, ११९६ 

४० वही । ४० वही | 
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प्रतीत होता है कि एक ही साथ हो रहा है । वायुर्वेद में एक अत्यन्त सुन्दर 
उदाहरण बाता है कि यदि कमह के ऊेकड़ोँ पत्ियाँ को एक ताथ रखकर हुई पे हेदा 
जाता है ती हऐेपता प्रतीत होता है कि प्रम्पर्ण पत्तियां एक ही पाथ 'छविंद गयीं ठेकिन 
वास्तविकता तो यह है कि शक के बाद दुघए। पत्तियां हछिंदती हैं | अपने वण्त्व के 
कारण मन की गहि अत्यन्त तीव्र हो) हैं । हस्से ऐसा प्रतीत होता है कि 

एक ही प्ाथ कह कार्य होते हैं । 


वरक के अनुसार मन वणु है । मन का त्वचा से प्मवाय प्रस्बन्ध रहता है । 
स्पर्ञ हन्द्रिय ही एक ऐसा हन्द्रिय है जो हर हन्द्रियाँ में विधमान है । जंक़ि 
त्वचा सारे शरीर में व्याप्त हें इसलिए अणुमन मी पम्पर्ण शरीर में व्याप्त है । 


न्याय-वेश्ञेग्िशिक जे अनुवार भी मन तणु है | इसके सतानुप्तार सन विमु नहीं 
हो छझुक्तता क्योंकि विमु द्रव्य में गति नहीं होती । ज्ञंकि विमु गति मैं उप्मध है 
इसलिए यह सम्पर्ण वस्तुर्वों से संयुक्त ही रहता है । हसलिए यदि मन विपु हो तो 
वह उमी इन्द्रियाँ से” प्रदा पंदुकत की रहेगा जोर तब एक ही पमय छनेक ज्ञान घटित 
होगा । परन्तु रेपा नहीं होता । 


वेदान्त का मन के परिमाण के सम्बन्ध में वपना एक विशिष्ट मत है | 
बेदान्ती मन को मध्यम परिमाण मानते हैं । अप्युत्व का ख्ण्डन काले हुए शंकायवार्य 
का कथन है कि 'वर्णु अत्यन्त पृष्म होने के कारण धम्पर्ण शरीर मैं व्याप्त रहता है, 
ठीक उसी प्रकार जैसे एक दीपक का फ्रशाश एक स्थान पर ही रखे जाने पर सी वहां 
से प्ारे कमरे में फेछ जाता है । हसके उत्तर में शंकराचार्य का कथन हैं कि गुण 
द्रव्य के परे नहीं जा सकता । दीपक की ज्वाला तथा उसका प्रकाश परस्पर द्रव्य 
तथा गुण के #प में पउम्बद्ध नहीं हैं। दोनों ही वस्तिमय द्रव्य हैं । केवल ज्वाडा में अ 
जधिक एक-हुसरे के निकट है । किन्तु प्रकाश में वे अधिक दुरी पर एक दसो पे प्रथर 
घुथकू रुप में हैं । 


१० बरक संहिता, जृत्र स्थान, ११३८ 
२- न्यायप्त्र, ३।२,८ 


श्८ 
कह 


विमुत्व का खण्डन करते हुए वेदानन्तियोँ का कथन है कि यदि मन 'किधु होता 
तो कोई भी व्यक्ति किसी भी समय किसी मी वस्तु का ज्ञान प्राप्त कर सकता 
हेकिन ऐसा नहीं होता है । इत्से सिद्ध होता है कि सन विशु मी नहीं है । हम 
प्राए की पर्चा पाश्चात्य जतु में नहीं हुई हे । इतज़का व्यरुण यह है कि वहा थर 
मन को जड़ नहीं घाना गया है । किद्यु भारत के प्राय: 'विचारक छसे जे मानते 
हैं । इसी कारण हक़े आकार के हत्बन्ध में बनेक मत प्र्छुत फिए गर हैं | 


घन मौतिक है या आ्औौतिक ? यह प्रश्न बढ़ा ही जटिल है । चरक ने 
उथवा वबायुवेद ने स्पष्टत: यह कहीं मी नहीं कहा है कि घन माँत्ित है या क्मौक्ति | 
किन्तु फिर मी कुछ प्रमाणों के जाधार पर वह तो कहा ही जा उकता है कि 
मन मौक्ति है । मन की गणना चरक ने हान्द्रिय के रूप में की है, और प्राचीन 
मारतीय विकित्पा में ४ न्द्रियाँ को मौतिक माना गया है । उंतः इस आधार 
पर मन की सौक्ति माना जा छ््तता है । हुस़ता बाधार यह हे 'कि अभरुत संहिता 
में एक स्थठ पर वर्णन आया है कि पात्र तत्त्वाँ अर्थात्‌ प्थुवी , वह, तेज, अस्नि 
आर वायु के उंवोग से हो दृम्पर्ण पदार्थों की उत्पत्ति होती है । हश् तर्क के 
बाधार पर भी मन को मौतिक माना जा सकता है । इस्च मत की पुष्टि मुति के 
दवारा थी होती है । शुति का कहना है कि जैा ठन्‍्न द्ाजोगे वेश्या ही सन 
बनेगा | 


नेया यिक मन को व्मोतिक मानते हैं । उमका कथन है 'कि मन अण्ु होने के 
कारण उनन्‍्त हैं, निरववब है । वेदान्स में मन को मौतिक माना गया है । 
अपने मत की युष्ष्टि में कुति प्रमाण्ण प्रस्तुत करते हैं । मन की उत्थदि अन्‍्न(घ्रथ्॒वी) 
से हुबी हे, प्राण की जह मे और वाक्‌ की उत्पत्ति तैज से हुयी है । इससे खिद्ध 
होता है कि मम मौकि ही है । 


२० मौत्कानिपेन्द्रिवाण्िि आजुर्वद वर्ष्यन्ते | 
पुश्ुत तहिता, शारीर स्थान, ६।१४ 


रे झुठुत पंहिता, जत्र स्थामम, ४१॥२ 


श्६ कह 
मानस रोगों की छऋधारणा 


मो विकार चिकित्सक विमिन्‍न मानसिक रोसोँ की सनी विश्केष्ाण के 
आधार पर चिकित्सा करते हैं । मानसिक रोग मुख्यतः अतिरिक्त काम कुण्ठा 
के कारण उत्पन्न होते हैं । इच्छातों की यदि स्रम्यानुसार पूर्ति होती रहेतो 
सम्भवत: मानसिक रौयोँ का शिकार न होना पढ़े । पा रिकारिक उपेषा काने 
निकट स्थ व्यक्ति की ज्वहेलना जोर वात्महीनता के काएण मी हन रोगों की 
उत्पचि होती है । फ्रमाव की दृष्टि मे रोगों को दो वर्सा में बिमक्त किया गया - 
पाध्य सवं आसाध्य । साध्य वे रोगहें जिनको विभिन्‍न प्रकार की बँध्यधियोँ रव॑ 
उपचारों से ठीक कियत जा सकता है तौर उस्ताध्य वे हैं जिन्हें किसी मी स्थिति 
में नहीं ठीक किया जा सकता । 


वाज्य की दृष्टि पे मी रोबाँ को दो प्रकार का साना गया है « 
शारीशिक रवं मानपिक । झरटीर के वाश््य में रहने वाढे रोग शारीरिक और मन 
के अथवा मन और झरीर दोनों के जाज्य में रहने बालेरोग मानपिक कहलाते हैं । 
जायुर्वेद में मानसिक रोगों को कायचिकित्सा में मी उन्तर्तत माना है । उनके पृथक 
वर्गीकरण का कोई उल्लेख नहीं मिलता, फिर मी जो साम्म्री उपलबध है उससे 
आधार पर इन्हें भी दी प्रमुख वर्का भें बांटा जा सकता है «« निज एवं आमस्‍्तुक | 
निज मानसिक रोग ते हैं जी शारीरिक एवं मानसिक दोनों में विकृति के फलस्वहूण 
उत्ण्न्न होते हैं । 


आयुर्वेद में दो प्रकार के रोग माने गए हैं :- शारीरिक एवं मानसिक । 
बात, पिद एवं कफ की विष्मावस्था को ज्ञारीरिक रोग कहते हैं तथा मन में 
रब रुव तम की प्रधानता से उत्पन्न होने वाले 'बिकारों, हम रोग कहते हैं | 
दोनों का जाप में घनिष्टतम बंबंध है । मन शरीर के ऊपर आशित है और शरीर 
मन के ऊपर । ब्राव: व्यवहार में भी देखा जाता है कि शारीरिक रोग मन 
को तथा मानसिक रोग शरीर को अ्रवावित करते हैं । पैर में जब काटा कुमता है 
तो मन कष्ट का अनुमंब करने छगता है हस्ी प्रकार जब म्लुष्य सानप्िद विकारों 


अाका' बना सास वीक आया जएाक सांग. 


१० चरक संहिता, शारीर स्थान, ४।२# 





ंड बीएड जाए कलाके 








साहा मडीए आा॥ सम-दाबु॥- बा 4004; आफ अधक पका-जाड नताक केकाए एकड़ चाषक 








१९ 
जैसे कप, बिन्‍ता जादि से ग्रसित रहता है तो शरीर में नाना प्र के रोग 
उत्पन्न हो जाते हैं, जब व्यक्ति क्रोंधित होता है तो उसकी वासे छाल हो जाती 
हैं, माएने दौंढ़्ता हैं तथा इसी प्रकार के अन्य अस्तामान्य व्यवहार करता हैं, ये 
उदाहरण ड़स बात की पुष्टि करते हैं कि मानसिक विकार शरीर की नाना फ्रकार 
भी उपामान्य व्याजियों से ग्रसिति कर देते हैं । 


आयुर्वेदिक विचारकों का कहना हैं कि कोर्श मी रोग शारीरिक ओर 
मानसिक प्रमावाँ के सम्बन्ध के 'जिना प्रगति नहीं कर यकते । प्राचीन जा 
पाहित्य में गोगों का वर्गीकरण (३) ज्मात्म हनन्द्रियाथ संगोग, (२) प्रज्ञापराध 
एवं (३) परिणाम कै हप में किया गया है । इनमें से प्रज्ञापाध का मन और 
शरीर ते घरनिष्टतमस संबंध हे । चाता भा क्यन है ज़ि जब स्नुष्य की बुद्धि, धृति 
बार स्ट्रति में प्रम उत्पन्न डो जाता है तो उसे प्रशापराध कहते हैं । असाल्य- 
ढ़न्द्रियार्थ संयोग जार परिणाम विमिन्‍न प्रकार के रोगों को उत्पन्न काते हैं । 
वानसिक रोग जैसे काम, सव, शोक, हर्ष्या, क्रोष, बिन्‍्ता, म्नोग्लानि, नैराश्य॥ 
सत्वहानि एवं मानक क्रम विभिन्‍न प्रकार के रोगों को उत्पन्न काते में महत्ल्व॒«- 
पूर्ण भुमिक्ा जदा करते हैं । मानसिक और शारीरिक पंवेग जिसको चरक अरर्म 
के नाम से अमिहित करते हैं, मी रोना का महत्त्वपर्ण कारण है | हर्ण बौर 
विष्याद मी म्लुघ्य के मनौदैछिक तंत्र में नाता प्रकार के बातरिक एवं बाहुय 
परिवर्तन करते रहते हैं । संबेग की तीव्ता के आलुरूप ही यह उचछ पुथह कम मी 
हो सकती हैं तथा अधिक मी हो सकती है । 


संवेगों के बनेक प्रकार हो समते हैं । "'गिहफोर्ड " के अनुसार "संवेगात्मक 
कही जाने वाली अवस्थार्तों को परथक पृ८्छू नामकरण में ख्छेजी साण्णा मेँ कई तो 
शब॒दों की आवश्यकता होगी । मानसिक स्वास्थुय के विश्वकोश के ध्मसार, 


१० चरक, शारीर, १।६०२ 
२० चूक, विमान, ३२० 
३« 'गिहुकीडे, जैनरठ साइकोढाजी, पृ० १७१ । 


शेर ३० 


*पंदेगाँ के उतने ही प्रकार हो सकते हैं जितने प्रकार के लोग हैं,चीर्जे हें, जिनके प्रति 
मिन्‍न पमिन्‍न हूपों में हम बाकर्ष्ण या विकर्ष्ण का अ्नुमव करते हैं १ 


लायुवैंद के ब्नुयार शरीर में तीन तत्त्व हैं, तेज, जल, शव वायु । जब ये 
पाश्यावस्था में रहते हैं तो शरीर स्वस्थ रहता है तौर जब विष्यमावस्था में रहते हैं 
तब शरीर में नाना प्रकार के रोग उत्पन्न हो जाते हैं । ही तरह सन का निर्माण 
मी तीन तत्त्वों मे हुआ है - इत्त्व, र॒ज बोर तम । जब ये साम्यावस्था में रहते 
हैं तो मत्र स्वस्थ रहता है बाय जब “विष्ममावस्था में वा जाते हैं ते केक प्रकार 
के रोग उत्पन्न हो जाते हैं । रज वौर तम मन के दोष्य हैं । जब मन में इनकी 
प्रधानता हो जाती है तो मन में नाना प्रकार के रोगों की उत्पत्ति हो जाती है । 
जैसे काम, क्रोष, लोभ, मोह, मय और हर्ण बरादि । 


यह पहले ही बताया जा कुक हैं कि बायुवेद में दो प्रलार के दोष्य होते हैं, 
शारीरिक एवं मानतिक । शायीरिक दो वात, 'फित, जोर कफ की विष्यमावस्था 
का नाम क बक़न है तथा मानसिक दोण बल्त्व,रज, तम की विश्यमावस्था को 
कहते हैं । आयुर्वेदिक चिकित्सा के सम्पूर्ण मालिक एवं व्यव॒हार्य माग उसके 'त्रिदो्ण 
पसिद्वान्तत पर आधारित हैं । जो स्वय॑ में म्नोंदेहिक पहुंच हैं । आयुर्वेद के अआुसार, 
स्वस्थ पुछूष्य उसे कहते हैं जिसकी वात्मा, मन रुव॑ हन्द्रिय प्रपन्‍न हो जिसके दोष्य 
पातु बग्नि जोर सह क्‍्रम में हाँ । 


मानसिक रोगों को - शकदेशीय मानसिक रोग तथा उमयाज्ित सानतिक रोस 
दी वर्मा में बाटा जा सता है । स्कदेशीय मानसिक रोगों में मारपतीय चिकित्सा 
के संस्थापक चरक में काम, क्रौंघ, लोग, मोह, दर्ष्या, शोक, चिन्ता, भय, तथा ह॒र्षो 
आदि की गणना की है । आधुनिक मनोविज्ञान की माणा में इन्हीं को संवेव 
कहते हैं । चरक ने हम्हें रोग मी मामा है बार तन्‍य रोगों का लक्षण भी । 


१० इमप्राहक्लोपी ढिया वाफ मेप्टल हेल्‍थ, पु० ५८४ । 
२- अष्टाय छंडरह प्रत्र, १४३ 

३- अष्टाग हुदय पत्र, ६१॥४४ । 

४० चरक विमान, ६॥५ 


देर ३१ 


जैप्ते क्रोध स्व तंब्ररोग मी हैं और फिठज उन्‍्माद का एक प्रधान लक्षण मी । हत्त 

पंबंध में एक बात और श्यान में रखने की है कि संवेग ही मानव बीवन का रस है । 
पंवेग न हों तो पानव पूर्णतः रघ हीन हो जाए । आयुर्वेद का उद्देश्य ही है 

पताय बौर 'हिताव की प्राप्ति ताकि प्राणी धर्म, अर्थ, काम का ससकित मात्रा में 
उफ्मोग का सके । रेसी हालत में आयुर्वेद प्वेग मात्र शो रोग नहीं मान पत्ता | 

हस्त संदर्म में हनमा जय हैं इमके (संवेगों के) बस्वाभावरिक एवं विकृत €प । काम मात्र 
रोग नहीं है । काम की पूर्ति के किए ही तो बायुर्वेद के वाबीव्रण तन्त्र की 
बवताएणा हुई है | हो, विवृत काम बक्था आम ऋा विमागीव्यण खबश्य रोग है । 


उमया श्ित मानसिक रोगों का कायचिकित्सा के उन्तर्गत ही, उम्य रोगों के 
पाथ ही विवरण प्रस्तुत किया गया है । इन्हें अलग नहर एला गया है। उमया शत 
होने ? गारण वायुर्वद ने इन्हें कायचिह्त्सा में ही बन्तर्मत मान लिया है । 
इन ते प्रपत निम्न हैं - प्रम, तन्द्रा, जम, मद, मद्धां, सन्‍्यास, वपतंत्रक, 
अतत्वामिनिवेश, अपस्मार जोर उन्‍्लाद । हनमेँ प्रम से प्रन्यास तक प्रथम छू। मनोविका 
स्ततन्त्र रोगों के हूप में मी 'लिए गए हैं और अन्य मान'सिक्ति रोगों के लद्ाप्णों के 
हूप मैं मी । ॥नके बलावा मदाव्यय को भी हमी कोटि में रसा जा एकता हैं । 


कमी कमी मानसिक रोगों का कारण वंज्ञप म्थयागत भी होता है । हनसें 
विशाद 'विष्षिप्ति तथा बन्ताावन्ध बादि प्रधान मानप्िक रोग हैं । हसृप्रकार के 
गोगाँ का कारण यह है कि वंश म्यरागत आने वाढ्े विशिष्ट तत्त्व एक प्रकार के 
जेव राय निक पदाथ के हप में होते हैं जो कि रोगी के विशिष्ट प्रकिण्द संत 
के. दवारा ही रोगी पर प्रभाव ढालते हैं । इसका कारण व्यक्ति में पव से 
प्रदर्शित होने लमता है । जैसे, वत्यधिक 'चिन्धा, निराश बृि, उत्पाह आदि 
मानप्िक ववस्थारं प्॒व €प में दिखाई देने लगती हैं । इसी तरह व्यक्ति में अत्यधिक 
पवेदनश्ीलता, अन्तरावस्ध नामक रोस के पूर्व में दिलाई .देती है । 





१० ढा9 बयों ध्याप्रताद उत्तत, शाभीन मारतीय मनोौविकार विज्ञान, पु० १०३ | 
रन वही, पु५ ९५ । 


२३ 3९ 


पंवेगाँ के शरीर पर होने वाहे फ्रमाव के विश्यय में वर्तमान में प्राप्त ज्ञान 
उपलब्ध हुआ है । प्मान निरीद्ाक मी हतना तो जानते ही हैं कि क्रोध, मय, 
शोक, काम बाददि के वावेशो गा शरीर पर प्रत्यदा प्रमाव पढ़ता है। जावेगों का 
प्रमाव शरीर के बाहुब ठवबद तथा मीतरी अन्‍्यर्वाँ पर प्रत्यदय पढ़ता है, हृदय पर 
उसका विशेष्य प्रमाव पढ़ता है । सम्मठ्त: इसी कारण से बायुवेद में चेतना का 
स्थान हृदय को माना है । हूदय के अतिरिक्त बावेंगाँ का प्रमाव आज, स्वा,वंत्र, 
श्वाष्ोच्छचुवास, हृदय और रकवाहिनी, सम्पर्ण महाश्रोत, फ़व: संस्थान, 
स्वेम्जन्चियों, त्वबारोम, प्रजननसंस्थान एवं मासपेशियों पर उिविध रुप में पढ़ता 
हुआ दृष्टिगयोंचर होता हे । 


क्रोध की चर्चा करते हुए वायुर्वेद का कहना है कि क्रोध प्राय: दादाप, दासव 
और उद्धत मनेष्यों में देखा जाता है । स्थियाँ का अपरगन देश, जाति, प्रम्बन्धी 
लोग, विधा और रूर्म की निन्‍्दा, उपसान, अ्त्यमाणण, उपधात, वपहब॒द, 
द्रोह, मात्यर्य, तादि कारणों ते स्लुष्य में तीव्र क्रोध की उत्पत्ति होती हे। 
क्रोध के कारण व्यक्ति की तामों में लालिमा हो जाती है, शरीर से पसीना हटने 
लगता है, आासें चौड़ी होने के कारण उच्गी त्यौरियां ऊपर को 'डिंच कर मिल 
जाती है, वह दोतें और ज्ॉठ पीसता है। क्रोध से विवश हुए मनुष्य में हसीप्रकार 
के कार्य दृष्टिगोचर होते हैं । यह उसकी चेष्टार्वों की बात हुई । व्यक्ति के 
मन में क्रोध के साथ और भी कुछ दा णििक शाव उत्पन्न होते हैं, उदाहरणत: 
हृदय में क्रोध की बाग जलती रहने के काइपण्ण नींद नहीं आती है, उसका चित्र अत्यगश्रिक 
चपल और जस्थिर हो जाता है । इतने भयंकर द्रोध के बाद भी जब वह उपके 
उद्देश्य को 'सिद्ध नहीं कर सकता तब बह क्रोध से काणता है एवं उसके रो से हो 
जाते हैं, हत्यादि 





हसीप्रकार शोक के प्रभाव से मनुष्य रीता है तथा अपने आपकी या तकदीर 
को भिककारता है । उसका मुख मख जाता है । वह पाएौ्डु वर्ण हो जाता है । 
उसका शरीर 'शिथिल हो जाता है तथा वह बार बार निःश्वात छोड़ता है । 
उसकी स्थृत्ति नष्ट हो जाती है किन्तु उसके मन में शोक के साथ अन्य भी माव उत्पन्न 
होते हैं । उदाहरृणतः, शोकाकुल व्यक्ति का चित निर्देद, ग्लानि और चिन्ता 
से युक्त हो जाता है । इन मानसिक व्यापार कौ चेष्टा प्रधान कहा गया है 


क्याँ कि हमर्भे सन किसी म किसी कार्र में फंसा रहता है | 
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पानस शास्त्र जैसे महन 'विष्यय के संबंध में हमारे यहा प्राचीन काल से ही 
विचार होते कहे आ इहे हैं | इश्त बात कै! आज के वेज्ञानिक भी धीरे धीरे 
स्वीकार करने लगे हैं । हमारा प्राचीन जा स्तिक दशन जात्मवादी है , वे मन 
को स्थिर जात्मा कार्यधाघन रूप मानते हैं, दुसरी शोर पाश्चात्य विचारक पुछछ 
के चेतन्य उन्न को मन के नाम हे मेंद करते हैं । प्राचीन भारतीय दरश्न में इसी कारण 
आत्मा की उपेक्षा सन का स्थान गोंढ है और मानस शास्त्र आ चर्चा वा तात्मज्ञान 
भी चर्चा में अन्तमाव हो जाहा है । लेकिन हाइचशालत्य दाशनिक हम तशय को 
स्वीकार नहीं करते । वहाँ मानसशास्ज तात्यवादी तत्त्वज्ञान से कग हो कर 
अपने स्वतन्त्र रास्ते पर जा रहा है और कुछ एक को छोड़ कर उधिकाश मानसल्ास्त्री 
प्राचीन बाँद्ाँ की तरह स्थिर आत्मा को नहीं मानते । उनके मतानुसार, सन का 
अधथ मनोबृत्तियों का तमह है । इस सयह की सहायता से ही शाटीएटिक रवे मानसिक 
व्यापारों की व्याख्या करते हैं । जिम प्रहार मारत में विमिन्‍न दाशैनिक सम्प्रदाय 
हैं उप्री प्रकार पाश्वात्य जातु में मी मन रव॑ उसके व्यापारों को समकाने वाले 
भिन्न मिन्‍न मानसक्ञास्त के दर्शन हैं । 


प्म्पर्ण आयुर्वेदिक वाह:मय में यह स्पष्टत; उल्हिखित है कि सामाजिक 
स्व धास्कृतिक वातावरण का मानवीय मन के ऊपर गहरा प्रमाव पढ़ता है । 
आयु िक विचारकोँ का उद्देश्य यह रहा कि मन और शरीर की स्वस्थ रखते हुए 
मनुष्य सापारिक दुःलाँ पै मी छुटकारा मिल सके इसलिए ये इप् तथ॒य पर पहुंचे 'कि 
बाहुब वातावरण का क्राव मानवीय मन पर पठला है तौर हवसे शरीर भी 
प्रभावित हो जाता है । मारतीय विह्त्ता के संस्थायक चरक ने मन तौर शरीर 
को स्वस्थ रखने पर विशेश जोर झद्ठ दिया है, ताकि स्लुष्य पुछ््णाथ चतुष्टय 
को प्राष्त का सके । 


0४० इंहिता में बह वर्णित है कि मन जोर शरीर वॉ्नोँ एक ही तत्त्व से 
उत्पन्न हैं । हन दोनों में हन्तर हतना ही हैं दि मन सक्षम सर्तों के उन्‍्तर्गत आता 


१० चरक शधीर। १६६ 
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है जबकि शरीर स्थल म॒र्तों के अन्तर्गत आता है। मौतिकवादी और व्यवहारवादी 
मनोवैज्ञानिक मी मन को जड़ पे उत्पन्न मानते हैं लेक्नि वे बायुवेद की तरह किसी 
नित्य आत्मा की पता को स्वीब्यर नहीं करते । जायुवेद में मन और शरीर दोनों 
को आत्मा के बधीनस्थ माना गया है । मन वौर शरीर दोनों जड़ हैं जब तक 
आत्मा का वपना प्रक्राश उनके ऊपर नहीं पढ़ता तब तन वे व्यर्य ब्यने में कदम हैं। 
जब आत्मा का प्रकाश उनके ऊपर पढ़ता है तब वे 5_/रयाशीह रो जाते हैं । 


इस॒प्रकार हम देखते हैं कि आयुर्वेद में नन बोर शरीर के बीच कोई दुवेत 
नहीं है । यत्त; दोनों रक हो तत्त्व से उत्पन्न हैं । मन ओर शरीर स्वतन्त्र 
तत्त्व नहीं ईँ वे एक इपरे से सम्बन्धित हैं । मन शरीर के ऊपर आश्ि है और 
शरीर मन के ऊपर । 


वायुवेंद के बनुसार कोर्डह मी रोग बिना शरीर और मन के संयोग से उत्पन्भ 
नहीं हो ध्कता । प्राचीन बायुर्वेद के साहित्य में रोग को ती मारगों में बाटा 
गया है :- 
(१) बसात्थ ह“्द्रियार्थ घ्ंवोग, 
(२) प्रशापराघ, तथा 
(३) परिणाम । 


इनमें प्रश्पराध का सम्बन्ध सीथे मन तौर शरीर से है । चरक का कथन है कि 

'जिस व्यक्ति की बुद्धि, धृत्ति, स्क्षति नष्ट हो जाती है वह वनिच्छित कार्यों ही बोर 
तत्पर हीता है , इसे प्रजापराघ कहते हैं, जो रोगों की उत्पन्न कर्ता | हस 
प्रकार मानसिक उक्कन रोगों की बोर उ्रसरित होती है । दास्शुप्ता के 
उनुसार, प्रशाषराध को अनुचित कार्य के रूप में परिमाणित किया है जिसके दवारा 


१- चरक शारीर, १।७४-७ । 

२- वहीं, ४३६ 

२-० चरकप्ुत्र, ६११४२ 

४- चरकशारीर, १।१०२ 

४-० रत०एन०दासमुप्ता, ए 'हिंछूी बाबु हण्डिबन फिलासफी, माग २, घु०्४ ६6६ । 
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धी, ध्ृति, स्पृति, विश्रंश हो जाता है और यह सम्पर्ण दोषों हो प्रकुषित कर 
देता है । हसीप्रकार क्यात्म हन्द्रियाथ क्रंबीग वॉर परिणाम मी विमिन्‍न प्रकार 

के रोगों को उत्पन्न करते हैं तथा मन और शरीर को प्रमावित करते हैं । मानसिक 
संवेग यथा काम, मय, शोक, इृष्यां, ब्रोध, चिन्ता, सनोग्लानि, नैराश्य, सत्वहानि 
आर मानसिक श्रम विभिन्‍न प्रलार के रोगों वो उत्पन्न काने में ऋत्त्वनुर्ण मुमिक्ति 
निमाते हैं। मानसिक और शारीरिक एंवेग की चूक ने परिमाडशित करते हुए कहा 
है कि अधर्म मी रीगोँ का मुख्य कारणड़े । मानस संवेग जैसे हर्ण जौर विशाद 
की मी महत्त्वपर्ण एमिश् है। शोक भी शरीर लो क्रीण बनाता है | प्रद्मापराध 
को परिमाणित करते हुए चरक ने पुन; कहा है 'कि यह विष्यम विज्ञान है जो 
वअयधाथ् ज्ञान प्रदान करता है । हससे नैतिक व्वनाति, अस्तास्थुधवर्धक जादतें बौर 
आकस्मिक दुर्घटनाएं उम्के उन्‍्तर्गत घटती हैं ।. 


चरक ने प्रशापराध के अन्तगत घर्म बार धर्म दोनों को पन्निहित किया है । 
पप्पूर्ण दुइखाँ का कारण बनित्य को नित्य घम्कना सवं आत्मनियन्त्रणा की 
इच्छा है । इसप्रकार दासगुप्ता के अनुसार चरक ने प्रशापराध के अन्तर्गत वन्य 
मारतीय दाझनिक परम्परावों के दुवारा वर्णित जज्ञान को भी इस्चर्मे समा हिल 
कर लिया है । यधापि अरक का विचार है कि दर्शन में वर्णित वज्ञान तथर्भ को 
उत्पन्न करता दे फिर मी वह प्रज्ञापराध के विस्तृत रूप में वर्णन करते हैं । 
'बिसके अन्तर्गत अनेक प्रकार के ज्यथार्थ निर्णय समाहित हो जाते हैं पर चरक मनी विज्ञान 
और नेतिकता से मौँतिम जीवन को पर्णतः पृथक नहीं काते । शायीरिक रोगोँ 
की केवल बीणपि के दवारा ही ठीक नहीं कया जा सत्ता । सानसिन्न ऐोगोँ 
का उपचार वस्तुओं का यथार्थ एवं उचित ज्ञान तथा वात्पनियन्त्रण के दुवारा 
किया जाता है । हससे यह स्थष्ट है कि प्राचीन माइतीय विचारकों ने मन और 
शरीर के बीब घमिष्ठतम धंबंध राना है । ख्हाभारत में मी यह वर्णित है क्रि 


१-० जऋरसाब तिमान, २।२० 
श्र अर शत , शेप (89 


१० एस०एन० दासनगुप्ता, ए 'हिस्टूरे आवु हण्डियन 'फिलासफी, माय २, पृ०४६६ । 
४- वही, पु०४१६ । द 
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शरीर से बाहय मानप्निओ रोग के प्रति होती है जौर मन मैं बाहुय शारीहिक रोग 
उत्पन्न होते हैं । आयुयेद का कथन है कि शरीर में तीन प्रकार के तत्त्व हैं, 

उसे वह बात, थिं८, कफ नाम से वर्मिहित करता है । उनकी प्रासम्यावस्था शरीर 
को स्वस्थ रखती है और पविष्ममावस्था इनमें नाना प्रढाए के रोगों को उत्पन्न 
करता है । हे इस्तीप्रकार मन था मी निर्माण सत्त्व,रज, तम से हुआ है । जब 

ये प्लाम्यावस्था में रहते हैं तब पन स्वस्थ रहता $ बार बब ये विध्यमावस्था को 
प्राप्त होते हैं तो मन हैं नाना प्र्यर हे रोग उत्पन्न होते हैं । रज और क्रम कौ 
शनायिक दोण माना गण है । हे सन ४ नाना प्रकार के रोगों दी उत्पन्न काते 
हैं, जैसे काम, द्रोध, छोंग, मए बोर हर्ण, वाठ, फिर और ठफा जब विशमावस्था 
टी प्राप्त होते हैं तो ज्वयय, हतियार, शीध चाय, शोध हष्ट आदि रोग उत्पन्न 
होते हैं । ने शारीरिक थीर मानसिक रोग उप्तात्म संयोग, प्रशायराध एवं 
परिणाम के बन्तर्गत ताते हैं | मान'प्तिम ग़ोग जैसे रागादि पार शारीरिक 

रोग जैसे ज्वर वादि एक दुसे भा बनुकाण काते हैं । चक्रपाणि विमान स्थक 

६।८ पर वालोचना झते हुए चार प्रगर की संसावनाएं व्यक्ता किये हैं - 


१० शारीरिक रोग दसरे शारीरिक रौस को मी प्रमावित काते हैं। 
२- मानसिठ रोग दुसरे शनप्ित गोग को प्रमावित काते हैं । 

२- मनन पक रोग शारीरिक रोग की प्रमावित छाते हैं | 

४० शारीरिक रोग मानसिक गौग को प्रमावित कातें हैं । ग 


चरक की स्पष्टतः घोष्यणा है कि मानप्िक संवेग शरीर पर प्रमाव डालते हैं । 
काम, मय और शौक फित को प्रमावित काते हैं और हस्तप्रकार शरीर में रोग को 
उत्पन्न करते हैं । इद्ीप्रकार कुछ छंवेम मी रोगों को प्रभावित करते हैं जो 


१- महाभारत, शा न्ततिपव, ६ ।६ 

२० वष्टाग इंत्रह पर, ६।8३ 

२- बाग हृदय एृत्र, १४४ 

४-० चाक विमान, ६ | 

५० चरक विमान, ६।८, च्कृपाणि आलोचना | 


निललिखसित हैं ;«- 


१० विष्क़ोंरोगवर्द्धनाना, 
२- दौर्मनस्य॑ वब्रिष्याना, 
५४० शोक्शीशणानां, 

$- निवृतिपुष्टिव्गरणं । हे 


मर्च्छा, प्रताप, पअ्रम, वर॒दि, ग्लानि, मोह, मद, तन्द्रा, दाम, बुद्धिम्नरग, 
हथ्या, मानासिक दातेम और मानपिल शैथिल्य इत्यादि मानप्तिव रोग के पन्‍्तर्गत 
शते हैं । कामज, मयज औँए शोौग्ज रोग कई कारणों से उत्पन्न होते हैं । 


पारिणी > ई 
सानब्िक बाण शारीरिक परिणाम 

काम मुद्दा 
मय प्रताप 
शोक प्रम 
ह्थ्या *बेचित्य 
क्ेघ अति 
चिन्ता ग्लानि 
मनी रा नि मोह 
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२२ 


मानप्िक कारण शारीरिक परिणाम 
१७० मद आवृगदा्‌ 
शोध 
६४१- तन्द्रा आध्गदा 
९२- बुद्धि विप्रम ह्र्दिं 


साधक "पिच का नियाप्त स्थह हुदव हैं । चुझ्लत, वाम्मट्ट, बकुपाण्णि बोर 
डलहज का कथन है कि सानप्तिक पंवेग ध्वाधक 'पिच के दुवारा वह में किया जाता है । 
इनके धनुप्तार प्राधक पित मानप्रिक और माजुक संवेगों के 'लिए मुख्य रूप से उत्तरवायी 
है । उंबेग जैसे मय, क्रोध, हर्ण, मोह, शौर्य, प्रसाद, अग्नि दृवारा उत्पन्न 
होते हैं । घुह्षुत का मी कहना है कि धाधक पफिद का निवाद् स्क हुदय है । 
इप्ते प्राधक्त अग्नि भी कहते हैं | 


मानपिक संवेगों का सम्बन्ध हुदय से है । हृदय बुद्धि का निवात्त स्थह हैं । 
मेल का मी यही विद्यार है और उनका कहना है कि बुढि का कारण चित है । 
वाग्मटूट का भी कथन है कि साधक पिद हुदय में निवास कती है जिसका कार्य 
बुद्धि,मेंधा ओर अभिमान को इचित ढूप में संचालित काना है । ह 


९- बरक प्रत्न, १२।११ 

२- घुशुत पत्र, २१।६ 

२० बरक सिद्धि, ६।४ 

४- मेल, ६॥४८ 

५० अध्टाम हृदय पत्र, १२।१३ 


२ तरफ सहिता में हृदय जोर सानक्तिक रोगों का घरनिष्टतम प्रबंध बताया गया 
है । मानछ्तिक रोग जैसे उन्‍्माद, पपस्मा३, फ्रहाप आदि का हुदय से घरनिष्टतम 
संबंध है । 

चरक पधंहिता का रहना है कि तनन्‍्द्रा जोर मर्छा जा हृदय के साथ घरिष्टतम 


७ + पर मा 
पंबंध है । म्थगी मान कि गो्गोँ को उत्पन्त खाता है जौर हृदय को वत्यापिक 
हप में फ्रमावित काता है । 


धुझ्वुत संहिता में यह उल्लेख हैं कि मानप्तिक रोगों का शिर से गहरा एंव 
है। ब जब 'शिर में चोट लयती हे तो मानसिक रोग उल्पन्न होता है । भेल के 
कनुसार, उन्‍्माद रोग का धम्बन्ध शिर सवं हुदय दोनों पे है । उन्‍्माद रोस का 
वर्णन करते हुए उनका कथन है कि 'जशिर के दोश मन को फ्रमावित करते हैं और 
उप्तत्ते हृदय प्रमावित होता हैं तथा बुद्धि का नाश होता है, उसके बाद उनन्‍्माद रोग 
की उतृपत्ति होती है | _ ” मं का वर्णन काते हुए छुज्तत ने यह दश्शाने का 
प्रयास किया है कि इससे शिर वौर हृदय प्रभावित होते हैं । 


शारीरिक ज्वर मन मे उध्णता पंदा करता है । यह मानक प्रधन्‍नता कौर 
वानन्द का माझ काता है । शायौरिक दोण वात, फिर हाँर कफ तथा 


१० चरक पधिद्धि, ६६ 

२० वही, ६।२१०२२ 

३० वही, ६।२३ 

४-० बुक चिकित्या, २४।२६ 

४- घुठ्त शरीर, &२७ 

&- मेंढ उन्‍्माद चिक्ित्पा, १० । 
७० चरक चिकित्सा, ६।४०७ 

८- पुछुत उत्तर, ६१॥४ 

६- अष्टाग हुदव उत्तर स्थान, ६।४-६ 
१०- नरक निदान, $॥२४ 


३२ ५९ 


मानसिक दोश्य रज डीर तम हन दोनों को रोगों का कारण माना गया है । 
रोगोँ का प्रकोप उन व्यक्तियाँ पर नहीं होता जो शारीरिक जौर मानसिक दीणाँ 
पे मुक्त हैं । । ज्वय का स्थान मर सहित सम्पर्ण श्टीर है । शरीर एवं मन 

दोनों रीोगाँ का नित्रास् स्थान हैं । शारीरिक रोग झत्प्रधम स्वयं को प्रभावित 
करता है तब मन को, उसी प्रकार सानाहिक रोग सर्वप्रथम स्न दो प्ररावित करता है 
बाद में शरीर को । मर्चछ्छा, चिन्ता, काम धादि सानसिर ऐोगों के चिहन हैं । 
जब इनन्द्रियां अपने विशरयोँ को ग्रहण नहीं करती तो हएल तात्पर्य है कि वे 

गोर्मों से आक्रान्त हैं । न्‍ ज्वर स्थुछ शरीर में प्रविष्ट गर म्नुथ्य के पृष्पूर्ण स्थुल 
एवं प्ृष्ठम वर्गों को फ्रावित कर देता है । मान प्रिरू दो जैसे क्रोष शारीरिक 
तथुय पिच को प्रभावित करता है इसके बाद फित जचर की उत्पत्ति होती है । 

पुठुत का कहना हैं कि क्रोध, दुःख, मय, प्रहऋपित फिए हे कारण हैं, और क्रोष 
प्रकृपित रक्त का कारण है । बायुवेद के ऋतार शारीरिक रोग में दो पातु 

मन में निराशा उत्पन्न करता है । शारीरिक वात पेधिक ज्वर मर्च्छा मिर्गी 
आदि को पेंदा करता है |. फ बोर पिद के संवोग मे उत्पन्न रोग मन में 

मोह को पेदा करता है । 'पिदकफोीलवर्णहीनवात रोग फ्तोवर्ण कफवालहीम रुख 
क्फल्वर्णवातफ्टिहीन धतन्निपात ज्वर सन में मोह,मर्च्छा बोर तंद्रा उत्पन्न करे है ।* 


९- बरक चिकित्सा, २।६१२ 
२-० वही, ३।३० 

२० वही, २।२६०-२७ 

४- पृशेत सत्र, २९।२००२४ 
४० बचरक चिकित्सा, ३।६७ 
६ -» वही, २८५ 

७० वही, ३।८४ 

८० पही, ३।६३ 

६- वही, २।६४ 

१४. वही, ३।६४ 

११० वही, ३।६६ 
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अपिप्तेग ज्वर म्लुष्याँ में कगण, शोक, मंग एवं क्रोध जो उत्पन्न ब्यृता है । 
शायंगधर का कथन है हि मय, शोक और ढ्रोध क्रमशः मयज्वा, शोक्ज्दा शव 
ओघज्वा उत्पन्न करते हैं । कामज्वर डछ् दीघेश्वास जोर पघात्म्य चिन्ता को 
उत्पन्न करता है । शोकज्वर बार्खों में आम्व, मयजनज्वर कत्पन रव क्रोधज्ता शरीर 
मं अधिक उठेजना पैदा करता है । विशज्वर मर्च्य, मोह और विद्याव को 
उत्पन्न आता है | | 

मुक्षुत के अनुप्रार भ्रोधज्वर का लक्षण पढ़कन तथा शोकज्वर का प्रल्ाप है । 
प्रतिदिन के अनुमव में हम यह देखते हैं कि मानसिक सन्ताप पे मानव शरीर में 
नाना प्रकार के उपद्रव होते रहते हैं, जेसे अत्यधिक शोक होने पर मनुष्य रोने छमता 
है | मय, चिन्ता के कारण शरीर में, हृदय में घड़कन वेदा ही जाती है । 
क्रोध में आज़ें ठाउ हो जाती हैं, सरीर कापने ठेमता है, हत्यावदे । 


शाढं०्धर पंहिता | यह वर्गतत है 'कि क्गम रव॑ क्रोध की अवस्थ"य में नाड़ी 
की गति तेज हो जाती है एवं चिन्ता एवं मय की खसस्‍्था में क्ञीण | 


मन और झ्ीर की ऊ्ाय्यावस्था नाना प्रक्नार के रोबोँ को उत्पन्न कसी 
है जो एक दुसो को फ्रमावित करते रहते हैं । शोक बोर म्न से शरीर क्षीण हो 
जाता है । वात प्रकुपित हो जाता है रव॑ शरीर में कष्ट देना छुछ कर देता है । 


अमाड: अगिकः बढ आला आए आता उताकः ऋयता पक जलकर माता सामा 





१- शाउं०्धर प्रंहिता, ९।७॥६ 
२० चारक चिकित्था, ३।$४२ 
२-० वही, ३॥६१२४ 

४- वही, २।१२४ 

५० वही, ३॥१२८ 

६- शाई०घरबं हिंद, १॥३०६ 
७० चरक पत्र, १७।१७ 

८- वही, (8। 6१८ 





आाद/ पा जा जाए अहोक नाक अकके फधक अाए उसकिजीडिकि कह समिकित 


श्र की 


ड्ढ पीज़मार्‌ मानसिक दोथ मी वायु के प्रकृपित हो जाने पर रक्त को दुशित कर 
देता है । 


वायु, उत्प्ताह और हर्ण का कप है । जब वायु शरीर की प्रकृपित 
कर देती है तो मन उदासीन हो जाता है | 


मरीची के कनुसार प्रशपित फित भय, अरोघ, ठावेगा, णोह, प्रसाद, प्रम 
आदि की उल्पन्न करती है । सामान्य कफ, उत्ताह शो वालस््य पैदा करती 
है और प्रकृपित /७३ मोह पेदा करती है । मातसिस दो ह्ंदय में प्रल्‍-पित पिच 
के कारण है । #्रोघ की अधिव्ता हुदय रीम ला बाण है । चिन्ता, सब, 
शोक इत्यादि वजह दाय के कारण हैं । ज्ञोक भी दृदवरोंग वी उत्पन्न कृता हे । कक 


४ श्र 
चरक के अनुसार सामान्य फित का कार्य मन में फ्रवन्‍नता उत्पन्न कया है । 
प्तामान्य वात का गर्य उत्साह है । चिन्ता के काव में शरीर में मास बार कफ 
बढ़ जाता है । जब शरीर में वायु फ्रहपित हो जाती है तो यह प्रमेह लो उत्पन्न 


+ १४,१२५ 
करती है |. अत्यधिक 'पिन्‍्ता दौर क्रीध रक्त को नाश ब्यता है | नाशहीन 


६-० चरक पत्र, १७।६ 
२- पहीँ, १७।३६० 
३० वही, १७|६९ 
४-० वहीं, १२८ 
४५० वहीं, १२।६१ 
&६- ही, ६२।१२ 
७- उही, १७।३२ 
८-० वहीं, ६७३२४ 
६- वही, ६७।७६ 
१०- वही, १७।७७ 
११० वही, ६७३० 
१२- वही, ९८।४० 
१२- वही, १८ ।४६ 
१४० वही, १७।७६ ।| १९५० वहीं, १७८७ 


१,२, 
रक्त बिन्‍्ता और क्रोध का निवास स्थल है | 


रे 


मय और शोक उदगयवादु को उत्पन्न करते हैं साथ ही सुख का नाश रव॑ 
बतिसार रोग उत्पन्न कते हैं । हस प्रार हम देखते हैं कि शारीरिक शव सानफ़ि 
रौगाँ का जापस मैं घनिष्ठ धम्बन्ध है । नीचे हम कुछ रेसे रोगों को उल्लिसित कर 
रहे हैं जो एक च॒दरे को प्रमावित करते हैं । इन रोगोँ के कारण तथा कार्य दोनों 
कै। टेबुलर फार्म में नीचे उल्लिखित कर रहे हैं - 


पारिणी - ५ 
तप्रतक्कि कारण शारीएिक परिणाम 
मानसिक कष्ट उदर रोग 
चिन्ता विहीन कफज रच 
काम, क्रोध, सय, शोक पाप्डूरोग 
ड्रोध पिक्लन्यकास- 
'बिन्‍्ता दायकास 
'बिन्‍्ता विदीन कफज बतिसार 
मय शोंक और चिन्ता सन्‍्यवातय अतियार 
क्रोध कोर ईष्वी 'पिठज गतिसार 
मय ओर शोक आमन्‍्तुक तत्सिर 
भय बोर श्लोक वातजन्य ऋूदि 
२० बरक बब्र, २४६३२ | २-० वही, २४ ।१३ 
२० वही, २४।१४ | ४- चरक विकित्चा, १३।१४ 
४- वही, १५४ (१६ | ६- वहीं, ६ ।६ 
७- वही, १८।१४ | ८- वही, १८।२४ 
६- वही, ३६।७ । १०७ बही, १६॥८ 
११- वही, १६।६ | १२- वही, १६१६१ 


१३० वही, २०॥७ । 
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५० वही, २६ ।१२४ 

है - वही, २७|६ 

७- वही, २८।६६ -१७ 

८० बड़ी, २६॥७ 
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शारीरिक काइण मानफ्ति परिणात 

पे-तिक विसर्ष मोह दि 
वातपिदजन्य विस मानसिक चिन्ता 
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१० चरक "चिकित्सा, २६॥३२ 
२- वही, २१॥३२६ 
२-० वही, २१।३८ 
४- वही, २२।६ 
५- वही, २३; १८ 
६- वही, २३।२८ 
७- वही, २४ ॥४६ 
८-० वहीं, २५।१३ 
६-० वही, रई |६ 
१०- वही, २६ ७८ 
१९- वहीं, २६॥७६ 
१२- वही, २८।२३ 
३३- वही, २६३१ 


कह १ 


आयुर्वेद का कथन है कि स्कुता का कारण चिन्ता, शोक आदि से रहिते 
होना है । शोकाकृल व्यक्ति दुबलठा हो जाता है । मय, शोक और चिन्ता 
निर्बल शरीर का निर्माण करता है । जो अपनी छ्ठता को प्माप्त करना 
बाहते हैं उन्हें मानसिक परिश्रम करना चाहिए । हसीप्रकार जो निर्बतता से मुक्ति 
पाना बाहते हैं उन्हें उत्साह, मानस्कि बिश्वाम एवं मानसिक शान्ति की बृद्धि 
करनी बाहिए । यह उदाहरण मन और शरीर के आपसी पम्बन्ध को पुष्ट 
करते हैं । 





चरक के अनुसार उचित मात्रा में किया गया मोजन, शरीर हम्द्रिय जोर 
मन को जुद्ध रखता है । कहने का तात्पर्य हे कि मौजन का फ्रमाव मन के ऊपर 
पड़ता है । उपनिष्द्‌ और गीता इसी पृष्ष्टि करते हैं । 


स्वप्तविमश-चाक के अनुसार निद्रा का कारण मन और हन्द्रिय का व 
है। पुखुत का कथन है कि जब हृदय तम से आयुत हो जाता है इ तब निद्रा का 
जागमन होता है | 


आधुनिक विचारकाोँ का मी मत प्राचीन आावुर्वैेदिक क्रियोंँ के सुल्य ही हे । 
जत: इनके विदारोँ को मी समक लेना ओेयस्कर है । हन विदादकों ने वेशा निक 
ढंग से गहनतम रूप में अपने विचार ज्यक्त किए हैं । हन ढछोगों से यह छिद्ध कर 
दिया हैं कि उंवेबात्मक माव शरीर में नामाफ्रार के रोगों को उत्पन्न करते हैं 
क्योंकि अधिकाशत: मनोवेज्ञानिक संवेम शरीर में नाना प्रकार के रोगों की उत्प्ि 
करते हैं । हस्त विजय में मतयेद नाम की कोई वस्तु सहीं हे कि मानसिक रोस 
थरीर को प्रभावित करता है । यह “छिंद्व हो कुका है कि शारीरिक और सामसिकत 
रोम एक दुसरे को प्रभावित करते हैं । प्रायः वेखा मी जाता है कि शारीरिक 
परिवतन सामाजिक वातावरण्ण के ज्लुरूप ही होता हे । यही हो सकता है कि 
उस्च वाताबर॒ण का फ्रमाव पहले शरीर घर पढ़ें या मन पर | | 


१- घुझुत ब्ूत्न्‍र, १५।२३३ 
२- चरक पत्र, २१२८-२६ 
३-० बही, २३१॥३४ 


४- घुशुत शरीर, ४।४६ 








३ जुरे 


बाधुनिक वातावरण मेँ दीवन अत्यन्त कठिन बन गया है क्योाँकि मनुष्य 
दिन प्रतिदिन बिन्‍त्रा और छंवेग से ग्रस्धित होता जा रहा है । 'निरन्‍्तर मस्तिष्क 
का स्वेग शरीर के अआवयवों में नानाफ्रार के विकार उत्पन्न कर दे रहा है 
कडेक्जेण्डर का कहना हैं कि 'ठम्बे आसखों तक की चिन्ता सयानक शारीरिक रोग को 
उत्पन्न करती है ऐेडी तामका विचारक भी ऐसा ही “विचार प्रस्तुत करता 
है । उसका मी कहना है कि सावेगिक विकार अल्यर, हृदयरोग, परायढ वादि 
नामक रोगोँ को उत्पन्न करता है । कुछ रेसे रोग हैं जो उवानक मनोवैज्ञानिक 
आवेग के क्रारण उत्पन्न हो जाते हैं जोर शरीर की मृत्यु की गोंद में बेठा देते हैं । 





वाधुनिक हम्यता के युग में मनोदेहिक संवेगों ने स्वास्थ्य संगठनों के साममे 
एक महान समस्या उत्पन्न कर दी है । वाधशुनिकति निरीक्षाण से यह पता ऋछता 
है कि हर दो रोगियाँ में से एक रोगी मान्कि सवेग से पीडित है । डम्बर का 
कहना है कि हस प्रकार के रोगों का संबंध मानवीय व्यक्तित्व से बहुत व्धित है । 
ग्रेस उल्फः और कैटेल ने यह दज्षति का प्रयत्म किया है कि तधिकाोश सानसिक रोग 
शारीरिक रोगों को उत्पन्न काते हैं । वे उदाहरण्ण हल बात को साबित करते हैं 
कि वतमान सम्यता का युव शारीरिक रोगों की क्पोेषया शानसिक्ष रोगों से 
ग्रद्चित है क्योंकि जीवन जटिल होता जा रहा है । कक वित्ञाएर्कों का तो रेसा 
मत है कि ग्म्पर्ण ब्ारीरिक रोग सानतिक संवेगोँ से उत्पन्न होते हैं । यदि सन 
की स्वस्थ रा जाय तो ज्ञारीरिक रोन उत्पन्न सहीं हो झकते । सानसिक पंवेग 
के कारण ही आजकल यह देखा जा रहा है कि हृदय रोग बढ़ता जा रहा है । 
हतके कहने का मतढब यह नहीं है कि आयुर्वेद इससे उनभिज्ञ हे । वायुर्वद में आज 
से हजारों वर्ष पूर्व इस तथ॒थ का पता लगा ढ्विया था कि मानप्तिक रोस ज्ञारीरिक 
रोग को बोर झारीएिक रोग मानह्विक रोगों को फ्रमावित काते हैं । काट्ज ने 
यह भी पता गाया है कि दंवेगात्यक परिस्थिति बानुवंशिक है इसी वाधार पर 
ये रोगों का इलाज भी करते थे | ब्रेढी का कहना है कि जो हगातार हंवेग हे 
पी हित रहता हे उत्ते गैस्टिक कल्सर पकड़ ठेता है । यह हामान्यतः स्वीकार 'झिया 
गया है कि मनोदेहिक रोस शारीरिक इलार से ठीक नहीं हो सकता । उसके 'हिए 
मानक हछाज ही बावश्यक हे । थोंचीगिककरण के साथ ही ममुष्य नेराश्य, 


४४ मी 


पंवेग, चिन्ता, क्रोब आदि पे ग्रस्चित होता जा रहा है | प्राय: रेसा मी देखा 
जाता है हि वातावाण का फ्रमाव मी मानवीय व्यक्तित्व के विकास में सहायव 
होता है । जैता प्तामाजिक पचना होगे वेसा ही मानव का निर्माण होगा । 
पामाकि और व्यवह्ारवादी वैज्ञानिकों ने उम्यता बौर रोग के बीच संबंध जोड़ने 
कीक्ोशिश की है । ही ने यह बर्णन किया हैं कि मनोवेज्ञानिक उल्फानों के 

कई कारण्ग हैं जिसमें मनुष्य की सम्यता मी हैं । मैयर सेलिसेन और मीढ ने यह 
'दिसाने का प्रयत्म किया है कि मनुष्य के वक्तित्व की उचित संरचना समाज में व्याप्त 
सम्यता के ऊपर बाधारित हे । कहने का तात्पर्य यह है कि मन के ऊपा प्रमाज 

के रहन-सहम, व्यवहार, उम्यता जादि का प्रमाव मी पढ़ता है । हस तरह की 
खोज वाधुनिक प्रमाज्ञास्त्रियाँ ने किया है | 


मानध्त प्रकृति एवं मानस रोग 


मानसिक रोगों के निदान हेतु व्यक्ति के व्यक्तित्व को दो मागड़ें में विमकत 
किया जा प्कता है - 


९- बहिरमुत्त व्यक्तित्थ, तथा 
२- उन्तमुंह व्यक्तित्व । 


बहिंयुत व्यक्तित्व - इसके बन्तर्गत व्यक्ति में 'हिस्टीरिया या मनोररीगमध 
प्रकार के व्यक्तित्व बाते हैं । 


वन्‍्तर्मुख व्यक्तित्व - इसके बन्तर्गत व्यक्ति में चिन्ता, ग्रस्तता जय्वा 
मनःआऔ्त्ति प्रकार का व्यक्तित्व बातया है | 


मानस प्रकृति के वर्गीकरण का आधार बस्लुतः सन का गुण रवं व्यवहार 
रहा है । व्यवहार के अतिरिक्त मन के गुण एवं विचार को भी वर्यीक्रण का 
वाधार वाना गया है । आयुर्वेद में बरक ने मानव प्रकृति के वर्गीकरण कै आधार 
के #प में मन के छद्ाण्स मुण, दोण रवं व्यवहार इन सब का सम्मिलित छप से 
विचार किया है । 





हू ५५9 


प्रकृति के विष्यय में तामुबेद ने केवल मानस प्रकृति ही नहीं अपितु देह प्रकृति 
का मी वर्णन किया है । वस्तुत: वोश प्रकृतियाँ का वर्णन आ्यते हुए जायुवेद्नो 
ने शारीरिक एवं मानसिक गुणों को सॉम्मिलिश किया है । उदाहरण के 'लिए 
प्रकृति के लक्षणों के वर्णन में क्षेबह शारीरिक लक्षणों का वर्णन नहीं 'मिहता है 
बरनू मानसिक लक्णों के दिशय में मी उल्हेश म्छिता है | 





वस्तुत: मन बोर शरीर इन दोनोाँ का सह संबंध स्थापित करने का गौरव 
सवप्रथम आयुर्वेद को ही देना चाहिए । कायुबेद में मनुष्य की चार प्रकार की 
प्रकृति बताई गई है +- 


२० गर्म ज्ञीर फ्रूति 
२० जात शरीर फ्रकृति 
३-० देह प्रकृति 

४० मानप्त प्रकृति । 


१- गर्म झ्रीर प्रकृति - गर्म शरीर प्रकृति का निर्माण चार फ्रूतियों से होता है - 


(क) झुहोशणित प्रकृति 

(हु) काहमभांशय प्रकृति 

(ग) मातहुराहर विहार प्रकृति 
(घ) पंचमहामतविकार प्रकृति 


९- (७) कलार्तवस्थैबत्मादी विष्येणेव विशकृमेः । 
तेरन 'विस्त्र: प्रकृषयों हीन मध्योत्तमा: पृथक । 
हमपधातु: बमस्वाप्ु अैष्ठा: निम्ता विदाब्यजा || (७०हु०मु० १।६-१०) 








(ब) बुशशा० ४।७२ 
(प) ब०किड्9, ७ । 


प्र हे कर 


१ ५ 
२० जात प्रकृति - यह छू: प्रगार की होती है । इ४ फ्रूति के व्यक्ति की 


प्रकृति निर्माण में जाति, कुछ, देश, कार, वय तथा आत्मा का फ्रमाव पढ़ता है.। 
(बर) जाति प्रशक्ताा प्रकृति 
(ब्) कुल प्रसक्ता प्रकृति 
(ग) देशनुपा तिनी प्रकृति 
इईंघ) कालानुपा तिनी प्रकृति 
(ढ० )वयोनुपा तिनी प्रकृति 
(ब) प्रत्यात्मनियता प्रकृति । 
२- देह प्रकृतिया - ये प्रकृतियां वात, फ्ति, कफ से तीन प्रकार की , द्ववनुदण तीन 


आता पान कक «केक आम मा जा आक सकती 


प्रमार की तथा सम्दोशालिका, इस प्रकार सात प्रकार की हुई । 


४० मानप प्रकृति या म्हाप्रकूति 


कि 


श्र श्े छः 
मानस प्रझ॒ुतिया - इद्च प्रकार मानह्त प्रकृतियां भी सात प्रदार की होती हैं । 


आओ! कहत' लत! अकोशर मे! शक औहए (जी शलॉि मेक शत 


पत्त्व, र॒ज, तम, दृवन्वय एवं सम्भृणवाली ताहिका निम्न है - 


६-० (व) वष्टाग हृदय - श्ञा० ३।६०४, की हिन्दी टीका (बव्धोविनी ) । 
(ब) जा तिकुलवेशकालवय: प्रत्यात्म नियता हि तेथा तेशणा पुछभाणा ते ते 
भाव विशेशा: मवान्ति । 
चण्शा० ६ | 
२- (अ) समफ्धिा निलकफा: केचिदवार्मादिमानवाः । 
इश्यम्ते वातबा: केचितु फिल्‍जा: श्हेब्मजास्तथा ।। 
(ब) तेशामनावुरा: पे नवकाबा: सदातुरा: । 
३-०. दोणामुशतिता हवैधा देहप्रकृतिछच्यते ।। 
ऋ्रु०यु०, ७।३२६-४०५ 
३- मुण्णी: सत्त्वरजस्तमो भिरेकशो विश्व: 
समस्तेरच सब्तमहा;छूकन, | 
छुणशा० ४।७२, डल्हण । 


न न 
हा ड् 








४७ 
मानस प्रकृतियां 
| 
घातट्विक 
है पा त्थिक 
प्र राजस 
राज प्रह्र्ति 
प्रकृति सा त्थिक 
सा ल्थिक 
तामश 
तामस प्रकृति । 
प्र्क्ति का पे यु 
शे प्रकृति 
तामत 
प्रकृति 
मानस प्रकृति के लक्षणण 
बात्विक प्रकृति 
राज्य फ्रूति 
तामस 
जुनुससता दे 
गान पलक कफ 
पी हर 
घत्था भिरत न्‍ शाप 
सं ज्ञानी 
बद्धिविरोधी 


९- (क) अण्टूणशा०, ३ । 
(व) च०वि०, कण्य | 
(गम) क०शा०, ४।### 

(घ) छुणशा०, अ०४ ७८ 
(० )च०शा०, ४ |+६ 
(च) वण्शझा$, ७, ४॥|३७ 
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सा त्विक प्रकति एाजस फ्रति तामप प्रकृति 
आस्तित मानी दुर्सधा 
शानवानल हथ युक्त अकर्मण्य 
बुद्धिमान कामी निद्राहु 
मेघावान क्रोधी 

घृतिमान अहका री 

जन मिषम बंधीर 

पा त्विक मानस फ्रूुतियर 


दाबाफ शमक्त कहता प्रभा॥ा कपाक जहा प्र उमर: पता तग्आए आभाकः आधिका अतरही >गत संगत शहंकी: आड आकके 


चरक शारीर अध्याय के व्लुघार सात्विक मामद प्रकृतियोँ के सात भेद 
बतलहार भये हैं, राजप्िक के छह तथा तामसिक के तीन | 
९- धालत्विक मानत फर्क पवि 
। 
| । । | | | | 
ब्राहण . आर्णा श्म्द्र याम्य बाण कवेर गाल्थर् 
स््त्व सत्व स्त्व सत्व सत्य पत्व. तल्‍थ 


२- राजस मानश्र प्रकृति 


नकल पलक न कक जज आफ का आंआ प्माक एः अधक अहक सह पाक आया उकास्आाक कक ऋण 
आपुरसत्ष (पा ससत्व वैशाचसत्थ सा'पंसत्व प्रेतसत्व शाकुनसल्व 


१- शुचि सल्यभिवंव जितात्थानं ----। 
गास्थर्वविधातु । 
चण्शा० , ४ ।३७ 

कि 


३- तामपिक प्रकृति 


| 
पराणधएण माल्स्यसत्व 


९- सा त्चिक प्रति के भेद तथा लक्षण 


आज कक आलक सहक' केश जया भामा- वध: आह! आधका- सा जाता पयाद, आहत वाहक पवार ता लिफत अधडे अमीर बाबर जनाली: धताक आह वाक नाक 


घ ८ 


जूु।]दरणज्‌६७०५ ७५ फन 


ब्राइणपत्ल के छक्ष ण 


शुवि 
सत्य'मिसन्ध 
बितात्मा 
पंविभागी 
ज्ञानप्म्यम्न 


विज्ञान प्रम्थन्न 
बचने हम्पन्भ 


बंतिधि्रती 

उपस्ा न्तमक 

उपल्ञान्त मान 
»» राग 


उपजान्त मोह 


७४. लीभ 
/». दोष 
अं्रंप्रहार्य 
उत्थानवान 


स्वाति मान 
शेश्वर्य लक्ष्मी 


व्यफात राम 
३४ दवेथ 
5. मौह 
प्रतिवचन ध्ृम्यम्न 
ड्रोध रहित 
माव ,, 
ईर्ष्या ,, 
अमर्थ ,, 


 औ 


२- आर्जा सत्व 
हज्यापरायण 


ब्रत परायण 
बाबचर्यपर। यप् 
प्रकटकोपी 
मन्यत््य 
पहिष्ण 


अलदा आपका अवाहर अमर आजा आशा आ्क 


बोजस्वी 
अक्लिष्टकर्मा 
धर्माभिरत 
कामामितत 
म्ल्यमर णज्ञील 


जाम्राबान 


४2- या भ्यस्त्व 





ही 





होमपरायण 
जपपरायण 
ञ्यक्त प्रसा दी 


चए ॥ अच्तणस क्तिः 


जदेयवा क्‍्य 


ऑशएआवाक जया जया जसाका प्रात जमक 


१३ 

तेजस्वी 
दीर्घदर्शी 

बर्धा- भिशता 
सततज्ञास्त्र बुद्धि 
उततजास्त्र बुद्धि 
पाहा ल्‍्म्यवान 





० वास्‍प्ठ ४ब्च 





६ - कौवर सत्व 


स्थानप्म्पम्म 
उपभोगदम्पनुन 
धर्माकााम नित्यश्लुत्रि 
अनुकेपन नित्य 
स्त्रीनित्य 
कृमनित्य 
वाल्य-नित्य 

७- गान्धर्ब्रत्थ 


'अकहः महक 


ब्रिबदृत्व शुशठ 





५२ 


बीर 


अहुति दवेष ते 
अम्भी विहा री 


मानसम्थम्भ 
परिवारसम्धन्न 
सुख विहारी 
बसन "नित्य 
विहार नित्य 
जनसुथफ | 


यधधि मन स्थान आधुनिक दृष्टि से मस्तिष्क माना जाता है पर मेक 
संहिता में जिस प्रकार का वर्णन मिलता है, वह यह है - 





सिरस्ताल्वन्सरमत सबब स्द्रिव पर सन: । 


तब्रस्थ तन्‍्न विषया“ग्ड्रियाणां राविकान ।। 


मी घस्थान वियाना ति 


तथा 
प्राणा: प्राणम्ुतां बनन जता: सर्वन्द्रियाण्णि व । 
पदुच्ममाहु०गमंगानां शिर स्तद मिधीयते ।। 
- च०पु० १७। 


उक्त श्लीकाँ के आधार पर भी मन हनन्द्रियाँ जादि का ताठ्य मस्तिक ही माना 
गया है - 


बडढु०्म मढ़०ग विज्ञानमिन्द्रियाण्यथ पन्‍क्रम । 
बात्पा व समुणश्वैति चिन्त्यं न हुबिसजयतम ।। 
प्रतिष्ठाथ (हि माबानागेषा हृदय भिक्ष्यते । 
गौपानसीनामाबारवा शिकेंवार्थ चिन्तके : ।। 


हर ज भु० » ० हि 
मनस्त (नपु०) (मन्यते 5 नेन मन करणे अनुसुन) 
मन, हृदय, सम, प्रत्प् ज्ञान, प्रज्ञा जेसा किपुमनस, दुर्ममस वाडि में । 


(दर्श० में) पज्ञा न ओए प्रत्यद्षा ज्ञान का बान्तरिक कं या मन 
वह उफाण है जिसके दुवारा शैय पदार्थ आत्मा को फ्राबित काते हैं । 


न्याय दर्शन मैं मन एक द्रव्य या पदार्थ माना गया है, जो आत्था 
ये उर्वा भिम्म है । 


१- तदेब प्रुढध दु:बाधुषहा व्विद्धामनामेन्द्रियं मन: । 
प्रतिबीब॑ भिन्‍नी विभु नित्थश्व॒ || 
कांक्रौमुदी । 


४३ 5६२ 


धवत्वा दि प्रकृतिवालों को झुखादि का अनुमव 


अनुत्सेकमदे न्‍यं भू सुर्ध दु:ख व सेवते । 
पत्वावा क्तप्यमानस्तु राजसौंवेबतामस ।। 


सत्ववान पुछज सुस और दु:ख का अनुभव जौत्धुक्य के साथ तथा देन्य 
स्वमाव का परित्याग करके करता है । ज्यति सत्वप्रकृति का व्यक्ति न सुल में 
उच्चुंडल होता है और न दु:ख में घबराता हे । ठीक इसके विपरीत राजस फ्रूति 
का व्यक्ति अहंकार के वशीभुत होकर सुल दु:ख का तेबन करता हे । तासस 
प्रकृति का व्यक्ति राजव से मी विपरीत प्रतीत हौता हे, कक्‍्यॉँकि वह न तो झुस 
का खतुमव करता है जोर न दु:ख का ही । वस्तुत: वह अत्यन्त मद होने के 
कारण सेव दु:खी रहता है । यह प्रतीत अष्टाग हृदयकार के उपर्युक्त कथन से 
पुष्ट होती हे । करीब हसी ज्रकार का जाशय गीता के एक श्लीक से अभिव्यंजित 
होता हे । 


सर्बार भ्भ परित्यागी गुणतीत; सर उच्यते । 


राजस फ्रूतियाँ में मेद 

१-० जपुर स्रत्य 
हर चाण्ड 
जसपक ऐेश्वर्ववान 
जो प घिक रौद्र 
बमक़ी शी जा त्मपकक्‍क 
स्काशी बोंद रिक 


१० थष्टा०शा०३२।११७ 

२० मानापषमानयों स्तुस्यस्तुल्यी पिन्‍नारिक्रावी: । 
सर्वा रम्भ परित्थागी गुष्पातीत: सर उच्चतै ।। 
गीता अध्याय १४ श््वीक २7००१ 

३- वही | 
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६३ 
२- राक्षस तत्त्व 
कमजोरी अनुबस्धको पी 
ढिद्र प्रहा कूर 
जाहारातिमाअछ बि;: आमभिण प्रिय, 
स्वप्नबहुल आयासबहुल 
ईर्थ्यू : स्का न्तत्राषटी 
२- शाकुन तल्त्व 
वनुषक्तः कमी जाजब्राठा (पारायण 
४- पेशचसत्थ 
महा सनी ब्रैण 
ञ्री रहस्कामी जहु थि 
शुक्दिविषती भीछ 
भीषयि ता बिकृत विहा एशील 
उच्छिष्टाहारी तीक्ष्ण 
पाहस प्रिय 'निर्लम्ज 
५- साफंतत्व 
काद्पी छः 
अनब स्थित 
तीक्ष्ण 
अवाद बदल त्रस्तया च 
बआाहारपरायण विहारप्राबण 
चण्ड भायावी 


विहार चपल् जानार चयल 
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६ - प्रेमश्नल्व 
जाहारकामी ज तिदु :खशीश 
जतिदु :खाचा री जतिदु :खोपचारी 
अभ्ूयक असं विभागी 
अतिलोलुप जकर्मशील 
जआालसी उदष। त। 
असंयमी प्रदुद्ध काम सेवी 
तामस प्रह्ुतियाँ के मेद 
१- पाश्व सत्य 
निराकरिश्टा अमेधा 
२- माल्स्य सत्व 
भीछ ब्बुष या म्‌ 
ऊड्ापौह बिचार श्कस्थानर ति 
स्वृति आदि हीन 
३ | प्वता चा१ बुगु प्सिताहा र विहा २ 
लैथुनपरा यष् स्वप्नशील 
मन्दबुद्धि 
वबाहारठीभी 
बालसी केवक आहार में अभिमिविष्ट 


घर्मवर्जित 
जर्थ वर्जित 





अनुण क्तकामी आुष क्तक्रोधी 
शरणशील तोंयकामी 
पर ध्थ॒] । 'भिमर्दी 


काश्यप के अनुसार प्त्व तीन प्रकार के होते है 


१) कल्याण पे उत्पन्न होनेवाला +++5 . (साल्विक) 
२) क्रोध से उत्पन्न होने वाला “«“« .... (राजस) 
३) मोह से उत्पन्न होने वाला “««.. (तामस) 


२ 
इस प्रकार का वर्णन चरक शारीर अध्याय ४ में किया गया है । 


शुद्ध तत्त्व 


चरक सुञुत काश्यप 


७ भेद ७ भेद ८ भेद 


१- ब्राज्मण सत्य 

२- गान्धर्व सत्व 

३-० आर्था 

४- रेम्ड्र 

४- पाम्य 

$&-«- बछण 

७- कोौवेर 

330७6 प्राजावत्थ हत्च 


३- काश्यप बंहिता, श्व०ण्क , रण !पु०भ४१ | 
२- (जब) तत्र खहु त्रिविवसत्थ जुद् राजसंतासममभित्ति 
कल्थाणा सत्थातु रोज ायत्वात मोंहा्श ल्वाद | 


च०्शा०, ज० ४ ।४६ (शैज अपले पृष्ठ पर 





नल 
६+* 


पर्स 


चरक एवं पुछुत में राजस्‌ एवं तामस सत्व के क्रम से ७, ६ एव तीन भेद ही उपलब्ध 
हैं। स्मी उपरोक्त ग्रन्थों के समान ही काश्यप की भी संख्या उपलबध है । 
अत: आचार्य बरक ने ९६ मानस प्रकृतिया मानी हैं और काश्यप संहिताकार 
(काश्यप) ने १७ मानप्त प्रकृतियाँ का वर्णन किया है | 


आयुर्वेद के विभिन्‍न ग्रन्थों में उपलबध मानस प्रकृति के वर्गीकरण श्वं 
लक्ष णाँ के अध्ययन से पता चहता हे कि आयुर्वदज्ञों ने मानस प्रकृति के वर्गीकरण 
के आधार के रूप में मनुष्य के घ्ामाज्कि व्यवहार मन के लक्ष शा एवं गु्णाँ को 
लिया है । वस्तुत: मन के अध्ययन जेसे दुर्ढ विजय की तब क्त पूर्ण नहीं घमका 
जा पकता जब कक उप्के सभी प्राय का सुबराछ हकुप से अध्ययन न किया जाय । 


पाश्चात्य साहित्य के क्वलोकन ये पता चलता हैं कि पाश्चात्य 


मनोवैज्ञानिों ने भी कक मन के प्रत्येक पका का अध्ययन स्ाम्नहिक रूप से नहीं 
किया । 


आधुनिक मनो विज्ञान में मानस प्रकृति 


अकाता' पाक स्का: तथा आयात: आधा आता आपका हक वा अकाएः जावहर जहकि आवक आयाहर सशि। वाहक मयाहए अधादा- अत पाला अधधा।कायआा काका 


पाश्चात्थ मनोवेज्ञानिकों दृवारा मानस प्रकृति का वर्गीकरण कनेक रूपों 
में किया गया है । व्यवहाय॒वादियोँ ने मनुष्य समाज के व्यवहार के जाधार पर 
मानस प्रकृति का वर्भकिरण किया है । बुंग का वर्गीकरण जो 'कि अन्तर्मुली 
(इष्टरनठ) एवं बहिर्मुंली (रक्स्टेवर्ट) नाम से प्रचलित प्रचलित है । यह भी मनुष्य 
के व्यवहार एवं उसकी मानसिक ग्रवृद्तियाँ के ऊपर आधारित है । 


(मृत प्रृष्ठ की पराव 'टिप्यप्सी २ का शेजउज्ञ) 
(ब) सप्तेते सात्विका काया: । 
पुण"शा०, जअ० ४।७३ 
बड़ेते राजा: काया: । 
वही, | ७७४ 
ल्थैते त्रिविधा ; काया; प्रीक्ता वे तामधास्तथा । 
बही, % ४ ॥७७-७८ 


47) 
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अनेक मनोवैज्ञानिक एवं मनोचिकित्पकों ने सानस प्रकृति का वर्गीकरष्ण 
करने का प्रयास किया है जिनमें शेल्डन के द्वारा प्रतिपादित मानस प्रकृति का 
वर्गीकरण सर्वमान्य है । शेल्डन ने मुख्यत: तीन प्रकार की मानस प्रकृति बताई 
है तथा ताएतम्य भेद से जिन लक्ष णाँ का बाहुलय होता है उन्हें उसी प्रकार के 
नाम से व्यपदिष्ट किया गया हैं । वस्तुत: शेल्डन के मानस प्रकृति का वर्गीकरण 
जिस आधार पर किया गया, अब उसे बाधुनिक वेज्ञानिक तरीकों से प्रयोगशाला 
विधि द्वारा निर्धारित किया जा क्ता है | 


उपर्युक्त विचारों से यह निष्कर्था मिकलता हे कि प्राचीन काल से डी 
मानसिक रोगों के सन्दर्भ में विवार होते रहे हैं । आयुर्वेद में इन रोगोँ के सन्दर्भ 
में व्यवस्थितक्रप से विचार किया गया हे तथा उसने चिकित्सा फेज कें अन्तर्गत 
हसकी अपनाया हे । इतना ही नहीं आज भी आायुर्वेद दृवारा वर्गकृत मानणिक 
रोगों की उपादेयता वही है जो पहले थी । वर्तमान वेज्ञानिर्कों ने भी इनकी 
विशेष तावाँ पर प्रकाश ढाला है तथा यह सिद्ध कर विया है कि आयुर्वेव दुबारा 
बणित मानसिक रोस बाज के परिप्रेष्य में मी महत्त्व रखता है । 


केवल आयुर्वेद में ही नहीं वरन्‌ प्राचीन भारतीय साहित्य में एवं दर्शन 
में भी इस सन्दर्भ में काफी विचार हुए हैं । योगवाशिष्ठ तो मानस रोस रवं 
मन के स्वरूप धम्बन्धी विचारों से मरा हुआ है । महाभारत में भी इन सब 
विजयाँ पर पर्वाप्त विचार हुआ है । उपनिषददोँं ने भी यत्र तत्र हस पर अपना 
मत दिया है । तुलसी-साहित्य में हम पर स्र॒म्यक्‌ विचार हुआ है । तुलसीदास 
ने बहुत गहराई के साथ अपना मत क्रट 'किया है । बाज यह 'रिद्व हो कुका है 
कि कहुत से शारीरिक रोग रेते हें जौ सामसिक कारणों सै उत्पन्न होते हैं । 
तुलसी साहित्य में इस प्रकार के जनेक उदाहरण प्राप्त होते हैं जिसका वर्णन 
विस्तार से यथास्थह किया जाश्या । ये सब उदाहरण यह बतहाते हैं कि 
मामद्िक रोसोँ का दैज़ कहुत व्यापक है । साहित्थु, दरईन, आयुर्वेद सबसे झस 
पर क्षपमा मत दिया है । बंस्कृत साहित्य हससे आकुता नहीं हे । काछिदास 
दुबारा रचित कुछ उन्धोँ में भी यत्र क्र हसका बर्णन मिलता है । यहां का की 
का हिदास ने अपने साहित्य मैं मानक्ति व्य्रता के कारणों पर भी प्रकाश ढाहा 
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है। मानछ्कि रोगों के झैज की कोई तीसा निर्धारित नहीं की जा खती, 
यधपि विशेष त; यह विकित्पाजश्ञास्तर से ही धम्बस्धित रहा है, किन्सु प्राचीन 
भारतीय दर्शन साहित्य बादि ने भी प्रसंगवश कई स्थठोँ पर इसका वर्णन किया 
है । 





रामबरितमानस भगवान्‌ राम के चरित्र पर प्रताश ठालनेवाला एक 
महान ब्रन्ध है । इसमें अवतारहूप में जीराम ने बादर्श मानव के कप में लीलाएं 
सम्पन्न की हैं । तुहदीदास के ऋनुरार श्रीराम स्वयं निर्गुण क्रम हैं, किम्तु वे 
मानव कल्या णार्थ स्मुणरुप में अवतरित होकर बादर्श लीलार प्रस्तुत करते हैं । 
विभिन्‍न मानफ़ि भावों, संबेगाँ, प्रकृतियाँ रव चरित्रों के प्रतिनिधि पार्गोँ 
को उन्होंने प्रस्तुत किया है । यह प्रस्तुतीक्रण उनका बनठा है जौर विभिन्‍न 
अ्वस्थार्तों में मानव की मानफ़्ि प्रतिक्रिया रबं छंवेंगों का वर्ण एर्ण मनोवैज्ञानिक 


है। वायुवेद में वर्णित मानस रौगाँ का ही उल्हेख गोस्वामी जी ने भी 
किया है । 


आका ऋत्आ-जका। हरकत आकाश तक कांके अताए- कक सका 


खासे# आम! मेक आफ अकोक मंवक्र अंक्काललयदे: ऑल रकरमाह अ्शता धामांता जहर मिशन! आकमार अशकमकिकालकाकक आज जिया 





अंक! आरा: कामंता: जाा्ाआमंत्पत हर 2 वात पहाआा॥ अमदावा लक. पदक आकता।- अकाल ा_ाता6 पक आजाआ अल 


मानस रौर्गों का वर्यीकरण 


-आदिक कोष-स्ाइ लक पाक! सका वकाक-ग्कि रेड आम: पाक याद धात-पहाड: पावर: हाफ सापफ पडप्त महक: अजय 


आधुनिक चिकित्सा विज्ञान ने मानस रोगों को चार वर्ना के अन्तर्गत 
विमाजित किया है । ये वर्ग हैं -- 


१० मनो स्‍्नायुकित, 


२- मनोबिकृत, 
२० मान कि दौजी क्यवा हीन बुद्धि, 
४- समाज विरोधी । 

९० मनो स्‍नायु किकृ ति 


कठिन परिस्थितियाँ में कुछ व्यक्ति अधन्तुलित हो जाते हैं । इस क्वस्था 
में उनमें बनेक मानस्कति रवं शारीरिक लदाण्ण उत्पन्न हो जाते हैं । इन्हें मनोस्‍्नायु- 
'कित रोगी कहते हैं । इन लक्ष शा में आकूठता, आन्तरिक तनाव, व्यश्रता, 
ध्यानहीनता, स्प्वत्तिद्रास, ज्लामान्य भय आदि मुख्य हैं | संबेंगात्मक व्यत्तिकरण के 
परिणागस्वकृप कृह शारीरिक लक्षण भी उत्पन्न हो जाते हैं । हनमें शिर:जछ, 
पाचन-क्किर, कान, शक्तिहीनता रव संवेदना त्यक तथा गत्थात्थक 'जियाबों 
का ड्रास जाएि मुख्य कष्ाण हौते हैं । 


पर्नौस्‍्नायुविकृति वर्ग के विकार अपेद्ातकृत हल्के रूप के सानछ्िक रोग 
माने जाते हैं । हनका मानक्कि अमियौंचन अस्तव्यस्त नहीं रहता और ये समाज 
के लिए क्ृष्टकर भी नहीं होते । 'हिस्टीरिया, स्नायुदौर्वल्य, आकुलावस्था कौर 
न्‍नोवोर्वेल्‍्य मनो स्‍्नाजु कलर त्ति वर्ग के अन्तर्गत आने वाले मुख्य रोग हैं । 
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हस बर्ग के मानस्कि रौग तीज स्व गम्भीर रोग होते हैं । इन रोनियाँ 
का व्यक्तित्व विधटित और उनका सामाकि सम्बन्ध अस्तव्यस्त हो जाता है । 
इन रौगियाँ" का व्यवहार विक्ति, अविवेकपर्ण, बसंगत जोर सामान्य व्यक्तियों 
की सम से बाहर होता है । मनोविकृत व्यक्ति आत्मव्यवस्था में स्बंधा असमथ 
और उसका व्यवहार दसरों के लिए कष्टप्रद होता है । यह रोगी साधारण 
कर्तब्याकर्तव्य, एवं समाज के प्रति उत्रदा यित्व की भावना से प्रणडिपेण्ण अनभिन्न 
ही जाते हैं । व्यामोह और भावबस्तुबोधन हनमें मुख्य लक्षण होते हैं । उनकी 
संबेगा त्मक प्रतिक्रियाओं में मी वास्तविकता की पृण्डिप से उपेक्षा होती हे । 
बकारण ही वे उत्तेजित, विजावशग्रस्त जया क्रीधित ही जाते हैं । इस रौियाँ 
की समकने की शक्ति कूंठित हो जाती है । वे बकारण रोने या हंसने लगते हैं । 


वास्तविकता पे वे दुर हो जाते हैं । अपने अन्दर वे स्वयं का संधार निर्भसित कर 
लेते हैं और बाहुय संसार से वे कपने ध्म्बन्ध काट लेते हैं । सीजोफ्रेगिया, जबबा 


मनो बिवहता, उत्धाह-विषयद मनोविकृति, 'स्थिरव्यामौह, नष्टातबकालीन उदासी 
आदि मनी विकृति वर्ग के प्रमुख मानसिक रौग हैं । 


३- मानसिक दुबठता 


ये रोगी जन्म से ही दुरक बुद्धिवाले होते हैं । मानज़्कि दुबह व्यक्ति 
बाकि ओर सामाकि दृष्टि से प्रायः दधराँ पर भारस्वकृप होते हैं । समान में 
अपने को पृणक्ूष से व्यवस्थित करने में ये असमर्थ होते हैं । इनकी देखोश बोर 
संरदाप्ण की आवश्यकता सेव बनी रहती है । 
४- समाज विरोधी व्यक्ति त्व 


अनान सका पतोता कर्म अलग: जातक आ्ोक पाला आता महक पहोड बह ॥ /लाकह पलक: कब ताक साधक नाप्याजास 


ये ढौग आदतन अपराध करते हैं । हन्हें मनो बिकृत व्यक्तित्व भी कहा 
जाता है । हम होगा में बुद्धि की पर्भाष्त मात्रा होती है । हनतें अस्तर्दवस्द 


बाकुरताएं, व्यामौह,मज़्बवस्तुबोधन बोर वानक्ति अस्तव्यस्तवा आदि लक्षण 
नहीं होते । इनके व्यवहारों में नियम्प्रण का क्माव शव नेतिकता तथा 
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सामा किता के अनकठ आचरण करने की जाजता का आ्लाव ही हनके क्काररों का 
मुख्य पद्ा है । इनमें भाव, स्‍्वमाव श्वं बावत सम्बन्धी विकृति वर्तमान होती है । 
बाँद्डिक दामता प्राय: का विवस्त नहीं होती । 





आयुर्वेद के अनुसार मानसिक रोगोँ को निम्नलिखित याए प्रथुव वर्ना में 
विभाजित किया गया है - 


१-० रज एवं तम की विक्ृति के कारण उत्पस्न मानसिक रोग । 

२-० बात, फिर, कफ शव एज तथा तम के कारण उत्पन्न मानस्कि रोग | 
३- आधि-व्याधियां अयवा मनौदेंहिक रोग । 

४- प्रकृति-विकार अथवा व्यक्ति त्व विकाएजन्य मानस्कि रोग । 


१- रज रवं तम की विकृति के कारण्ण उत्पन्स मानसिक रोग 


अाक अनार जय काआ। प्रधा४ँ आधा मगर अभाहर बहिहा/ थार पहआ+ ऋाश प्रामाह: कथ/ आया उक्ाक- वा सवाकः स्वाहा: साथ उा> पका बाए( पाता तादाद मक्का अधाकः आह जातक जद आडक आवा। संवाद साफ आशिक: अकाक- बला; पार पक मान बीए आम, 


रज शव तम को सानस दौष कहा गया है । चरक के अमुस्तार कास, ड्रीध, 
लोभ, मोह, ईध््याँ, मान, मद, श्लोक, विन्‍्ता, उद्वेग, भव तथा हर्जा बा दि मुल्य 
मानस रोग हैं ओर से रज तथा तम की विकृति के कारण उत्पन्न होते हैं । वे 
काम क्रोधादि वस्तुत: संबेग हैं । चरक ने इन्हें मानस रोग जौर विभिन्‍न मानस 
रोगों का छक्षण भी माना है । बस्तुतः से संगेग सामास्यक्रय से पमी प्राण्णियाँ 
में उपस्थित रहते हैं, किन्तु इसकी वृद्धि एबं ज्ञय को ही विकार या रौंग माना 
जाता है । इनकी वृद्धि वा त्ाय का नियन्त्रण रज रव॑ तन की वृद्धि रवं शय ते 
होता हैं क्‍्योाँकि ये प्मी बंवेग उत्व, रज रवं तम से सम्बन्धित होते हैं । क्रम, 
चिन्ता आदि दंवेगों की उपस्थिति शामास्य व्यावहारिक जीवन के संचालन के 
'लिए आवश्यक हे किन्तु परिस्थितियों के प्रततिद और अत्यधिक तय वा बूद्धि 
विकार की अवस्था है । 


ये संदेग मुल्य #प से मन के आजशित होते हैं किन्तु इनका पस्यमन्ध ज्ञाटीरिक 
बरड़ियार्ओं से भी रहता है । संबेगों की स्थिति में श्वास बढ़ना, हृवय की पक्क 
का बढ़ बाना रवं नाड़ी बया रक्षचाप आदि का बढ़ना हम देखते हैं । 
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ये स्बेग घुलद रवं दु:सख़द दी प्रकार के होते हैं । प्रेम, आहलाद आदि 
पुसुद संवेग हैं और क्रोध शोक जावि दु:खद । घुसुद संबेगों में स्वास्थ्य की दृष्टि 
पे अनुकुछ शारीरिक परिवर्तन होते हैं जौर दु:खब संवेग स्वास्थय के लिए हा निप्रद 
होते हैं । 





संवेगाँ की उत्पति मनोवैज्ञानिक कारणों सै होती है । इप्के लिये 
पंवेगात्थक् परिस्थिति का प्रत्थक्षतेक्‍र्ण आवश्यक है | संबेगाँ की उत्प्ि में 
वस्तु क्‍्यवा व्यक्ति का नहीं, परिस्थिति का महत्त्व होता है | 


संबेगों को जीवन का रस माना सवय है । अतः सामान्य मात्रा रवं 
अनुकूल परि्तियाँ में इनका होना स्वामान्य व्यावहारिक जीवन के 'लिए आवश्यक 
है। प्रत्तिल परिष्थिति शव असामान्य मात्रा भी इनकी उत्पति-बिकार है । 
दाय रवं वृद्धि क्सामान्य जबस्था हैं । तीसरा विकार मिथया स्वकृप का है । 


जैसे विकृत रूप से काम सेवन एवं जिससे भय न करना चाहिये उससे भी मयभीत 
होना । 


क्त: सवेगाँ को आयुर्वेद में रोग, रोग के छदाण ओर रोयोत्पादक हेतु 
भी माना गया है । उदाहरण के छिए चिन्ता नाम्क़ संवेग को देख सकते हैं । 
यह स्वयं एक मानह्िक रोस साना जाता है । विस्ता सभी प्रमुख सानध्धिक रौनसोँ 


में यह एक लक्ष ण्ण के हप में उपस्थित होती है । यह अन्य सानसिक रोगों की 
उत्पदि का कारण भी हौती है | 


रामभरितमानस में भी आयुर्वेद की भाति हन छंबेगों को सानस रौन कहा 
गया है और हनको स्वयं रोग भी माना गया है तथा विभिन्‍म सानस रोगों का 
काइण भी | 


२-० वात, पिद, कफ शव रज तथा तम के कारण उत्चन्स मानसिक रौग 


अर सहाब' साल कपल 





खा अउक-ताता पाक, 





मानक्कि विकार हुआ करते हैं । वास्थव में मन रवं शरीर का हतना घनिष्ठ 
उम्बन्ध हे कि रुक का प्रभाव दुसरे डी ब्रक्रिया पर पढ़ना अनिवार्य है । बत: 


ईडु (93 


ने भी प्रमुख मानसिक रो हैं उनमें एज एवं तम के विकार के 


बायबद ढ़ बनुसार जित 
पाथ ही जिदोब भी विकृत हो जाते हैं । इस वर्ग में वक्काश सानध्ि रोग 


था जाते हैं । इनमें से निम्भलिसित महत्त्वपूर्ण हैं -- 








१) उनन्‍्बादः 
२) बपसस्‍्मार, 

३) अपतन्ञ्रक, 
४) बतत्वा मि मिवेश* 
५) बनिद्रा, 

&) भ्रम, 

७) तन्द्रा, 

८) कलम, 

६) मद, 

१०) मर्चई, 

१६१) सन्‍्यात्, 
१२) मदात्पय, 
१३) गदोदवेग, 
१४ ) सम्भध्ात 


उन्नाव 


उन्‍्माद झब॒द उत्‌ पूर्वक मंद धातु से घज्नप्रत्यय छगाकर बना है । उत 
का अथ हे उन्नान क्‍्यवा ऊर््व । बंद का अर्थ है नशा, विधिप्तता 
पागकपन । ऋषित दोज जब उन्थार्गगा मिनी होकर सन अथवा मस्तिष्क में मद 
को उत्पस्न करते हें तो उम्े उन्‍्बाद कहते हैं । आयुर्वेद में उन्‍्बाद मानसिक रोगों 
में बसे जटिछ जोर उम्र माना गया है । हत्से पीड़ित रौगी की प्राय: सभी 
ड्रियाएं विजम अथवा विकृत हो जाती हे, उसका बारा व्यक्तित्व विधटित हो 
जाता है । उसका शरीर उसका सन, उसके तंवेग तभी उसके विकार तैज है बाहर 
हो जाते हैं । 
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क्ूक में उन्‍भाव की परिभाजा प्रस्तुत करते हुए कहा हे -- मन, बुद्धि, 
बैतना, ज्ञान, स्मृति, मक्ति, शीढछ, वेष्टा, आचार की विजमता ही उन्वाद 
कहलाती है ।| 5 इसमें चढ़ा एक ओर मन, बुद्धि, बेतना, शान, स्थति आदि 
मानसिक एवं संवेगात्मक क्रियाएं विजमता को प्राप्त ही जाती है, वहीं दसरी 
जोर शील, वेष्टा एवं आचार वादि शायीरिक क्रियाजों में भी ककिति आ जाती 
हे । 








आयुर्वेद में उन्माद के दो रूप मिलते हैं -- दोजज उनन्‍्वाद तथा जागंतुक 
उन्‍्साद । दोजज उम्साद वातफ्तिादि शारीरिक ज्यवा रज-तम जावि मानसिक 
दोजा के प्रोप से उत्पन्न होता है । वायुन्तुक उस्माद देवता, कि, गन्‍्धर्व 
पिशाच तथा पिठ्मलहाँ का अपमान करने से व्रत प्ुजादि को उनुचित ढंग से करने सै 
तथा देव के प्रकोप के फलस्वरूप उत्पन्न हौता है । 


उनन्‍्माव का पर्वरूष 


अकाल का अंगय0/ आाकाहा अधिक, उदिक: बलांकः सतत पड: पलक सादा फिलयी! पक 


'सिर में जन्यता (सालीपन अक्या खोडहापन) नेत्नों की व्याकृछता, कानों 
में तरह तरह के (अस्वित्वदीन) शब्दों का सुनाई पड़ना उच्छुवाश की अधिकता, 
लालाब्राब, भौजन के प्रति अभिच्छा, अति, क्र, हृदय की जकड़ाह्ट , चिन्ता, 
अम, मोह, उद्वेग, घबड़ाहइट, सतत रोमांच, बार बार ज्वर का जाक़मण्य, फित 
की उन्कदतता जथवा भ्रास्ति, उदर्द (बदोरे, पिधी, जुड़णिती अथवा छवाकी) 
मुंह का टेढ़ा होना, जागते क्‍्यवा सौधे (स्वथ्य में) बार बार चंक्‍्ठ, अस्थिर रव॑ 
मिन्दित कूर्षों को देखना, कछुजवित भोजन कहना, कोल्ड के ऊपर सवारी करना, 
बबण्डर के बीच पढ़र शरीर का सथा जाना, कछ्लुजित जल के भंवर के बीच डूब 
जाना, नैत्रीं का (टेड्ठा होता बाडि उन्माद का पुर्वकूष हे । 





सामान्य छप्ष णप्‌ 





बुद्धिक्रिम, मन मैं उचछ-पुषठ, टृच्टि की चंकता, बवीरता, निष्यवोजन 
तथा अध्वम्णद्ध भाजण्ण एवं हुदय की ज्न्यता आदि इस्के लक्षण हें । 


९- उन्माद॑ युनमेनोबुदिसेशाज्ञानस्पृत्तिम क्तिशीर बेष्टावार विश्रमं विषात्‌ । 


दर ६ । कह 


उन्चाव के मेड 


चरक ने उन्‍माद के पंक्लोव किए हैं . वातब, पितज, कफज, सम्लिपातज 
तथा आनन्कु । युठुत तथा वाम्मट ने उन्‍्नाद के छू: भेद बताए हैं .-- बातज, 
'फिवज, कफज, सन्नियातज, आधिजन्य (मानसिक) जोर विधजन्य | 


चरक नें आधिजन्य तथा विघज उन्मसादड़ों को आगनन्‍्कु उन्‍्लाद में ही 
अन्तर्माबित किया हैं । बरुठुत तथा वाम्मट मे आगन्‍्तुक उन्‍्साद को दोबज उनन्‍साद 
पे अलग कर दिया हे जोर आरिवस्य तथा विजज उन्थादों को जौड़ा है । उनका 
रेस्ा काना स्यायसंगत भी प्रतीत होता हे |' बुज्ुत तथा वास्भट निश्चय ही चरक 
के बाद के हैं । आयुर्वेद के बिकास के साथसाथ जेसे जैसे मन की कार्यप्रणाली का, 
मानक्कि व्याधियाँ का ज्ञान बढ़ा होगा वेंसे ही वेसे भृत्खरहाँ मैं लोगाँ का विश्वास 
(कम से कम चिकित्साशास्त्र की दृक््ति श्रे) घटा होगा । विकित्पाशास्त्र में उनकी 
मान्यता घटी होगी । फिर भी जयवबेद में चढी जा रही परम्थरा का सकबारगी 
त्थाग भी सम्भव ने था । चरक में दबी जबान से उसका विरोध किया । बुझुत 
बोर बाम्भट ने उठते उन्‍्माद, जपस्मार, बाद़ि मानक व्याधियाँ की कौटे दे 
अठय ही कर दिवा । गीवे बंढ्ोय में उम्माद के मेदाँ का परिचय प्रस्तुत किया 
गया है । 
वाद्य उन्‍्नाद 


अजय आता; माता: महक बलक जाया आवक आयकर! जाओ 


ठवातार रुव पिव्ययौजन घुमना, जकारण्ण नेत्न, भ्,कंधा, औंठ, हड्डी , 
हाथ-मेर तथा दुसरे बंगों को काना, छमापार ब्सम्बद्ध बोलना, चिल्काना, झुंह 
से फेन निकलना, अस्थान में बार बार हंसता, शुस्कराना, नाबना, बाना, बाजा 
बवाना, बीण्या, बाबुरी, हृम्या (क्ताल), झंस, ताल आदि की आवाजों का 
ऊंचे स्वर से ब्लुक्ण करना, जो सवारी न हो उद्दी की ख़ारी बनाकर ऋना, 
जो अहंकार योग्य महीं हें उन्हीं वस्तुओं से शरीर को अहुंकृत करना, अध्राप्त खाच 
का छोम करना, तथा प्राप्त साध का उनावर करना, बंयों में फक्कन, संधिवाँ का 
च्टकामा, सीम्र मत्सतता, कृश्ता, कृथाता, कढठोरता, आखों का बाइर्‌ निकछा 
हुआ सा और मत्वर तथा छा हिसायुक होगा तथा तन्भ के जीर्ण होने मर रन 
का बढ़ना । 
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अमर्ण, अधहिष्णता, क्रोध लौगों को ढराना-बकाना, करारण्ण जौश 
मिट्टी के ढेे, कोड़े, लकड़ी, मुक्‍्के आदि से कपने पर या दसराँ पर प्रहार 
करना, नंगे रहना, दोड़ना, शरीर में बार बार ताप का होगा, नेज्नों, नर्सों तथा 
मत्र का ताप्रबर्ण, हरा हल्दी की तरह पीला बोर प्ृजनयुक्त होना, शीतल वस्तु, 
छाया, ठण्डे जठ बोर अन्म की इच्छा काना, बनिद्रा, अल्पनिद्रा, त्बा, वाह, 
सवेदा धिकय तथा बत्थघिक खाना । 





कफ ज॑ उस्माद 


अशाक आाहकः आहा: आका! सह चाह! अगकत पकता गाता सके 


जहं। बैठा हे मेठा रहना, थौंड़ा बोलना, जया मौन रहना, थौड़ा 
घमना जथवा चलना-फिरना, लाठाबज़ाब, नाक से कफब्राव, कासन, बछ चि, 
वमन, अल्पभोजन, स्त्रीकामुकता, स्कास्तप्रियता, पर्िश्रवा से ववेष, शरीर को 
गंदा रखना, वर्धिक सौगा, मुद् मैं शोध का होता, बांखों में कड़ाइट ओर उनका 
कीचढ़ ये मरा-सना हाँना, नह, नेत्र, शह-मत्र, बादि सफेदी । उज्ण य्वार्थों' 
के हैवन तथा उष्ण स्थानों में दोने बेठसे की झच्छा करना । दात्रि मैं भौजन 
के तुरन्त बाव उन्याव के केस का बढ़ जाता | 





सम्निपातज उनन्‍याद 


सेल आककि जगत आकर करेगे: ताक हात पका आह॥। शोहंबा! हारा सके! आकिकि 


उक्तः तीनोँ प्रकार के ही उन्‍्मादों कै छतक्ष णाँ में से अधिकाँश का बाथ- 
साथ पाया जाना स्निषातज उन्नाद है । तम्नियातज उम्बाद को आबार्यों ने 
बधिकाश में अधाध्य बताया है । 


जअधिजन्य उम्बाव 





घन, स्त्री आदि के नाश से, जति दुःसह पराभव से रौगी का पाण्डुवर्ण 
और बदीन होना, बार बार हाहाकार करके रीना, दुखी हौना, अकस्मात चुघ 
होना, अकस्मात रोना, कारण इंसना, मत व्यक्ति के गुष्णों को बहुत मागगा 
(बार बार उसकी याव करना) श्ोकसे पीड़ित होकर, चिस्ताभरन रहना, रास को 
ने साँगा तथा विलद्ध पेष्टार्ट कमा अधिजन्यथ उम्माद हे । 
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विष जन्य उम्माव 


विश जन्य उन्माद के लक्षण हैं ... केहें का हा, नीला, अथवा काझा 
पढ़ना, ,कामन्‍्ति का महिन होता, हसद्रयाँ की शक्ति का दातीष्ण होना, दीनता, 
बातों मैं लाली, बेहोंशी आदि । 





उन्‍्बाव के कारण 


आय लसाए पंतोकक पाक ता साइह ताकोह कक आला का अधकाः: 


आयुर्वेद के मनीजियाँ ने उन्माव के प्राय: मिम्नांकित काएण्ण माने हैं -- 


१) प्रकृति विछद्ध, दुष्ट तथा अयविन्न भोजन करना, 
२) देवता, गुछ्त तथा ब्राह्मणों का अपमान करना रवं युल्यों की पणा 
का व्यक्तिणन, 


३) अत्यधिक भय तथा अल्थकिक इर्जा, 

४) मानसिक आयात, चिन्ता तथा विषेष, 

४) शरीर की विवम चेष्टाएं, तथा 

$) विभ, उपधिजण एवं गरविब का महा ण अथवा हंसर्ग । 


आनम्तुक उम्माद 


जह /लेक आवक अधातः अधिक! मकर अतका ।सोति सोडकिग पहल! अीडोरे नेकिकी 


जागल्तुक का शाब्िवफ जर्थय हे अपनी इच्छा हे आया हुआ, बिना 
बुलाए आया हुता, . अनाइल अना धिकार प्रवेश करते वाका" अपर्क्ति हत्थादि । 
अत: आनगस्‍्तुक उन्थाव का अर्थ हुआ उनन्‍्माद का वह #ूप जौ जिना किसी स्थवष्ट 
आरण के कहीं बाहर से आकर प्राणी के मनौंदेहिक तन्त्र में प्रदेश कर जाए या 
'किसी बाहूव तत्त्थ के शरीर में प्रवेश कर जाने कै कारण्ण उत्पम्ण ही जाश । एक 
लग्मे अर्स ते यही मान्यता की आा रही हे कि यह वेवादि ग्रहाँ कै प्राणी के 
शरीर में प्रवेश कर जाने के कारण क्‍्यवा ग्रस लेने के कारण उत्पस्न होता है । 
हमे शतो न्‍्माद या ब्रहोस्‍्साद भी कहते हैं । 











बागन्तुक उन्‍नाव का पर्केह्य 











थाँ बयवा अन्य माग्य रवं उुम्ध व्यक्तियों 
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को मारने, अपसानित करने में अधिक प्रेव रखना, ऊ्रोध करता, तृश्ष्व क्या कृर होना, 
निन्‍ता, शोक, विकतता क्यवा घबराहट हे ग्रसित होना, ओज, वर्ण ह्वाया, क्रान्ि 
बल तथा शरीर में उपताय का होना, स्वप्तादि में देवादि ग्रहों के दृवारा पाना 
जाना जोर उन्हीं से प्रेरणा प्राप्त करना । 





वागन्‍्सुक उन्‍्माद के ध्वामान्य छप्त प्ण 


वाणी, पराड़म, शक्ति, बल, पौछ्थ, ज्ञान-विज्ञान, स्व्ण्ण, वैष्टा 
आदि का स्ामास्य प्राणियों के प्रमान न होना वर्यात्‌ उनसे कहीं बढ़-चढ़कर वैवा दि 
ब्रहाँ के समात होना « यथा उन्हें गुप्त दात, गुप्त वस्तु वा आ्वागत सविष्य का 
ज्ञान होना उल्साद के वेगों के आने के धमय का निरिक्‍त न होना आपि इसे लक्षण 
हें । 


वागन्तुर उनन्‍्माद के छा मेद 


चरक के अनुसार आमन्‍्तुक उन्‍्लाद के निम्नाकित मेद हैं. 


१-० देवों म्भाद, 

२- शौकों स्वाद, 

३- 'पिलुत्रही न्‍्माद, 

४- गग्धवाँ न्‍्माद, 

५० वक्षतन्याद, 

६- राक्ादोंम्याद, 

७० ब्राराप्रादौन्‍्भाव कया 
८. पिश्लानरीन्माव । 


धुजत ने भी शाषौत्माव और क़्ाराहायोस्साव के स्थान पर देत्थो स्वाद तथा 
मुबंगी न्‍्माद को माना हैं । 








वास्मट ने भी उपयुक्त दौनाँ विदृवानों कौ आदर देते हुए हस डूबी में 
मिम्णा कित पाच ग्रह जौर जोड़ विर हैं - ३६- प्रेतौन्माद, २- ठृष्णाण्डोक्नाद, 
३-० निषादौस्वाव, ४- ओफिरणोन्वाद तथा ५- बैतालौं याद | 


अपस्थार शब॒द दो शब्दों के संयोग से बना है । घुत्त के व्लुसार अष 
झब॒द का बर्थ है, परिवर्जन बोर ्पृतु शबद का क्‍्य है भुताथ का विज्ञान | उत 
बिदक अर्थ हुवा स्मृति का नाश बयवा जवरोध । घरक के शब॒वों 
में स्पृति, मन वोर बुद्धि की विकृति से बीमत्स वेष्टार्जों के साथ अन्धकार में 
प्रवेश करना जयवा प्रंज्ञाज़स्य हो जाना ही अपस्मार कहलाता है । चरक दृवारा 
प्रस्तुत बपस्मार की उक्त परिभाथा में उसी यार प्रमुख विशेषताओं की बोर 
संकेत किया गया है -- 





१) स्पृ्ति, 

२) बुद्धि बोर मन की क्किति, 
३) बीमर््न वेष्टारं, 

४) बसा डन्यता । 


पाश्वात्य मनौवेक्षा रिकी में अपस्मार को एपिनेप्सी कहते हैं । वह 
शब॒द त्रीक भाजा कै एक शज॒द से बना है, जिसकझा वर्थ है " सीजन जयवा अभिव्रह्ण 
इसमें व्यक्ति" पह़चा इंज्ञाजुन्थता का शिकार होकर कटे हुर वृत्त के हमान भति पर 
गिर पढ़ता हैं । शिकार हौकर कटे हुए वृक्ष के समान मुमि पर॒निए पड़ने से रेखा 
लगता दे कि जेसे किसी अज्ञात शक्ति ने उसे अबानक बरदबोचा हो । शायद इसी हिये 
इसका यह नाम पड़ गया । बुडुत ने अपस्मार को एक वोजज व्याधि भी बताया 
है ओर उसी के अ्जुकृप चिक़ित्सा की व्यवस्था भी की है । मानस्कि स्वास्थ॒व के 
विश्वकोश में अपस्मार उथवा एपिलिप्सी की परिभाजा निम्मोक्त शब्दों में दी 
गई हे । 


!पिहेप्सी शक देसा पद हे जौ बेतना, शरीर की गरियाँ तफ्या दौनों 
मैं ही सहला और बाएम्बार उत्पन्‍्न होने वाढी उन गढ़वह़ियों के उपाख्यानों के 
हिये प्रवीग मैं छाया जाता है । जो दुयष मस्तिक क्ोशों की वत्यण्कि उड़ियता 
के कारण उत्पम्न होती है, चेतना में परिवर्तन तथा जादोयक गतियां हस्के प्रमुल 
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लक्षणा हैं ।  # 
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मानसिक गड़बढियां भी ध्ाथ साय पाई जाती हैं । 











हुदय का कस्पन, जन्यना, काकर आता, वजासोँ के आगे अस्धकार हा जाना, 
ब्यान, पिम्ता, श्र विशेष, बाडों की क्किति, अस्तित्वहीन जबदों को छुनना 
बयवा जुति विश्रम, पत्तीना, मुंह थे छार शवं माक से केठ निकलना, अत चि, मुर्ा, 
पेट में गुड़गुड़ाइट, बलनाश, निद्रानाज्, जगों का टूटना, प्यास, स्वष्ण में नाकना 
माना, तेह या मं पीना, रन्‍्हीं का मंत्र त्थास करना, शरीर का छीजना अव्या 
उस पर आधात लगना क्‍्यवा व्यथन पीढा का ठुमना अपसस्‍मार के युवे रक्षण्ग हें | 
पेब ने भी बतठाया है कि रोग की अच्चा देते वाहे प्रारश्थिक हुवाण रकाथ 
अयवा कुछ दिन पढहे से ही फक्रट होने तगते हैं । ये पेश्ञीय फक्लन, उंबेदात्मक 
व्यामो्ोँ अथवा मावदशा विकठन के रूप में हो स़ते हैं । अपस्मार के कुछ 
रोगी कुछ घंटे पहड़े पै ही कठोर तथा चिढ़चिहे हो जाते हैं । कवयस्मार कै 
सामान्य कृशा श प्राय: छमी प्रकार के अपस्मारों में दामाम्यकूप से पाये जाते हैं | 
इनमें से प्रमुख हैं .. श्रान्ति, असबरूष दर्शन, हाथपेर पटकना, जिहवा-माँ तथा 
मेत्राँ की विकृति,बास कटक्टासा, दास हगना, नेम्रों का विस्कारित होना, 
घुथुवी पर गिरना तथा समय के उपरान्त पुन: उज्ञा-हाम काना । अवस्थार 
गुख्यहूय ते चार प्रकार का माना जया है -- 





९) बातय, 
२) फितय, 
३) कफ ज, सथा 
४) प्रिदोजज | 


चरक ने आमंतुक अपस्मार की भी वर्षा की हे, पर हुआुत ने उसे नहीं माया है | 
उनके अनुसार आयंतुक अपस्मार भी दोजच हे । पुलुत के श्ब॒थों में बिता केतु 





७२ हे 
रोग हा आक्रमण होने से चिकित्सा न करते पर सी रस $ समिट जाने ते तथा 
जागम के प्रमाण से अन्य विदुवान अपस्मात्‌ को दौधजस्य नहीं मानते हैं । 
बर्थात्‌ आगंतुक मानते हैं । 


बपतन्पमक एबं तपताना 


बपकंड् रवं अपतानक दोनों ही रेसी व्याधियां हैं जिसकी गणना 
मानसिक रोगों के अन्तरत की जा छकती |; । चरक तथा वाम्भट दोनों ते इनका 
उल्लेख मानसिक रौगोँ के साथ किया है । भेल ने अपतमक का जौ निदान 
प्रस्तुत किया है, वह अन्य मानसिक रौगोँ कै निदान से बहुत कुछ सिहता-बुहता है 
बरक तथा परुञुत ने हम्हें उठन बहग, किन्तु वाग्टट ने एक ही रोग माना हे । 
(सो: पर्त्रक: पर शव बापतानाख्यो - - -) मेलगंहिता में केवड अपतंक्त का ही 
उल्हेख मिहता है, बपतानक का गही । 





अपतानक के उक्ष ण 


दुष्ट का बण्तिया आच्छादित होना कर्वात्‌ रुपग्रहण में जतमथता 
पथरा जाना, संशानाह, कंआूजन, दौरे से मस्तिक्क के मुक्त हो जानें पर स्वस्थ 
होना तथा दौरा आने पर पुन: सलत हो जागा बावि हक्के लद्ण हैं । 
रोगके अधिक उम्रकप घारण्ण कर हेने पर निम्भांकित तक्षण भी वेसने में आते हैं _- 
भाँहों का टेढ़ा हीना, खिश्न की उत्तेजना में कमी, पसीना, कम्प, अतम्यद्ध 
भाषण, जैयया से भुमि पर गिरना, बहिरावाम से ग्रसित होना जादि । 





६४० सोम्मादमवमच्छाया: सापस्मारापतानका । 
कशमि०, २४, ४६ तथा कहु७मि., ६-६ | 
वहिराया भिन थोफमेत 

पुण्चि०, ६०९८ | 









छर 


कुक विदृवानों, अपतानक के तीन भेद बताए हैं 


. “* है ०“ ह। पता नक । 
३२० अन्तरतवाम, 
३० बहितायाम | 


९१० वण्डापता नव 


बाम्भट ने हसे वण्छ की पंझा दी है । इसमें दौरे के समव श्र 
दण्डे के प्मान श्लीधा और कड़ा ही जाता है । मुख्य की सारी वेष्टारं नष्ट 
हो जाती हैं । हुंद आचार्या ने कृछुबाण्श बतहाया है । 
२- बन्तरायाप् 


बन्तरायाम में शरीर पनुषाकार जउन्दर (पेट) की बोर लि बाता 
है । बालों में बढ़ता, बम्भाई, दात ठगना, कफ, वसनत, पार्श्वाँ में बेदना, 
वाणी, हतु, बीड बौंर सिर का व्रसित होना आदि तदा प्ण इस रोग में 
देखने को मिलते हैं । 


३० बहिरतायाम 





बहिराबाम में शरीर अन्तरायाम के डीक विषरीत दिज्ञा ब्धात 
की बोर कुक जाता है । हस्के प्रमुख लदाण्ण निम्नाकित हें . ग्रीवा में कष्ट , 
दातों तथा मुझ में विवर्णता, पश्लीने की अधिकता, शरीर का ढीला होगा 
जादि । यदि इसमें वा, कष्टे सा जंवाजों का भंजन हो जाए तो विद्वान 
इसे असाध्य मानते हें । 





बयतम्भ्रक के लक्षण 


अंगाँ का घनुघाकार कुक बागा, जाफ्रेय, शर्च्छला, सात छेगे में 
(विशेषकर दौरे के समय) कढिताई, आाखों का स्तवथ रह जामा, जयवा वन्य 
हो जागा, गहे में कज॒तर के उसान घुर-चुर शब्द होना, संज्ञा अथवा ज्ञान का 
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नष्ट हो जाना वातवेग के शाम्त हो बजाने पर रोगी का स्वस्थ हो जाना तथा 
बाढ़मण हो जाने पर पुनः अस्वस्थ हो जाता । 


श्यान से देखे पर पाया बाता है कि दोनों ही रीगों के हक्षप्णों में 
बहुत कुद ध्वाम्य है । सम्भवत: ही कारण वास्मट्ट ने दौनों का एक ही में 
ध्मावेश कर दिया है और उसी के आधार पर उनका “निदान प्रस्तुत किया हे । 
दोनोाँ में ही वातवेग का आक्रमण होता है, दौरे पढ़ते हैं । दौरे के परम रोगी 
अस्वस्थ हो जाता है और रोगामुकृठ छष्षाण फ्रट होने लगते हैं । जेसे केसे दोरे 
की तीड्ता बढ़ती है लदाण भी अधिकाधथिक स्पष्ट हो जाते हैं । हस्की चरम 
परिणति झंशानाश में हो फ़ती है । दौरे के शान्त होने पर रोगी पुन: कयने 
को स्वस्थ अनुभव करने लगता है । 


निवाम 


अपक्क और अपतानक दौनों ही बातरीस माने गए हैं । हूजा अन्नथान 
के पेन से अधारण्ीय बैगों के धारण ऐ, अत्यधिक साहिक कार्या' के काने से 
नस्‍्य जार वस्ति के अत्यथिक अदवा विदृत्ति प्रयोग से, पृज्यों के अपमान से स्व 
वत्यथिक मोजन करने से वायु क्कृति ही जाती है । यह प्रदूपित पक्‍याशपण 
जब नीचे की ओर नहीं निकछ याती तो हृदय में जाजित नाड़ियाँ में प्रवेश का 
हृदय, दिए और श्त्रों को दबाती हुई हरीर के बारी जोर हे बाद पदक काली 
हुई उसे धनुण के समान आगे-पीछे कुका देती हैं । बयवा सीधा तान देती है । 


“““च्ग"भिनिवेः 





बावु 


जतत्व का अर्ध हे बवथार्थ, बवास्तविक जथवा अरत्य,वभि निवेश का अर्थ 
है गति, पेंड ढहीनता, इढ अथवा दुराग्रह । अतः जतत्थाभिनिवेश का शा जिव 

बर्ध हुआ अवधार्थ अथवा अपत्थ के हिये हड अबवा दुराग्रह करना । चिस प्राणी 
का सन स्वस्थ है जिसकी तानसिकि डढ्रियाएं तम्यकपेश हो रही हें, वह इतर ब्रकार 
का हड अबवा दुराग्रह कभी महीं कर छकता । रेशा करना निशिचत इस हे 








पा ८५ 
प्रानसिक अस्वस्थता की निज्ञानी है । बरक के अनुसार जौ रोगी हत्थ को अद्वत्य, 
असत्थ को सत्य, हित को अहित, अहित को हित, नित्य को अनित्य, अनित्थ 
को नित्व मान कर उद्ी के अ्लुकुठ चिन्तन एवं आवरण में प्रवृतत होता है उच्ते 
बतत्वा भिनिवेश्ञ से पीड़ित जानना बाहिए | 








अतत्वाभिनिवेज्ञ के लक्षण 


अदा आल का जाहाक। आओक पाक आन ााकर मा भावुक आर जा: साकार आआक पाा३ भामाक बहाल: अफक-साइि 


चरक ने अतरवा भिनिवेश कै प्रमुख चार लक्षण बतार हैं - 


१) हृदय में व्याकुलता, 
२) छूता, 

३) बेतना की अल्पता, 
४) बुद्धि की विषमता | 


वाकुवेंद भें मानसिक रोगों के निदान में हृदय शब॒द प्राय: मस्तिष्क का भी बोध 
करबाता गया है । यह सी कहा जा सकता है कि आज जिन बहुतती मानक 
कही जानेवाली '्रियावाँ को मस्तिष्क से आविर्भत माना जाता है, प्राचीन काड़ 
मैं बे हुदव में ही आजित मानी जाती थी । हुदय को जात्था जौर संत का 
बधिष्ठान माना वात्रा था । कल: हृदय की वज्याकृछता इस सन्दर्भ में हेरानी, 
परेशानी, बेचेनी, 'पिन्‍्ता, मानसिक दवनन्‍्दब, तनाव बादि की बीधक दो सकती 
है । मढ्ृता का अर्थ हे मुर्सता, अन्नान, बेबककुफी, सानछषिक स्तज्यता 

किंकतव्य बिमडता जादि । गढ़ रेसे व्यक्ति को कहा जाता है जिसमें परिस्थिति 
को सकने की दामता ने हो । उच्के अनुरूप झुक से हो । जौ अपना जागा- 
पीड़ा न धौच सता हो जयता विसकी बुद्धि कुण्ठित ही गई हो । 


निदान 





अनुए नहीं प्राण्यियाँ को होता 
है जा महिन आहारड्ोक जौर आर हुर वेगों को रॉकने वाहे होते हैं तथा पिक्ती 
आल्मा रज और तम से आवुत 7हती है । हमे हम इस प्रकार भी कह दकते हैं कि 
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जिनकी" धत्व अर्थात्‌ मन पहले से कमजोर रहता है और फलत: जो प्रशञापराधजस्य 
कार्या में हने रहते हैं, रेसे प्राणी जब ज्ञीत, उष्ण, प्निर्थ, छवा जादि . 
हेतुबँ का अधिकमात्रा में पेबन कर ठेते हैं तब उनके दोज स्वमावल: विकृत हो 
जाते हैं । ये विकृत कक्‍्यबा प्रक॒ुपित दोज मनोबाही रवं बुद्धिवाही शिराजों के 
दुवारा हृदय मेँ जाकर उसे डुचजित कर देते हैं, उस्ती में अपना स्थान बना हेतै हैं । 
रज और तम के बढ़ने से बुद्धि बोर सन आजूत हो जाते हैं, ढक जाते हैं । इससे 
हुदय में व्याकुहता उत्पन्न हो जाती है । मत एवं बुद्धि की ढक्रियाएं गढ़बढ़ा 
जाती हैं । मद्भता बढ़ बाती हे | 





अनिद्रा 


ऋिशा' कफ व किकी इसकी वफिनिए 


मानस रोगों का पोज अधिक विस्तृत हे । निद्रा से क्लास्त सासव सन 

विआन्त प्राप्त होता है । नाता प्रकार के वियारों बअुधतियाँ जार कल्पनाजओं 
का निद्रा काल में क्याव ही जाता है । “निद्रा का हीन योग जयवा विकृत बोस 
ही अनिद्रा कहलाता है । अनिद्रा का रोगी एक विकित्र प्रभार की अज्ञास्सि का 
अमुमव करता है और प्राय: प्रयास करने पर भी उसे नींद नहीं जाती । जितना 
ही वह नींद के समीष पहुंचना चाहता हे नींद उसे दर भागती हैं । आाजुर्वेद के 
अनुसार निड़ा नाज्ञ का प्रमुश कारण बात जक्या पिय की वृद्धि मन का ताष 
मानसिक वाशंकाएं एंवर्थ अम्तदुवम्दृव हे अयवा अभिषात हे । यह बात ध्यान 
रख्मै योग्य है कि वात बृद्धि की छनी स्थितियों मैं निद्रा का नाश नहीं होता 
'बिड्ा नाश का कारण प्राय: वे ही बात रोग होते हैं जिनमें वेदना अथवा इुठ 
की प्रधानता पाई जाती है । अनिद्रा का भी अधिकार दैज विस्तृत हे । पेतुक 
रौगाँ मैं प्राय: ज्वर, ज्ञॉब, प्लोज, दाह, अन्तर्दाह आदि के हाथ ही "निद्रा 
नाझ वाया लाता है । मनस्ताव भी हसी सन्दर्भ में मानक तमाव दयम्दव 

म्तुदुव न्वृव संवेया र्मक संकट की स्थितियों का घोतक है । भय, क्रौध, पिम्ता, 
दवेज आपएि सभी का इसमें समावेश हो जाता है । झ्ाव यहाँ पर जॉयदाय तथा 
राज्यद्षामा ढौनों का बोघक है । वअभिधात शरीर यर विशेष कर सर मर हयी 
चोट अयवा घाव का बोधक है । अभिषात्र हे नींद न आने का खास कारण कैदना 
बयवा पीड़ा है । 














बतिनिद्रा 


"अति सर्वत्र बजक्त उक्ति के अनुसार किसी विषय की पराकाण्छा बुरी 
होती है । “गिद्रा का वरतियाँग क्यया नींद का अधिक जाना बतिमिद्रा' कहलाता 
हैं। भुख लगना अच्छा लक्षण हे किन्तु अत्यधिक मस्त लगने से सस्कक रोग की भी 
कल्पना की जा सकती है । बननिद्रा के समान ही बनावश्यक अतिनिद्रा भी शास्त्र 
के अनुता[ स्वास्थ॒य के लिये घातक छिद्ध ढौती हे । 





जतिनिद्रा के कारण' 


बतिनिद्रा का प्रमुख कारण शरीर मैं कफ की वृद्धि हे । कफ की बुद्धि 
से पाकारिन मन्‍्द पड़ जाती है । कहार इसजा ठीक से परिषाक नहीं होता 
यही जाहार रखवह ब्रोतों को अवरुद्ध कर देता हैं । ब्रौतों के जबरीष मे शरीर 
में पिणिहता आती है । जिक्छिता ते आहस्थ और आहलस्य निद्रा का कारण्ण 
होता है । 


ज्रम 


प्र, अविया, मोह, अज्ञान आदि शब॒दों का त्रपानाओ शक्वद हे । शछा 
शा विवक अथे हे घुमना, लड़खड़ाता, घबढ़ाना, परैशान होता बादि वायुर्वेदोक् 
प्रमरौग का प्रधान दा प्ण हे । धर का ककराना आाश्रपास की कसी चीजों का 
घमता हुआ प्रतीत होना होसी का क्वकर खाकर गिर पड़ता । हक्कें रोगी +ी 
पंज्ञा वाशिक रूप से ही गष्ट' हौती हे | 


प्रम की भ्कारता का सर्वाधिक महत्त्वपर्ण परिणाम वह है कि भक्ति 
शिररीमण्णि छुलसीदाद प्रव के बशीभुत होकर जातंभाव से प्रार्थना करते हैं - हे हरे 
मेरे इस मोहजन्थ प्रम को क्‍्योँ दर नहीं काते । यह प्रयंचात्का कक्‍गत्‌ मिकया, असल हे 
तथाधथि आपकी महती कृपा के अभाव में यह उत्य था प्रतीत होता है । में यह क्‍ 
जानता हुं (झरीर, यूज विषय) यथाथ में महीं हे, किन्तु हतने पर भी हे क्वानी 
हस संधार ये मुक्ति नहीं पाता । में किसी दुछरे के दृवारा बाने बिना ही क्यने 


हुठ से तोदे की तरह बरबस यंबा पढ़ा हूं केसे किसी को स्वप्न में अनेक प्रकार के 
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रोग हो जाय॑ जिससे मानों उछ्ती मृत्यु ही आ जाय और बाहर से वेथ अनेक 
उपाय करते रहें, परन्शु जब क्त वह जागता सहीं तब कक उसकी पीढ़ा नहीं 
म्टिती । इसी प्रकार माया के वात्याक्ष में पढ़र मियया पंसार की जनक 
पीड़ा मोग हे हैं बौर उन्हें दर करने के लिये 'मिथुवा उपाय कर रहे हें । 


त्तम्द्रा 


तम्द्रा का शाजिवक बर्थ हे न्‍ आलस्यथ, काबट, क्ठान्ति, ऊंध, 
शैथिल्य आदि । आयुर्वद में यह शबद मनोवेहिकतंत्र की शक पथिति विशेष के 
लिये प्रयुक्त हुआ है । तद्षाप्गों का वर्णन करते हुए सुझुत में कहा गया हे कि 
जिस रोग में हस्द्रियां अपने अर्यों' को ठीक मे अरहष्ण नहीं करती शरीर में 
भारीपन माछुम पढ़ता है, जम्हाहयां बाती हैं, रोगी कतावट तथा नींव ब्रे 
पीड़ित हुए के ध्मान वेष्टा करता है, उसे तनन्‍्द्रा कहते हें | उक्त लदाण्गों से 
स्पष्ट हे कि तम्द्रा वस्तुत: संन्यास कया तामधिक निद्रा का ही छोटा रूप है । 
यह उन्हीं रोगों में लक्ष श्सहूप में पाई जाती हे जिनमें संन्यास घाया जाता है । 
कसी कभी यह बढ़ कर स्वतस्त्र रोग का रूप भी धारण कर छेती है । इसकी 
मम्भीरता का छ़ुमाम हसी से कवाया जा सकता हे कि वास्मट्ट ने इसे बाड़े तीन 
दिन तक तो साथ्य माना है, फिर ज्याध्य । 


तम्द्रा तमौगुष्णयुक्त वात और कफ की बिकृति ते उत्पन्न होती है । 
मधुर, स्निरव एवं गुछ अन्न के सेवन से पिस्ता, ह्म, शोक जौर कहुत दिनाँ 
से किसी एक ही रौन के पीड़ित रहने से कुषित हुई वायु कफ को बढ़ाकर जब 
हुदय प्रदेश में प्रवेश कर जाती हे तब हुदव जआजित ज्ञान वह ब्रोतों को वाच्छा वित्त 
कर तम्द्रा रोस को उल्पन्‍न्म करती है । 


शलाका प्रक अत, 


कल जिवक अथ हे धकावट, शिथिकता, क्लाम्ति, जान्ति आदि । 
जत मे इस शब॒द का' प्रयोग मनोंदेहिक तंत्र की एक 'विकृत अवस्था विशेष के 'हिर 
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किया है । उस्हीं के शब्दों में श्वास की कठिनाई ते होकर बिना परित्रत 
के शरीर में जो थ्कावट बढ़ती हे, जो हन्द्रियों के विधयाँ को द्रहष्ण करने मैं 
बाधा उत्पन्न करती है उसी अवस्था को कठम समफनला चाहिए | 


उक्त परिभाषा के अनुधार कलम रोग याश्वात्य मानसोपचार में 
बहुब जित म्यूरेस्थीनिया के प्रमकत्ता मालुम होता है । कुछ विदृवानों ने 
ध्यरेस्थी निया की परिभाषारं इस फ्रार की हैं - 


«० शारीरिक एवं मानछ्तिक सामथर्य का आआाव, असद्रमान्य आन्ति दामता 
तथा प्राय: काल्पनिक भर्यों की उत्पत्ति से युक्त लक्ष णाँ के साथ पायी 
जानेवाली अवस्था । 


- बरैन | 
२- अत्यधिक आनति दामता तथा मनोदेषििक तक्ष णाँ से युक्त एक प्रकार का 
मनो स्‍्नायकबिकि विकार । 
- पेज । 


अत्यधिक आार्ति चामता बथवा शारीरिक श्वं मानजिकि दोनों ही प्रकार की 
शक्ति एवं सामधर्य के ऋ्ाब तथा रोग प्र और की कभी काहय निक सर्यों 
पे युक्त अवस्था विशेष । 

- जेब्स डिहुवर । 


कलम बयवा स्वरेस्थीनिया का स्वरूप 


बा जाता ताक आम आओ बाहुक व्यक्त अत डाक माह आर आधा अधाक पदक मादक भा मात महक अहोक अलक-पाकाजनाक 











९) स्वाभाविक जयवा अन्य थकान से सभ्जग्वित ढक णों का आाव, 
२) बकारण बढ़ती हुई ककान की अुप॒ति, तथा 
३) बुद्धि, हन्द्रियाँ तथा कर्मन्द्रियाँ की विषयाँ को ग्रहण कहने की 


ज़मता में विकृदति अकवा बाधा । 





आये | ८९ 


पाश्चात्य मानसोपबार श्ास्त्रियोँ ने मी न्यरेस्थीनिया की दो प्रमुल् विशेष तार 
बतलाई हैं - (१) अत्यभिक तथा अनवरत बनी इहनेबाली थकाबट, तथा 

(२) अन्य देहिक लक्षणा । 
थकान 


अनहाः हक ताक कक! 


कलम अथवा न्यूरेस्थीनिया से पीड़ित रोगी की यान स्वाभाविक 
थकान से भिन्‍न होती है । हस पम्जन्ध में निम्भांकित बातें ध्यान देने वीग्य 
हैं... 


१- स्वाभाविक थकान का कोई कारण मुख्य होता हे -- वा, अत्यधिक 
शारीरिक क्या मानसिक जम, पर कलम से पीड़ित रोगी की कान 
का कोई स्पष्ट कारण नहीं प्रतीत होता । पेज के शब॒दोँ में - * यह 
वास्तविक अतित्रम का परिणाम नहीं हौती । रोगी के कार्य-ढ तिहाछ 
में हम प्रकार के जटिल लक्ष णाँ को उत्पन्न काने वाढी कोई सी बात 
नहीं पायी जाती । यह थकान प्रधानत: एक मनौवेज्ञानिक घटक होती 
है | 


२- स्वाभाविक थकान में उसके उहवर्ती साधारण शारीएिक लक्षण -- यथा, 
रत, रक्ता जादि में विशेष प्रकार के तत्त्व-स्नायुवाँ की दुर्बकता, श्यास 
की ढ्रिया में गड़बड़ी आदि पाये जाते हैं पर कठमजन्य थकावट में हन 
रद शाॉँ का प्राय: आ्ाव पाया बाता है । 


३-० स्वाभा बिक कान नींद अच्या आराम से दर होता है पर कलम रोगी की 
थकान पर नींद अथवा आराम का कोई विशेष प्रभाव नहीं पढ़ता । फेम 
के झब॒दों में - महीनोँ निष्क्रिय पढ़े रहते पर मी रौसी अपनी शारीरिक 
एवं मानसिक शमता को पघुग: प्राप्त करे में अअफल एहता है । 


४- स्वाभा बिक धकान की मात्रा असम की माजा थर तिर्भ हे । वह घटती- 
बढ़ती है । पर कम के रोगी की थकान में यह बात नहीं पायी बैठी । 
बह प्राय: बढ़ती दी रहती है - बनायात्च: अयो देहे प्रवृद्ध: ।” 


प्‌ ९? ७० 
५- पेज ने स्यरेस्थीनिया के रोगी की कान की एक विशेषता यह भी 
बताई हे कि वह च्यनात्मकू होती हे । दम्भव है रोगी काम की बात 
करने में पांच मिट में ही पा जाए, पर अपने रोग के बारे में घंटों 
बात करता रहै । थर का काम उसे ककानेवारा हो पर बाहर वह 
घंटो नाच-रंग में मस्त रहे ।” 


अन्य देहिक ठक्षणा :- कलम से पीड़ित रोगी के देहिक र॒ृदाणा में 
प्रयुख निम्मा कित है >.. गले, सर तथा कंधों की मास-पेशियाँ में जकड़ाइट , पेट 
ढुबड़ी (विशेष त॒: वायुबन्य) यीठ में दर्द, रवर्द, अन्य जस्पष्ट दर्द, पाचन 
शक्ति की दुर्बऊता, बीजों को निमलने में कठिताई, नींद की गड़बड़ी, अभिच्छा, 
'किड्रचि्ड्रापन आदि। रोग भ्रम तथा काल्पनिक भय भी क्‍्ली-क्सी पाए बाते हैं । 





उक्त विवरण से स्पष्ट है कि स्थरेस्थीनिया के रोग से पीड़ित रोगी 
के जिन लक्षणों की ब्बा यहा विस्तार से की यई है उनमें से अंश का 
समावेश * इन्द्रिवार्थप्रवाघक : ' के अन्तर्गत हो जाता है । ज्ञामेख्द्रियों रवं 
क्मेम्द्रियों में से कमी के निक्किय एवं बाधित हो जाने पर शोर की अधिकोश 
ड्रियारं निरिचत #ूप पे गड़बढ़ा जाएंगी । 
शव 
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पद झबुद का प्रयोग बाकि दंज्नाहीनता बयवा मतवाठेपन के हिए किया 

गया है । मद से मतबाहा, मदन, आदि शब॒दों का पृजन हुआ हे मादक बस्मुवों, 
विशेषकर मविरापाम कर हेने पर प्राणी की जी जबस्था हौती है, परे मंद 
प्राय: उसी स्कष के होते हैं । वे हीज़ ही उत्पन्न होती हैं बौर हीघ्र ही 
शान्त भी ही बाते हैं । मद निम्भाँकित सात प्रकार का माना गया है | र5- 
छूककर, अस्वष्ट, अधिक तथा हीज़ताफक्‍क बोलना, समस्ल वेंप्टाओों का बंका तथा 

व्यव स्थित होगा रवं शरीर की आकृति का हक, श्याम अयवा घसा व्यदा 
अत ण वर्ष का होना 





प्र श्ट्टे 


फितज मद 


क्रोधी कठौर बचन बोलना, सारपीट तथा छड़ाई कगड़े में अधिक प्रेस 
रखना शरीर की वाकुत का रक्त छयवा काले वर्ण का होना । 


कफ ज मद 


स्वल्थ तथा असम्बद्ध वचन बोलना तनन्‍्द्रा तथा आलस्य से युक्त रहना, 
संदेव 'विभ्तातुर रहना रुवं शरीर के बर्ष्य का वाण्डु होना । 


प_निषपातज मद 


उक्त तीनों ही प्रमार के लक्ष णीं का सॉप्यिलित #प हक्कर्ते पाया 
जाता है । 


शक्तज मद 


'फिदज मद के लक्षणों के साथ साथ जंगों तथा दृष्टि का स्तब्य रह 





जाना । 
मदजनित मद 

बेष्टार्जों, स्वर झुवं जगाँ की विकृति ऋशिका मदजनित मंद के कृषा ण 
हं । 
विषज सद 

कृष्ण तथा असधिनिद्रा विवज मंद है । इसमें क्ती मर्दों की अपेषाय 
बैगा विकय होता है | 





वबागमट्ट मे मंद के उक्त सात मेद बतकारए हैं । पर चरक ने ज्रथन केवल 
बार ही भेद स्वीकार किए हैं । बाद के तीतों भेदों -- रक्तज, मदजनित सवं 
'विघज को उन्होंने प्रथम चार के वस्तर्नत ही माना है । उनके अ्युसार मे हनी 
द्रोषजनित ही हैं । हे 








पके ? जे 


है डी 
कु 


मर्ाय ठंज्ञाहीनता की वह बवस्था हे जिसमें प्राणी का छुस दु 'श् का 
ज्ञान पर्णत: अथवा वधिकाशत: नष्ट हो जाता है | खुत्रत के शकर्दों में वातादि 
दोजों हे संज्ञावाहक नाइडियों के बाच्छादित हो जाने पर पहसा नैंत्रों के आगे 
सुख दु:ख के विवेक को नष्ट कर देने वाला अन्फार छा जाता है । इसी क्‍्वस्था 
को मोह या पर्दा कहते हैं । 
मरा का पर्वकप 


हुदय में पीड़ा, जम्हाई तथा संज्ञा दौर्जल्य शे सभी प्रकार की स्थितियां 
पर्ला के पर्ककूप हैं । मर्दाना निष्मांकित सात प्रकार की सानी गई है । 
वातज मर्द्धा 


अयकः कक" जाता पक शक ।मिक लागत तक 


मह्ित होते तमव आकाश को नीले, काठे अथवा लाल रंग का देखते 
हुए मत हो जाना तथा ज्ञीज्र ही बजा हाम कर ढेना, बरीर में कष्यन, अंग- 
प्रत्यंगाँ का जिधिह होना हुदव में पीड़ा, कृछता तथा शरीर के वर्ण का काछा 
या हाल हो बाना । 
घिदन मर्द्धा 

सभी पदार्थी' को ठाछ, हरा, अक्या पीला देखते हुए अम्धकार में 
प्रवेश काना, आंखों के आगे बंपेरा छा जाना, बला छाभ करते समय शरीर का 
पसीने ते तर रहना, व्यास की अधिकता शरीर मैं ताप का ज्लुमब, पतले दस्स 
बालों का लाठ या बीढ़ा तथा व्याककतायुक्त रहना एवं रोगी के केहरे का 
पीछा पढ़ बागा, पिदन ज्ा हे । 








कफ म्ा 


मर्दित होते समव आकाज़ मैंबाइन्न जयवा घने जंवकार से घिरा हुबा 
बैंदा अस्वष्ट अयमा धुंबठा देखते हुए अंवकार में प्रवेश काना, देर से होश में जाना, 
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बर्गों का भारी वस्त्ों अच्वा गीले चमड़े से वेब्ठित प्रतीत होना, मुस्ध से छाल ब्राव 
तथा भिक्छी की अकिता । | 


पप्निपातय मर्द 


जहा आड़! आशड! समोक! आते अति! (रब अिरुकश संगत! काशी ऑल फेल 


तीनों दोषों के मिहे जुठे हृद्ाणोँ का पाया जाना तथा बिता 
वीमत्च बेष्टाएं किये हुए अपस्मार के रोगी की माति झहक़ों . तहता संज्ञाजरर 
हो जाता । यहाँ इस ओर स्क्ेत कर देना अनुक्षित न होगा कि अपस्मार के 
रोगी में लक्षण के अतिरिक्त फेस, बसने, दंतबटन तथा आओखोँ की विकृति 
भी देसी जाती है । हस्निपातन मर्द्धा में इनका ह्माव रहता हैं । 


रक्तज महा 


कमा ओडि! अंडा आमाक शत! अलाक: धरओत जीमीक 


अंगों का स्तब॒ध रह जाना बो्खाँ की टक्टकी बंधना तथा गहरी वादों 
ढेगा, प्रताप करना | 


मबज नित मर्डा 





प्रताप करना एवं विज्ञिप्त कति होकर तब तक पड़े रहना जब तक 
कि मंथ का परिषाक न हो बाव । 


'विषज भर्छय 


अत: वहति कोच आधा भय महक आज भाधा आती: 


कण्पन, मिद्रा, प्थाद, बसों के जागे अंवेरा ढाता आदि तवाणोंँ की 
प्रधानता विज्विष्ट विज के अजुहप विशेष प्रकार के लक्षणों की उत्पत्ति । झुम॒ुत 
में मर्शा के छह भेद माने गये हैं - 


६- वात्म, २- फिन, . ३- कफज, ४- रक्तज, 
४-० मषद, तथा ६- विवजज । ढेकिन वरक तथा वाम्भट ने मर्ह्ा के प्रारंमिक 
बार भेदों को ही स्वीकार फिया हे । 
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इंम्यास 


पन्याश्त जीवित प्राणियाँ में संज्ञाहीयनता की नम्भीरतम अवस्था है । 
इसमें पोगी की वाणी, उक़े शरीर तथा मन की समस्त क्रियाएं अवरुद्ध हो 
जाती हैं । केव्ठ हल्की-हल्की पास ऋती एहती है । रौगी की अवस्था ठीढ़ 
इसे काठ जयबा मुर्दे के छझमान हो जाती हे । रेहे में यदि शीघ्र ही निकित्स 
की व्यवस्था न की गई तो रोगी ज्लीघ्र ही मर जाता है । | 


पन्यास निम्नाँकित विकारों में ला ण्ण के रूप में भी पाया जाता है -- 
आऊि ज्वर, आमबात ज्वर, घात्त विषम्ज्धर, स्यमोंगिया, मुयुरिका इत्यादि 
पन्निपाक्ति ज्वरों के बनन्‍्त में, क्वी फ्रार के सस्तिवकावरश्नशोथ ता“्द्रिक 
पस्तिष्कशोथ, मस्तिक का कदुंढ या विदृधि, मतरविषमकक्‍ता, मधुमेह 
अवस्था, वेनासिक वाण्दुरोग, मस्तिष्काघात, पिर पर वाधात, सस्तिकक में 
रक्तजाबव या रक्षा का जम बाना, पफ्ताधात, छू लगना, अत्यधिक रक्तद्राव तथा 
बपत्मार बादि में । 





बरक दुवारा प्रस्तुत निदान को ध्यान में रखते हुए पाश्यात्य मनो विकाए 
विज्ञान की भाजा में हम मद की / स्टेट आफ स्ोषोर' से, मर्च्छा की 
” डिलीरियन, दिगौपी तथा अमेन्टिव स्टेट के मिले जुठे रूप से संन्यास 
१- वाग्वेहमनसा भेष्हपमादि प्यातिवठा महा: | 
सनन्‍्यासंत्स्निपदिता: प्राणायनसंक्ा: ।। 
कर्वान्ति तेन पुछ्तबा काण्ठीमुतोम्रतोपम: । 

- व०ह७ नि७ 
धतदोी व ए होकार्सप्मुच्छितो गेव विवुष्यते व: । 
एंम्यस्त उश्मागमृश्तु श्विफित्स्वोी सेवस्तवा बुद्धितता मनुष्य: ।। 

« हु 3०, ४4६ |२१ 









५. 


की / मोमाटीन * स्टेट से तुहना कर छते हैं ।  जीचे इन रोगों का भी 
विवरण दिया जा रहा हे । 


भदा त्थय 


मावक वस्तुओं के पैवन करने से जौ मानसिक विकृतियां पैदा बरेली 
होती हैं, उन्हीं को सदात्यय रोगोँ के बन्तर्गत रखा जाना चाहिए । मसढ़ात्थय 
की चिकित्सा के दो यक्ष हैं -- मादक बस्तुतों के फैवन ते होने वाले उपग्रवाँ को 
जशञान्त करना तथा सबपास की आदत हूड़ाना । आयुर्वद में मदात्यय के प्रथण 
पक्ष की ओर अधिक स्यान दिया गया है जौर दसरे पक्ष की और कम अथवा 
नहीं के बराबर । इसका प्रमुख कारण यही प्रतीत होता है कि उस्च जमाने में 
सम्धास्त समाज में मबपान की प्रथा व्यायक्त रूप से प्रवछित थी और लोग इसे बुरा 
नहीं मानते थे । आयुर्वेद की प्रमुख संशिताबों में कषपान की विधियों का बढ़े 
ही रोक्त ढंग से विस्ताएपुर्वक बर्णान किया गया हे । ख़हय मात्रा में उसका सेवन 
धर्म, आर्य, काम को प्रसस्भता देने वाठा बतठाया गया है । उ्की प्रश्न स्चियां 
गायी गई हैं । सदात्थय की मष दुवारा ही चिकित्सा का विधान किया है | 
चरक में कहा हे मय दुवारा उड़े हुए दोजों से जोतों में छकी हुई वायु छिर, 
अस्थियोँ और स्स्धियों में तीज़ वेदना उत्पन्न करती है । देसी दशा में बोजएं 
को ढीलाकर निकालने के लिये अन्य अभ्छ द्रब्यों के रहते हुए भी व्यवायी, ऊच्ण 
स्व तीकण होने के कारणा उस व्यक्ति के 'ठिये विशेषरूप पे सब का सेवन कराना 
ही उचित हे । विविषपर्वक मय दैवन करने से ब्रोतोँं के निबन्‍्ध मुरू जाते हें । 
वायु का अ्लुोनन होता है , सोजन में रूचि उत्पस्भ होती है, जढरापस प्रदीष् 
होती है, बायु का अजुछोमत होंगे से सिर आबि प्रदेशों की बेदना बोर अन्य 
उपद्रद नण्ट हो जाते हैं रुव॑ मदात्यय रोग शान्त हो जाता हे । वाम्मटट ने 
भी कहा है --  - मध के हीन, सिथया अबबा वतितात्आ में पीने से जो रोग 
पैदा होता है यह रोग उच्ची मध की समभात्रा पीने से ज्ञास्त होता है ।* पे 








३- जी०मोरौचोय रेंड हवी०्ट्रोगस्षेको, सन्युत्ोविधौकानी रेंड साह कियाद्रीह 





>जु० सु 'चिऊ # हैं,'न्‍के 


घ््छ 





उपयार के 'हिंये रोगी की फ्ृति, फ्रूपित दोज' तथा उसे बहाबढह का 
विचार कर विशेषरूणष ते तेवार की गई संबिरा का उचित अनुवान के श्लाथ पान 
क्पाया जाता है । प्राय में उपयुक्त पशुयादि की व्यवस्था की जाती है । देहिक 
के प्राथ ब्ाथ रोग के मनोवैज्ञानिक पद्षा का भी पमचित ख्यान रखता जाता है । 
उसका मम ज्ञात रहे, प्रसन्न रहे, यह देसना भी चिकित्सक का काम है | 
मदात्थय मेँ जिस रोग की अधिकता हो पहले उल्ली की चिकित्सा करे, यवि 
तीनाँ दो समान्‍क्प से बढ़े हाँ तो, पहले कफ की, फिर पिठ की और अन्त 
में बायु की चिकित्सा करनी चाहिए । मदात्वय में प्रायः फिए और वायु की 
ही अफ्िता होती है । 


मद दुवेग 


मदोदुवेब भी एक प्रकार का सनक़ि रौग है । बिना किसी वास्तकिक 
रोग के ही रोगी बपने को गम्भीर व्याधियाँ से पीड़ित मानता है । वह बार 
बार 'पिकित्फ बदहता रहता है । उप्ते वेब रोग झंका बनी रहती है और उस 
काल्पनिक रोगों से वह पिन्तित रहता है । नींद न जागा, बेबेनी, पिस्‍्ता 
बादि हृषाण उसमें होते हैं । यदि फिदी एक रौग $ी का उसी हर कर दी 
बाय तो किसी इपरे रोग की ह्रमा उसे उत्पन्य ही जाती हैं | 








संत्राव्॒ कया फीो बिय् 


अदान आक महक आकार शतक ऋााः पाक बाकि आकातताहात आजाद: भाकर पाक भरत ब्राकजााक' 


भीति भी अस्वाभाक्िमय का ही एक रूप है । हत्में प्राणी का 
भय किसी रक ही. वस्तु अवबा वरित्थिति क् सीमित रहता हे । अन्य वस्जूबों 





९० य॑ वीबमकिक पश्वेशादोप्रकिरकेश । 
हर्षाश्त : प्रावेण ही मदात्वव: । 
- बण्स० कि, है-र। 
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के दाथ ऐसी बात नहीं पायी जाती । इसमें प्राणी का भव प्राय: डेसी चीजों 
पर कैल्द्रित होता है यो धाधाएणत: भय का काएण नहीं होती । इक्ती 

सबसे जढ़ी विशेषता यह है कि रोगी जानता है कि उसका मय जर्तापर्ण हे, 
लेकिन फिर भी न तो वह उसी व्यास्या कर एकता है बौर ने उस पर नियंत्रण 
ही प्राप्त कर सकता है । भीति के अनेक #प हैं । यथा - 


१) ऊंची जवहाँ का मय, 

२) बूढ़ी जमहाँ का भय, 

२) पीड़ा का भय, 

४) मजुष्याँ का अथवा किसी मनुष्य विशेष का भय, 
५) बन्द कयबा तंग जनहाँ का मय, 

६ ) हजाजाने का भव, 

७) स्त्रियों अथवा किसी # स्त्री विशेष का मय, 
८) रक्त का भय, 

६) कोरें का भय, 

१०) रोग का भव, 

११) पाथ का मय, 

१२) भय का भय, भक्‍भीत होंगे का भय, 

१३३ पुत्थु का भय, 


१४) पजुयों का भव । 
इसी प्रकार इनके अन्य रूपों की भी कल्पना की जा सखती है । 


बात, 'पिद, कफ रुव॑ रज और सब के कारण उत्पन्न सानसिकि रोग 


| 
दाम फि परग हैं । इन रोगों की चिकित्सा का वर्णन भी आई 
से उपहयब है । इस रोगों की चिकित्सा में मुख्यकप ते ओोज धियाँ 
किया वादा है । 

















८६ 


रज शव तम की विकृति के कारण उत्पस्न मानसिक रौस 


साहा आधा लग ऋाका आशाति डी: /हकतजानिक: आकाठ+ 4090: जताते आया! फाड़! जहला' जननी शलाशक अतः जनक! भातआंजयाहक्र चाह सकी अवहश आना कराह+ सादा भतिकः अगर! आकाहे काका: वाजक आया अदाक' मगाक जाना आहत लाइक शमाकः आला सो 


जैसा कि पहले उल्हेश किया जा चुका है, रज एवं तम के विकार से 
उत्चम्म निम्न लिखित व्याधियाँ का उल्हेश जरकसंहिता में किया गया है -- 





९- काम, 
२-० ड्रोष, 
३- लोभ, 
४- मौह, 
५- ईर्ष्या, 
६० मान, 
७- मद, 
प- ज्ञोक, 
६- 'बिम्ता, 
१०- उदूवेग, 
१६९- मय, 
१२- हर्जा | 
काम 


जाधुनिक यु ग में मनोवेशा मि्कों से कास को प्रेस का ही रुक बंग माना 
है। उनके अनुसार ब्रेम काम का ही उन्नत रूप है । प्रणय, स्केह, वात्यश्य, 
मक्ति हत्थादि येनकेन प्रकारेण हसी की अभिव्यक्तियां हैं । प्राचीन बाचायों' 
दुवारा हंगार को रसराज माना गया है जौर उसका स्थायी भाव रति माना 
गया है । वात्हल्व, भक्ति जादि को उसी के अन्तर्गत माता बाता था, किम्सु 
बमबानुस्तार अक्ष कवियाँ शव भक्तायावाँ ने वाल्हल्य और भक्ति को हुंवार के 
बहन स्वतन्त्र रस मानते छगे, 'किन्हु वर्तमान परज़ेक्थ में मी बहुत से विशवाम 
इसकी प्राचीन सत्ानुसार हूंगारा स्सर्गत ही सामने के छिए तेवार हैं । भक्तिकाह़ीन 
अधिकाश सा हित्व किसी न किसी रूप में काम-ओ रत ही माहुम पढ़ता है । ऋात्यश 
रूप में रति की उसमें बिनेषगा नहुत हे । क्‍ 








६० 
श्ष्ट 

* क्रायढ के अनुप्तार काम प्राणी में जन्यवात होता हे तथा प्राणी करे 
विकास के प्ाथ-साथ बृद्धि हौती रहती है । हस विकास-करग में उसे कई अवस्थायों 
से मुज॒ना पढ़ता है । हर अवस्था की अपनी अलग-अलग विशेषताएं होती हें । 
यौवनावस्था मेँ हस्का विकास बपनी अरमावस्था पर पहुंच जाता है । इसकी 
चरम परिणति कुकक बौर युवतियाँ के शारीरिक सम्बन्ध के रूप में होती है । 
ढाभगवानदाप् के शब॒दों में - आयुर्वेद के ग्रन्थों में कहा गया है कि जन्थकाल से 
ही हुक कलासूर्धा से गीचे की जोर बढ़ने लगती है । सौलहवयें वर्ष में (ब्ामान्य 
अनुगम से) वह स्त्री पुछच के स्तन क आती है - ऋषिसवें वर्षा में यह क्ुकला 
पैर की उगठियों तक पहुंचती हे ।* 





काम की वृद्धि स्वाभाविक और अस्वाभाविक दोनों प्रकार से होती है । 
काम का अस्वाभा विक विकास अनेकानेक रूप में क्र प्रकट होता है । काम के ने रूण 
स्वयं अपने आप में सनोविकार हैं और यदि कुछ समय तक कने रहें तो अन्य सनो- 
विकारों को भी उत्पन्न करते हैं । 


वायुर्वेद में रजस्वछा स्त्री के साथ सवागम जादि को भी सासकिक रोगों 
का कारण माना गया है । इसके अन्तर्गत हम क्मम्यागमन तथा योग-विक्‍्छन 
दोनाँ को ही ले ते हें ऋ्म्यागमत से तात्थर्य उन स्त्री-पुछ थाँ के बीच संयोग 
ते है जी सामाजिक, भार्मिक, नेतिक अथवा वेधा निक दृष्टि से बर्जित है । याँन 
'विच्छन मे तात्थर्य वयस्क स्त्री पुछुणां के स्वाभाविक सम्बन्धों से परे वम्य रपवायाँ 
दवारा काम तृप्ति से हे -- क्या समहिंगर ति, बालरति, जन्तुराति, प्रतीकर ति, 
इस्तमेथन, पीड़भागुरक्ति,, दर्शनानुरक्षि, प्रदर्शानुरक्ति, कामामाव तथा बति- 
काम़ता आदि | 


ह्राजुर्वेद की दुष्टि ते सभी प्रज्ञापराध हे ओर प्रज्ञायराथ मानसिक रोगोँ 
का प्रमुख काएण्ण है । ये '्रियायें ढो हूपों में प्राण्णी को प्रतावित करती हैं | 
शक तो स्वयं इन ऊक्रिवाजों का शारीरिक ड्रियायोंँ पर व्याफ प्रभाव पढ़ता है, 


१० ढाज्यमगवामदास, कामछूज की भृत्कि, पु०३। 
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जैसे अतिकामुकता में अत्यधिक हुक दाय का वस्य अंगों पर भी हा मिकारक प्रभाव 
पड़ता है । पीड़नानुर॒क्ति में बन्‍्य कगोँ पर आाभात हग क्वता है । रजसस्‍्वला 
के ध्वाथ प्रमागम करने मे छती के प्राव की सात्रा तथा रजोकाल में होने बाड़े 
कृष्ट बढ जा फते हैं । पुरुज के मुत्रांगाँ में एक विशेष प्रकार की उद्ेषना 
उत्पन्न हो सकती है । 


दुसों धामाकि, वामिक, नेकि अथवा अन्य हष्ठी प्रकार के बर्जनोँ 
तथा मान्यताओं के कारण प्राणी में एक हीनताभाव ज्यवा अपराध भावना 
उत्पन्ण ही जाता है । प्राणी कामावेश में आकर ब्यम्यागमन तो कर बेठता 
है पर बाद में पश्चयाताप करता है, उसमें एक अपराध-भावजना घर कर जाती है । 
इसी प्रकार इस्तमेशुन का शिकार जिसने हस्तमेधुन पे होनेवाली अतिशयो क्तिषर्ण 
हानियाँ को, पार्षों को पढ़ रखा है, हर बार आवेश में आकर हस्तनेथन तो 
कर ढालता है, पर हर बार बाद में पछ़ताता हे, बीमारियाँ का, पायषाोँ का 
भय उस पर सवार हो जाता है । बस्तुत: देखा जाय तो इन ज़िवाजों का यह 
मान स्ि प्रभाव ही अधिक घातक सिंद्व होता हे और सांति भांति की निराधार 
शारीरिक रव मानसिक बीमारियों को जन्ब देता है । बावदें में दम्भव है ये 
ही काल्पनिक रोग वास्तविक रोगोँ का रूप घारण कर हैं । 


जाधुनिक कनोौविकार विज्ञान भी यौन का कअ्सामास्य व्यव्टार से गहरा 
पम्बन्धभ मानता है । फ्रायड के बलुसार तो अधिकाश सर्नाविकार थौनलाजना कै 
दमन तथा विमार्गकिरण्ण के हो प्रतिकल होते हैं । उसने तथा उछ्के अनुया-वियों 
ने तमाम मानसिक रोगों की व्याख्या हसी आधार पर की है । उसके ब्लुसार 
यदि प्राणी का यौँग जीवन तभी दुषच्छियाँ से प्रामान्य हो तो उसे समान सिक 
रीगाँ के होने की श्म्भावना कम बे कम रहती है । बआायईबेद ने अंवत काम को 
स्वयं सक मनोविकार माना है और उसकी मानस्कि रोगोँ में बणमा की है । 


ड्रोध 





नो बिका राँ मेँ क्रो भी कम भयंकर नहीं होता । अधिकार और 
कर्तव्य के समान क्रीध बोर भय वस्तुत: एक ही मनौविकार के दी पहल हैं । 
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दौगों का प्रयोजन एक हीं है। दोनों के अन्तर्गत प्राण्णी प्रतिकूल परिवेश और 
बटिल परिस्थितियाँ ते अपनी धुरदात करता चाहता है । ड्रो| में वातावरण 
बर हाजी होकर और मय में वातावरण से समान कर | 





गीता में क्रोभ की उत्थधि काम से मानी गई है ।  कामबते हति काल: ४ 
कै बुसार जो वाह है वही काम है । गीता की वाणी है ' कामातु ड्रोधो 
'घिजायते |। जब प्राणी किसी फदार्थ की उपबिध करना जाहता है और कोड 
बस्य व्यक्ति था वस्तु उक्ती उस प्राप्ति के रास्ते में बाधक बनने लगता है बयवा 
उसकी पाई हुर्द बीज को हानि पहुंचाने लगता है, उस समय उछ्के मन पर वो 
अ्तिड़िया होती है, जो मनोंविकार उम़ता है, उस्ती को मतोविकार विज्ञान 
जयत्‌ में क्रोध नाम से अभिहित किया जाता है । कभी कसी तो प्राणी बाषा, 
हानि अथवा अपमान की कल्पना माज़ सै ही क्रोभामिभत ही जाता है । 


ड्रौध बहुबआयामी है, उछ्की अभिव्यक्ति औओलौकानैक हूप में होती है । 
क्रोधा भिशुत व्यक्ति के केहरे पर आड्रोड की रैसा स्पष्ट कलकने तगती हे, बाद़ें 
छाल हो नाती हैं, भाहें टेढ्री हो जाती हैं, माथे पर बह पढ़ जाते हैं । गथुने 
फल जाते हैं, दांतों पर क्रौध की स्पष्ट रेसा सिंच जाती हे, शुट्ठियों बंभ बाती 
हैं, वह ढ़राने धमकाने, बहस करने, बुदाभला कहने, आज्ञापालन ते इनकार काने 
या हसी प्रकार के दुष्क्राकक रुवे आड्राक भावनावों की उत्पति होने समती हैं 
वह 'जिस बस्तु या व्यक्ति पर ढूंद्ध होता है उस पर बाक़मण कर देता है उस्े 
हानि पहुंचाने की को सिह करता है । कभी कसी प्राणी जब अपने क्रोध को 
उपलुक्त वस्तु वा पात्र पर निकाल नहीं बाता तो स्वयं बफ़ी पर ही निकालने 
लगता है कपना ब्र वीट्धता है, बाल नौचता है, तर पटकता है, कभी कभी 
बावैश में जाकर आात्मबात भी कर हैता है | 





बस्वामा बिक क्रौध कै भी विविष कप हैं, क्या - 'िढ़चिढ़ापन, 
कगढ़ाक़ुपन, क्रौध का स्थानास्तरण क्रौध को किसी रेसे व्यक्ति पर प्रदर्शित 
काना जौ उसका पा नहीं, केसे - ठोकोकि अल्यात हे .  थोगी से बीत 
न पार सो गधे के कान उपठे । उम्र क्रौध स्वयभ में एक मनौविकार और अन्य 
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फ्नोँ विकारों का लक्षण भी फिलय बोर उन्साद में यह एक प्रमुख तक्ष ण के रूप 
हैं पाया जाता है । 


होम 
्॒रनो विकारों जा देन अत्यन्त व्याफ है । सारतीय मनीजियाँ मे 
होम को घड़विकारों में प्रबल माना है । कबीर, तुठसी आदि बन्त बौए 


पत्ता कवियोँ ने लोभ से बचने की बार बार शिक्षा दी हे ! कबीर ने तो बहा 
तक कह दिया है - 





कामी क्रोधी ठालवी इनते भक्ति न होग । 


लोभ भक्ति भी साधना मैं तो बाधक हाँता ही है, ढोभी व्यक्ति कर्तव्याकर्तव्य 
का निर्णय नहीं कर पाता । उस्तझा विवेक नष्ट हो जाता है । महात्वा बुद्ध 
ने  अपरित्रह / का उपदेश दिया है | क्पारित्रह ठोभ का सथथा विरोधी है । 


मोह 

लौक में मोह शब॒द ममत्व के हछिये प्रवुक होता है । मोह को रख 
प्रकार का अत्यन्त जटिल बस्चन मामा गया है । हौकिक वबिसने भी बत्लन हैं 
मौह उनका शिरोमणि है । मौहामिधृत व्यक्ति ईश्वरानुराग की अपेश्षा पुल, 
पत्नी, बन्धुवाम्चव के प्रति व्लुर॒क्ति को ही बीवम का चरम हपय मागता है | 


मौह को बन्मान का पववि भी माना गया है । मायाहूव का होकविश्व उदाहरण 
घामने है । 


्््च्वा 








स्वदो जीव वा स्थवर्गीय किसी भी व्यक्ति विशेष को अपनी अपेगा 
“थिक तमथ देखकर यह विकार मन में जागृत होता है । ईश्याँ ऐसी 
को ईन्याहि व्वक्ति के बन्द अरुण में पीरे बीरें कसी हे बोर बन्स में उस्ता 
नग्म कप समाज के उमद्ा मसमहथ में उपस्थित ही जाता है । राज्जीधि हैं 











ह्डं - के 


ईर्ष्या को विशेष महत्त्थ प्राप्त है । एक राजनेता दसोे राजनेता को देखर 


के 


अपने हृदय के उंकुचित सावनाजों को व्यक्त करता हैं । यह ईर्ष्या म्लुष्य की 
वादिम प्रवृष्धि है, किन्तु रम्यता के विकास के साथ ही यह समनो विकार उशकरूय 


मं उपर कर सामने बा 7हा है | 








मान 


यह प्रतिष्ठा वाचक शबद हे । मान का वेशिष्ट्य सृचक शबद हृष्णान हे 
स्वाधिमानी व्यक्ति के जीवन में मान का विज्ेज महत्त्व होता हे । व जीवन 
के प्रत्येक दाज में पान भा आजब गअहण करता हैं। सात भी रुक प्रकार का 
मानरिक रोग है । सक संस्कृत के श्लौक में " मान चेव घुरापान ” कह कर इसकी 
अत्यन्त निन्‍दा की गई है | 





मद 


पड आन 


मन के चेतन अन्न में कुछ विकार उत्पन्न होना मंद की अवस्था दे । मद 
का सामास्य वर्थ नश्वा होता है । क्ेतम्य जत में विकृति बढ़ते पर भर्च्छा और 
चैतना का अधिक द्रास होते पर संग्यास॒ की क्‍्वसथा होती है । मंद को शक 
प्रकार संवेग माता गया है । अत: इस अवस्था में तमोगुण्ण की वृद्धि अधिक 
होती है । एजोगुण कै कारण 'कित की अस्थिरतता भी होती है । हस्के 
बाथ वात, पिध शव कफ की किकृति हो जाने पर मंद रोग की उल्पदि होती 
हे तो उत्बमाद रोग की जर्व अवस्था है । अत: मंद रोग की गणना झुद्ध 
मानक रोगों रव॑ इसरे वर्ग तरिदोजयुक्त जिगुण की बिकृति वर्ग के रोगों, 
अर्थात्‌ दोनों क्या के अन्तर्गत की गई हे । 


शोक 


संकआाअाकालकक, 


श्लोक भी शक सनोविकार है । इस मनौविकार की तो साहित्य में 
बनी अधिक शाग्यता है कि दंस्कृत कवि भवभति कण को ही श्कमात्र इस 
मानते हैं । शौक कण का स्थावी भाव है । ठक्ष्मण्तज्ञक्ति तगने पर रास में 
इस भाव का उत्नेक हुआ था । भरत मुगि के अनुसार यह इष्टयत के वियो 
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विभव के नाश, किसी प्रिय व्यक्ति के बध बयवा काराबासजन्य दु:श़ इत्यादि 
कार णाँ है उत्पन्न ढ्ीता है । शौकस्म्तप्त व्यक्ति रीता है, भिल्काता है, 
बाहें भरता है, ब्टप्टाता है, होती पीटता है, धर पटकता है, पृथवी 
गिएता है, बेहौश हाँ जाता है । अत्यधिक शोक क्री ब्वस्था में प्राणी 
बिल्कूल निश्नेष्ट दौकर मौन हाँ जाता है । उकछ्ती प्भी वच्चियां अन्तर्मजी 
हो जाती हैं । बाहर है भाव, एवेव जादि के कौई लक्षण फ्रट नहीं होते, 
यह स्थिति प्राणी के लिये बड़ी ही भवावह होती है । यदि शीघ्र उचित 
उपचार न किया गया तो प्राणी की हृदवनति करूक कर उक़की प्॒त्यु तक ही 
जा पकती है । 








'जिस प्रकार सुद्ध का चरमौत्कर्था उत्पाह है, उसी फ्रगर यह मनौविकार 
शोक का ही रक रूप है । भगनाज्ञा से उत्पन्न बसफलता वे उदभत होता है | 
हसे अन्तर्गत 'विन्‍्मता, उदासी रवं उत्पाहहीनता बादि के लक्षण पाये बाते हैं । 
भरत के अुतार आरम्भ किये हुए काम में अफलता वेवबोंग दुर्घटना आदि के 
कारण इसकी उत्पति होती है । इससे आद्रान्त होने पर उद्म वर्ग के व्यक्ति 
सहायकों की सौँब एवं सफलता के दाथनों की भिन्‍्ता दवारा और मध्यमबर्न 
व्यक्ति: उत्पाह दौव॑ल्य आ्युताष तथा विश्वास के दवारा हसे व्यक्त बाते हैं । 
पर कम व्यक्ति पुछतणाधहीन सवं निक्िय हो जाते हैं । उनका मुंह व्सने 
लगता है और वे सारा समव घश्नाताण करते ही बिता देते हैं । घिम्तावुए 
व्यक्ति के केहरे पर डिन्‍न भावनाओं की पृक्‍्त-रेसारं कलकने लगती हैं । उछा 
व्यान अतीत की मूठाँ और जुटियाँ की और जाने लगता है । अहर्मिशञ विषाद 
की अग्नि मैं बहने वाला प्राणी हताश् दे अस्त होकर कर्तव्यावर्तव्य का ज्ञान मल 
बाता है । विवाव में ढूबे हुवे द्राणी में डिन्नता, उदाती रवं उत्धाहहीनता 
आदि के लक्षण बार जाते हैं । भरत के अनुसार आरम्भ किए हुए काम में 
बसफ हता देवयौग दुर्घटना बादि कै कारण हस्की उत्परि होती हे । हस्ये 
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बाढ़ा न्‍्त होने पर उत्तम वर्ग के व्यक्ति पहायकाँ की ब्ोज स्व॑ तफलता के ब्ाथनों 
की पविस्ता दवारा और मध्यम वर्ग के व्यक्ति उत्पाह मंतर वज्युताप तथा विश्वास 
के दवारा हमसे व्यक्त करते हैं । 





पिस्ता का स्ामता करते की ज्ञक्ति भी सभी जीवधारियाँ में समान 
हूप मैं नहीं पायी जाती । तिन्‍्तोत्पाकक परिस्थितियाँ के उपस्थित होने पर 
कुछ लौग कम फ्रमावित होते हैं बोर कूछ वर्कि।यह वेयक्तिक भिन्‍नता प्राय: 
दी बाताँ पर निर्भर करती है - रू तो मयौत्पावक वस्तु अयवा परिस्थिति 
का स्व और दुसों व्यक्ति का अपना मनौक् बौर इस बात का विश्वास 
की कि वह उस जटिल परिस्थिति का सामना करने में कहा तक छताम है । 
साधारण परिस्थितियाँ मैं प्राणी शीघ्र नहीं घबराता, जबकि जटित परि- 
स्थितियां निरिचकाप ते उक्ती पिस्ता को बढ़ा देंती हें । आत्मविश्वाक्ृहीन 
प्राणी प्वाधारण परिस्थितियोाँ में भी शीघ्र चिन्तातुर हौँ बाता है । तगड़े 
मनौ बह जौर परिस्थितियाँ को अपने निर््रण मैं है ठेगे का विश्वास रसने बाला 
प्राणी बष्टिठ परिस्थितियाँ मैं भी ह्वीज़ विषलित नहीं होता । मत को दृढ़ 
करने के 'छिये प्रयंचा त्यक व्व जनतु के प्रति अत्यम्त ढीमित जाधकि रखनी चाहिए | 


इयाल्फ संविषाद 


साका'अडा'जद' बाद सेलक जता लक आाक' आकाश सयन: आउका जाग: 





विजाद का वत्यविक बढ़ा हुता कयवा असामान्य रूप है तायात्क- 
दंबिजाद । दायात्मकक संविवाद का व्वर्े कु कारण्ण कोई दु:ऱुद घटना ही 
होती है, यथा - किसी प्रिव व्यक्ति की मृत्यु क्‍या उम्यति का नाञ्ञ । रस 
प्रारम्भिक हदा था में पद, अनिद्रा, नगण्व बाताँ को ढेकर अल्यकिक पिस्चा, 
बेंबेनीवाएण शक्ति की कमी, जीवन की साधारण का्षियाँ का स्थाव, जवताव 
तथा कारण फुट-कटकर रोना प्रमुढ हे । रान के बढ़ने घर रोगी मिराश्ा 
एवं विषाद की साझाातु मर्ति बन जाते हैं । उन्हें भुत और भविष्य दीनीं 











न हद 
बन्कारम्य प्रतीत होते हैं । कफो अस्तित्व को सर्ववा निरर्के पमकने हमते हैं । 
भुत काठ में घटित बाभारण बातोँ को लेकर तिह का ताड़ बना ढालते हैं | 
कहते हैं कि उन्होंने क्‍्घन्य पाप किये हैं । ईश्वर और मानवता के ज्रधि अफ् मय 
अपराध किये हैं । उर्हें उन पार्षों से अपराधों सै कमी भी मुक्ति सहींँ मिल 
सती । उन्हें तो उनकी आने वाली बन्तानों को भी उन पार्षों के परिणाम 
भौगने पढ़ेगे । कोकानेक देवी बापधियाँ का, आपदाजोँ का ध्वामना करना पढ़ेगा । 
पंधार उनके पाप कै बौफ दे दवा जा रहा हे । दु:ख उछ्के शरीर को जर्जा बसा 
रहा है । मे भाँति भाँति के निर्मल प्रमाँ का हिकार होते हैं । क्यर ठींग़ हे 
देसरेद म किया जाये तो कुढ् रोगी पश्चातायस्वकृप अपनी जीवन का अन्त कर 
देगे की भी कोशिश करते हैं । 


दपायात्कक संविषाव रौगी के सम्बन्ध में एक महत्वपर्ण बात यह है 
कि अपनी उक्त गम्भीर संवेगात्मक प्रतिक्रियातों के अतिरिक्त वह अन्य अंश में 
ढीक रहता है । पेज के शब्दों में उसकी उच्च मानणिक 'क्रियारं विशेष प्रभावित 
नहीं होती, बेतना स्पष्ट रहती है । स्मृति अच्छी रहती है । उन्हें बारपात 
की परिस्थितियाँ का तस्यक ज्ञान रहता हे । अपनी 'स्थितियों की ठौक हुक 
होती है और ने यह जतुभव करते हैं कि वे बीमार हैं । बीमारी से पृथछ अन्‍य 
प्रश्नों के कहे जाने पर वे उन्हें ठीक से तमकते हैं और सुरंगत उच्र देते हैं । 


ऑन आह वात! जहा 


उददयेग सै हमारा तात्पर्य हे मानसिक व्याकुढता । इस रौग हे ग्रस्त 
व्यक्ति किसी भी समस्या का धसाभान शा ग्तिफ्तक स्वस्थ मन है करने में सदेव 
काम होता है । आधुक्कति विकित्पाशास्त्री के मतों के दबारा यह विकृतति 
उम्र इमव पेदा होती है, जब व्यक्ति कोई मनोवां चित वस्तु प्राप्त करना भाहता 
हे, किन्तु उक्को निरन्तर कडिनाइयों का ही सामना काना पढ़ता है, दवा 











ध्प 


बाधुनिक चिकित्या विज्ञान के ज्मुधार बुवा अवस्था में किसी भी मर प्रदुत्ति 
विफलता के फलस्वकप पेदा हो छाती हे । 








विदेशी विदृवान्‌ क्रायड के मतानुसार काम सस्यम्धी कारणों का भी 
हसके विकास में योग होता हे । भव, शंका और ज्ञोक हत्थादि इस विकार को 
उत्पस्न करते बाल अन्य कारण हैं । हस रौन में व्यक्ति में निर्ण शकछि का 
ज्पाव, ब्यहनशीलता, वाल्महत्वा की भावना, विकति भथ आदि तक्ष ण्ग पार 
जाते हैं । इस परौग के रोगी में छवि का भी क्याब दिलाई देता है । रौगी 
हैं एक प्रतार का तनाव और आशंका लपित होती है । इत्में व्यक्ति के विषार 
और ध्यान दोनोँ प्राय: क्रमाप्त विखाई पढ़ते हैं । रोगी बाते वाठे कष्ट और 
बा वित कयफलता के अपमान के सव से सदा ठढरता रहता है । वे उपरोाध्य 
लद्वाणण रौगी में बहुत बिन तक बर्तमान रहते हैं । रॉगी को नींद प्राय: बहुत कम 
जाती है । रोग कीआयस्था तीज हो जाने से वह किसी एक स्थान पर अधिक 
समय कक बैठने में भी कमथ हो जाता है । 





भय 


अफार बयवा अनिष्ट की निरिषत बम्भावना से जौ मनौ क्कार उत्पन्न 
होता है उसे मय कहते हैं । भरत के अमुस्तार मय का सम्बन्ध स्त्रियाँ तथा नीच 
प्रकृति के लोगाँ से है । उन्हीं के शबदों में - * यह अपने ते जेष्ठ वज्यक्तियाँ तथा 
राजा आडईि के प्रति किये गये जपराथ, वन में भ्रमण, हाथी या सर्प आदि हिंसक 
पहुओं को देखने, ज्म्य गृह में ठहरने, मुझजनों की भरना काने, बरसात में कोरी 
रात, उल्हें तथा राभजि को बाहर गिककनै दाढे अम्याग्य पहु पत्तियों का शृबद 
ग्रवण आदि वे उत्पन्न हौता है | 


भय के कक्ष ण 





मिहते हैं >- शरीर का कोणना, 
पत्तीया कमा, मुंह भूलना, मुंह का पीला पढ़ता, चिस्ता, आकह्रा, रोमाच, 
'पिदधी बंधना जावि । अस्यक्ति भय की अवस्था में प्राण्णी काष्ठबतु जढा का 
साहा सढ़ा रह जाता हे । तनता हे जेसे उसके शरीर रुवं मग की सारी हियाई 
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सास हक गई हो । रेती हाठत में मयभीत व्यक्ति के हुवयगति के अवानक 
हक जाने मे उक्ती पृत्यु क़् हो जा फती है | 





भय का सामना काजै की शक्ति सभी व्यक्तियाँ में प्रमानहुप ये नहीं 
पायी जाती है | कोई वच्कि हापोक होता है, कौई कम, 'किसी-किसी मैं 
हतानाक ते सतरनाक परिस्थिति पस्तामना खाने वा कम्य साहस होता है | 


स्वाभाकि एवं वस्वाभा क्कि भय 


भय स्वाभा क्र भी हो छाता है, बस्वाभाकि भी । निहल्‍ये प्राणी 
का भय स्वाभाक्कति भय है । बात़क का छिलौने से, पु का भौजन है, प्रोड़ 
व्यक्ति का के से भव बस्वाभाकि है । स्वाभावित्त भय छ्ारण होता है | 
उसका कोई न कोई लक्ष्य होता है । पर बस्वाभाककति भय कारण एवं 
'मिष्फ्यौजन वैसा लगता है, पिन्‍्ता भी भय का ही झ् हप है | 


बतिय कया पेनिक 


बत्वाभाक्कि भय का ही एक ढ़प ततिभय हे बिफ़े अम्तर्मत प्राणी का 
समत्र भोक्ति एवं द्वामाज़ि वातावरण,क्री रकर वस्तु उसे लिये भवौत्पादक बन 
जाती है । वह हर बीज को देख़र हृहम जाता है, घबड़ाता है, कापता है | 
हर्थ 


अल आह बह 


हृदय की उन्बुक्त प्रवस्तता का नाम हर्ष है। वह व्यक्ति के बन्चक्ण 
मैं प्रफुल्कता का पूजन करता है । रब पर्वत में जिन तैंतीत संबा रियाँ की गणना 
हुई है, उ््े इर्थ का भी वपना विशेष महत्त्व हे । हर्ण क्री बिल्कह आतिन 
होगा तथा हर्ष का तीमौक्छंबन होना दोनों ही दशारं मनोविकारयुक्त 
हर्शा भी मान रोगों के अन्तर्गत बाता है । 











१५७७ 


अआपधि-व्याधियां ज्यवा म्लोदेक्तकि प्रोग 


कुछ रोग रेसे भी हैं जिनकी उल्पदि का सह कारण सानक्ि किृतति 
हुआ करती है, किन्तु उनके लक्षण शारीरिक होते हैं । इनमें भी इद रन स्व 
तम 'बिकृत होता है बौर बात, फित तथा कफ भी विकाजज्रस्त होते हैं । किन्तु 
द्वितीय बर्ग के मानस्कि रोगों मैँ जहा मानस्ि लक्षण्ण मुख्य होते हैं, वहीं 
यहा पर शारीएशिक लक्ष णा हुआ करते हैं । इन्हें मनोदेहिक व्याधियां कहते हें । 
इनकी विकित्सा मैं शारीरिक कक्ष णाँ के ताथ मानक बिकुतियाँ का भी 
उपयार अनिवार्य होता है । हस वर्ग की वुढ् प्रमुख व्याधियां निम्मलिद्ित 
है... 


१२) शोक ज्यर, 
२) काम ज्वर्‌ . 
३) भयज वलिसार 
४) तम्क श्वास | 


१) शोकज्वर्‌ 


घन नाज् तथा बन्धुनाश आावि दुर्घटनायों के कारण शोक इककक उन्तप्त 
आए इसी कारण अल्फ्मोीजन करने वाले मनुष्य को (जतिवाण्यत्थाग) नेत्र, नासा 
तथा गठे से निकलने वाले जहीय भआव से उत्पन्न उष्या उसकी कोष्ठस्थित पाक्रारिन 
को दुरजित करके रक्त को भी क्ञा भित करता है । हप्त प्रकार दामित स्व गुजाकल 
के समान बर्ष्ष वाढारक्ष' मढरहित या महबुक्क निर्गन्ध या तयन्‍ध होकर शुदेक्स श्े 
मुद मार्ग से म्किहता हे, वह श्ञोकोत्पन्न असियार भी कहलाता है । इस दुश्विकित्स् 
बतितार को वेषों ने कष्टसाध्य कहा है । 


जोकज ते गरकोंकन मवब वरतिसार का भी ग्रहण कर कैसा गाहिए 
क्याँकि दौंगाँ ही मानस्कि विकार से उत्पन्न होते हैं । 


२० कामब्वार 


क।भज्चा डर पिद विश्ंश, बन्द, आहरुस्थ, भीजन की अनिच्छा , हृदय 





९०१ 
९१० 
प्रवेश में वेदना तथा मुख का मना ये लक्षण्ण हैं । अभिप्रेत कामिनी की क्या्ति 
पे कामज्यर उत्पन्न होता है । कामज्वर्‌ में रीगी को सहाँ गहों श्वास आते हैं 
तथा बह कुछ ध्यानमस्म सा रहता है । इसे अतिरिक्त रोगी का भेर्य, रम्जा, 
निद्रा नष्ट हो जाती है । शरीर मैं दाह एवं प्रम होता है । बास्भटट ने कहा 
भी है +- ' कामावुप्रमौ छाविदाडों हीनिद्राधीघध्रतिद्षाय: ।* 


” कामशोकमयादवायु: . हस बचन के तनुसार काम, शौक और भय से 
वायु की वृद्धि हौती है । इस प्रकार शोकज जौर भवयज ज्वर्‌ में वात का कार्कलाय 
'मिलता है । यधपि कृण्यन वात का कार्य है, वह पिस के बर्षक क्रोध ते उत्पन्न 
न होना चाहिए तथापि झरोपयस्ये कित बात की भी प्रकूपित करके इस लक्षण के 
उत्पन्न कर दैता है । 


३३ मयज जअतिबार 


समर बंका अंडे गरकका 28 विश अजक हक आम माय 


५ 


भयज तथा ज्ञोकज्यर सै जतियार भी हो जाता है । हरे प्रताष भी 
होता है । अभिवार जौर वर्मिशापजम्यथ ज्वर्‌ में मर्च्छा तथा प्यास होती है । 
भुतामिषेगज ज्वर ह में घबराहट कमी हंसी और कभी दोनों, कभी रोने की 
प्रवृष्ति तथा कम्पन भी होता है । 


लाडी तथा अन्य झस्म्रों के प्रहार के कारण रक्तद्राव था पीड़ा घितय ते 
होने वाला ज्यर अभिधाक्त ज्वर कहलाता है । झ््तु को नष्ट करने के मिमित 
प्रदु्त अभिचार कर्मा से यो ज्यर होता हे उसे वर्भिचारज ज्यर कहते हैं । 
तथस्वी जनों के ज्ञाप के कारण उत्पन्न ज्वर को तर्मिशाघत तथा काम, शोक 
तथा भव आदि सानछ्कि कारणों रवं भत (वेवाविग्रह तथा जीवाणा) दम्चन्ध 
से होने वाले ज्यर को अभिजगज ज्यर कहते हैं । 


हओ 





पे सू 


यधपि सामान्य श्वास की सम्भ्राप्ति भी आा जाती है, जब वायु प्रतिकोम् 
(विछ्द वा बिकुत) होकर ब्रोताँ (्राण उकक और अस्नवाहिनियाँ) में जाता हे 
तब बह वायु शहेष्मा को ऊपर की जोर प्रेरित कर ग्रीवा जोर जिर को कड़े कर 
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पीनस राग कर देता है । तदनन्तर उद्ी श्हेष्मा के बावृत वायु गछे में . घुरघुर 
शब॒द को करता है बाँए ब्रार्णों के आाज्वभृत हुदय के प्रपीक्ष अतीव तीज बेग वाले 
तमक श्वाप्त को कर दैता है । इस तम्क श्वाद का रौगी इसके बेन से अपने 
आपको वन्धकार में प्रविष्ट सा पाता है । उद्दे तृथत लगती है । वह “िरभेष्ट 
या उबवछद्व श्वास वाला हो जाता हे एवं वह रोगी खासता हुआ बार-बार 
मुर्क्षिति होता है, और जब उसके गले अयवा हाती में छका हुआ कफ नहीं 
निकलता ती अत्यन्त दु:खित होता है, परन्तु जब वह (कफ) कक दुवारा निकले 
जाता है तब कूछ समय कक (जब कक कि पुम; कफ आकर नहीं छकता तब तक) 
पुल का अनुभव करता है । इस रोस से रोगी के गे में कण्डु (छुजली) होती हे । 
उप्ते बोलना कठिन हो जाता है । श्वाद्ध से पीड़ित होने के कारण्ण लेटने पर 
भी उसे नींद नहीं आती, परन्तु जब पौता है तब वायँ उछके दोनों पाश्वोँ को 
पीड़ित करता है जिससे कि श्वास के वेग जाने लगते हैं । जत: वह बेठने में छुल 
पाता है । इसका रौनगी उण्प्ण पदार्थों से आनान्दवित हौता है, अर्थात्‌ तमक़श्वास 
से वाक़ाउब्ध होने के कारण उभ्ण पदार्थ उसके 'छिये उपश्य (हितकारी है) है । 
उसके नेत्र में भारीपन क्‍्यवा नेत्र छि्रों में शोध होती हें, मस्तक पर श्वेद होता 
है। पीड़ा सर्वदा रहती है, मुद्द शुष्क रहता हे, बार बार श्वास के वेग होते 
हैं और बार बार कफ़पी होती है । बावह, जठ, शीत, ज्राश्वाल (पूर्वीय वायु 
वा ज्रात कालीन वायु दथा श्हेष्नछ पदार्थों, से वह तमक श्वास बढ़ ता हे, अर्थात्‌ 
बनपश्षय है रवं यह तमक श्वास प्राष्य हे, परन्तु नवोत्पस्न द्वाध्य है । 





सा राय हा पाल पता जाओ परवाह सदा अवीका आााक अइतपाकाक सच 


आयुर्वेद के ब्तुधार वे मानस्कि विकृतियाँ जन्मजात होती हैं । इम 
ध्यक्तियाँ की प्रकृति में ही कुछ विकार होते हैं जिनके कारण कुछ मानसिक 
बसा मा न्‍्यतादं बयवा मानस व्याधियां इनमें भिठती हैं । ये विकृत्तियाँ निम्नलिखित 
हूँ... 


₹) बत्वदीनता, 
२) बोधता, . 
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सल्वहीनता 


समा माप कक आला सहफ वालदद अपना खत 


आयुर्वेद में धत्व मन को कहा जाता है । सत्व उत्तम मानस्कि गुण 
भी है । उत: सत्वनुण की हीनता को ही सल्यहीनता कहते हैं । ये व्यक्ति 
अल्प मानस्कि शक्ति वाले होते हैं । इन्हें कवर सत्व का भी व्यक्ति कहते हैं | 
ये छौग कठिन बपरिस्थितियाँ से घबरा जाते हैं । पंघर्जा नहीं कर पाते । 
शीघ्र ही मयग्रस्त ही जाते हैं । इन्हें उन्‍्पाद वादि खनेक मानसिक रौंग होने 
की सम्भावना वअकि होती है । 


जननता 


यह भी जन्‍्मबात विकार हे । प्रकृति में कुछ जन्मवात विकार होने 
के कारषण्ण इक्ी बुद्धि का व्किास द्वामान्य प से नहीं हो पाता । ये तामस् 
मानस प्रकृति के मन्दबुद्धि वाले ज्यक्ति होते हें । पढ़छिल नहीं पाते । प्रशिषषण 
दुवारा ये कुछ मोटे काम कर पाते हैं । स्वतन्त्र रूप से अपना जीवन निवहि 
करने यें ये बसमर्थ होते हैं । अत: हनक़े लिए छढेव सहारे की जावश्यकता होती 
है । बायुर्वेद में हम्हें भी तीन बर्गा में विभाजित क्या गया है -- 


कु) पहु-काय 
से) मत्स्थ-काय 
ग) वामस्वत्थ-काय 


यहुकाय व्यक्ति प्रश्चिता णा देने पर अपना दे निकि बीवन का स्वासास्य 
कार्य कर ठेते हैं । भत्स्थकाय की बुद्धि उससे किकृष्ट होती है । प्रयत्म से भी 
पढ़ लिश्व नहीं पाते । खदेब सहारे की आवश्यकता होती हे । बानस्पत्थ-कायपुर्ण- 
बुद्िहीन होते हैं । वे श्ञोंच आदि देमिक क्रियाएं भी सम्पन्न नहीं कर बाते । 
बिना सहारे के तकिकि थी कार्य करने में समर्थ नहीं होते । 


विकृतस स्चद 


वे व्यक्ति बन्‍्मजात समाज विरोधी एवं कपाधी प्रवृद्धि के होते हैं । 
ये ज्यक्ति राजस मानस प्रकृत्तिवाढे कहे जाते हैं । हम्हें निम्नतिद्ित छह वर्ना 
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में विभाजित किया गये है. 


१) बामुर्काय 
२) सफाय 
३) शाकुनकाय 
४) राज्सभाय 
४) पेजाक्काय 
& ) प्रेकाय 


इस प्रकार से प्मस्त मानस रोगों को उक्त चार वर्मा के अस्सर्मत 
सभ्मिलित किया गया है । वर्गीकरण की दृष्टि से कमी भी वाधुक्ति चि७कित्सा- 
विज्ञान किसी निरिचत बाधार पर नहीं पहुंच पाया है । अत: प्राचीन वायुर्विज्ञान 
दुवारा वर्णित मानस रोग वपेक्षाबृत वककि महत्त्वपूर्ण प्रतीत होता है । 
प्रकृतिविकारजन्य मानक्कि रोग 


जैसा कि पूर्वो लेख किया जा जुका है, इस वर्ग की व्याधियां जन्मजात 
एवं फ्रूति में स्थित विकार के कारण होती हैं । राजस एवं तामस मानस प्रति 
के व्यक्तियाँ में ये विकार म्छिते हैं । राजब् मानस प्रकृति को छठ वर्मा मेँ 
वर्गीकृत किया गया है और तामस मानस प्रकृति का बिसाजन तीन ग्रेश्यियाँ में 
हुआ है । राजस प्रकृतिबारों मैं प्रमाजविरोधी व्यक्तित्व की प्वृष्टि होती है 
और तामस फ्रयृूति वाले बुद्धिनम्दता दें ग्रसित होते हैं । सत्कयुण्ण की कमी हे 
व्यक्तित्व में सत्वदीनता का विकार उत्पन्न हौता हे | 


इस प्रकार है आयुर्वेद में विभिन्‍न मानत्त रोगों का उल्हेख किया गया 
है । रामबरितमानद् में बणित सानसरोग हस कर्गकिरण की दृष्टि हे प्रथव 
वर्ग के अन्तर्गत बाते हैं । अगढ़े अध्याय में उनकी व्याख्या की गई है । 





न्‍्की आक अर आकर जा चाए खान जक-आाल नका का 


अंड/० आकर जधालालकाएपप्क समा अििकियामिलका सदा फोलिक दिकत जला; जलता! -/कहुंक पर्मशेत सी शएसलोला 2रककिः 


तृतीय जच्यायव 


अधिक: #हआ00 पॉफाक दा पाय: पंताहाभ पेश सवार पाया! आमंदक फिदताशक जाओ. पिपमााक दीजिए उमंग लिए 


रामचारित मानस में व्रत मानस रोगी का स्कपष :--- 


"की: आगाह उमा पयाद्ार महक अगुक' गामा हयासामाका सादा आधार ऋाका नाक दा: आभातजालाक' थक आधकेः दादा मानक: अाानाबादः एक अाााताइका: परषकनयमाक, जीव यादा# आनकनयतत मंजंकरमसाक-जाका पाक आयकममाका अाऋ अनाकः अरकक जयडा सतह आना पथ करा रोक अाायाकल: चलकर आन ऑष्यक आहार +ार सालों! बजा, मद हक ॥ 


रामबरितिमानस एक वप्रतिम रवे बनठा ग्रंथ है जिससे अनेक 
भारतीय रवें मारतकशी अपने जीवन मैं +नित्यप्रति प्रैरण्णात प्राप्त करते है । 
मगवात राम के महात चरित्र का चिक्रण करते हुर गौस्वामी जी ने मारतीय 
ससैकृति, सम्यता रुवँ हिन्दू वर्म कै घूठ स्कृषप कौ मी उपस्थित क्‍किया है । वेद, 
उपनिषद्‌, दर्श, साहित्य एवं विकित्साशास्त्र कै उत्ैक सिद्धा न्ती कौ इसमें 
सम्मिलित किया है । 


आयुर्वेद विकित्साशास्त्र है और मानस रौगी के निदान रुव॑ 

पिकित्सा का वर्णन उसके अन्तसंत्त किया गया है। रामबदितमानस मौका 
साहित्य की स्वद्नष्ठ कृति है | इसका सूछ उहैंश्य मगवाव राम कै पा वन- 
चंपित्र कीं उपस्थित करमा है, ताकि, प्राशिमात्र उनकी मक्ति कौ प्राष्त 
का अपना रव॑ँ समाज को कल्वाण्ण कर सके | गौस्वामी जी मैं राम का 
सजुष्ण ब्रद्य के रुप मैं उपस्थित किया है। किक जौर जान कौ पूर्ण महत्व 
दैते हुए उन्हीते माक्ति के पथ का निर्देश किया है। इसी प्रसभे में उन्होंने 
अनैकु सानसिक विकारों का व्णन किया है जिनके कारण व्यत्त्ति मगवाजु 


की माक्ति कौ प्राप्त काने में असमथ रहता है। सै विभिन्‍म सानसिक 

॒विकार डुद्ध ज्ञान रवँ विवैक की वकसथा प्राप्त काने मैं बाधक जनते है| 

यह "निर्मल ज्ञान एवं 'किक इंश्वर॒ की मक्ति रव॑ कृपा द्वारा ही प्राप्त 

ही सकता है | बत: निर्मल ज्ञान की प्राप्ति कै लियै धार्मिक आचरण, 
शाह्त्रौ' का अध्ययन, सत्संग, हैं श्वर विश्वास, एवं नैतिक जाचरणा जावश्यक 
है | दैश के जन सामान्य मैं इन समी के प्रति प्रैरणा दैनैवाला रामचद्तमा नस 
एक उत्कृष्ट ग्रथ है । लाखौं मारतीयौं को इस पर असीम झ्दा रव॑ विश्वास 
च्ठे। 


इंश्वर कै प्रति आस्था कौ डुढु करते के लिए रामचरितमा नस 
मैं अगैक वष्त्रीं की सृ/ष्टि को गयी है । ज्ञान, 'क्विक रव॑ मत्ति की 
प्राप्ति मैं बाधक अनैक मनौजिकारोौँ का कम गीौस्वासी जी ने इसी उैस़्य 
सै क्या है ताकि जन सामान्य उनसे बाढ़ा न्त होते तै अपनी रद कर सकै | 


उक्तकाण्ड मै यौस्वामी जी मै जिम सासस रौसौ का वर्णन 
फकिया है वे आयुवद में व्णित फ्रय्म वर्ग कै रौग हैं जौ रज रव॑ तम के किकारी 
के कारण उत्पन्म होते हैं । 


हन मानसिक रोगों कौ वाघुनिक सनौक्तिन ने सवैग का 
नाम दिया है| इसका कारण यह है कि ये समी व्यक्तियौँकीौ अगक़ा न्त 
करतै हैं। आयधद मैं इन्हें मानस रौस कहां है। वध्तुतः ये सवेग रुक्‍्य पासस 
शौयग है, अतैक मानसिक राौसोँ कौ उत्पस्य करते हैं जाए कह मामसिक रोगों 
के छदाण मो हैं । 


पिकित्सा वित्ान सामान्य वक्‍्ण्या मैं हन्‍्हें राग नहीं 
मानता 4 जब हमसकी मात्रा मैं अत्यचिक डरद्धि अथवा क्षय हौ जाता है तमी 
हनकौं रॉग माना जावा है । आायुर्फ के बसुसार काम रुव॑ क्रीथ का पूछा 
लग सामान्य व्याकहारिक जीवन के बनुछछ नहीं है। जत: परिस्थितिय 


प््श्द 


के बनुबूछ, सामान्ध जआावश्यक मात्रा मैं काम, क्रौच, मान, समता, विवाद 
रव॑ हर्ण बादि माव होते वाहिये | परिस्थितियां के फ्रतिकू, इतको सद्धि 
रुव॑ परू्णां दाय कौ जसामान्यथ माना है | इसका कारण यह है -क उस 
स्थिति “मैं मानव जो वन मावनाओं सै जुस्ध ही जापैगा जौ सामान्‍य 
व्यव्हारिक जो क्‍न मैं अमी पट नहों | 


पामबादपितमानलस मैं संत फ्रवर गौँसस्‍्वामी जो ने सलनस रौसी 
कै इप मैं हनन्‍्हों सवैगौं का वर्णन किया है| उनका तात्यय मी छनकी 
प्रददा कथा अथवा चिर॒काछ तकबने रहने से हो है । उन्हौपे मस्पक रुप से 
कहा है कि इन पीवकारौ से समी प्राण्णी पीड़ित हुवा करते हैं। कलतुत: 
इनसे बआगक्रान्त ता समी होते हैं “किन्तु अधिक काल तक रवे॑ अधिक मात्रा नै 
मैं नपीडित कौ, इसके लिए सावधानी रवँ उपाय बावश्यक हैं| हस सदर्म 
मै गौस्वामसी जी का कथन बस प्रकार है :« 


शह्ि विथि सकठ जोव जन रॉौंगी | 
सौंक, चरण मय प्रीति चियौगी ।॥ 
खिणय कुपश्चय पाह जकुरे ।। 

मुत्ति हुं हृदय का नर बापुरे ।। 
परम कृपा सासहिं सब रोॉगा | . 
जाँ रच माति बने संथौंगा ॥॥ 


सै सभी रौग जिजय झुपी' कुपधुव से बढ़ते जाते हैं । एम कौ 
कृपा से कुद् ज्ञान स्व जिवैक कै कारण ये विकार स्वत: नष्ट हो जाते है | 


हम मानस रौसो का वण्यन करते हुए सौस्वासी जी ते कुछ का 
मास ल्हैख 'किया हैं। शारीरिक राग छौक में अधिक प्रसिद हैं। अत; मगनस 
एॉगो का कणमकाते हुय उतको तुछता शारीपिक रागौ से को ययी है | 


'.उलहाक' आरवालकाक: 


६० प्रामव्तया खत : उच्काण्ड ; बौँहा स० २०६, वॉषा्ट से १५२५३ । 








इस सबंध मैं गौस्वामोीं जो कहते हैं *- 


घुन्‌हु वात अब मानस रौगा । त्तन्‍्ह ते दुख पावर सब लौगा ॥। 
मोह सकछ व्याधिन्ह कर पा। 'सिनन्‍्हते पुतिन उपज बहु सूला ॥। 

काम वात कक छीम अपारा । क्रौच पिच कफा काती जारा ।। 
प्रोति करहि जाँ तोनिह्ठ माह | उपजह सन्धपात दुखदाह ।॥ 

विवय मनौरथ दुर्गग नाना । तै सब सूछ ताम की जाता ।। 

ममता दादु के हरजाह । हब विजाद गरह बहु ताई ।। 

पर दुखदेखि जरानि सौह छा । कुष्ट दुष्टता मन कुटि छड ।। 

अहंकार वति दुखद हमछजा | बम काट मंद मान कैछजा ।।॥ 

तृस्ता उदर ज्रद्धि बलि मारी । विविधि हंजना ि तरक्न सिजार।। 
युग 'विधिज्यर मत्सर अचिवंका । कह छगि कहाँ कुरौंग उनका ॥। 


इस प्रकार यहा पर गौस्वामी जी नै निःर्भ छिखित मामस्स 
रौगौं का उत्हेश क्‍िकया है ० मपह, काम; क्रौच, मसता, इंध्याँ, हर्ष, 
+व्णाव, पाय, दुष्हता, कुटित्ता, अहकार, वच्म, काट, मंद, सन) 
तृब्णा।, हंजणा, मत्सर, अखधिवैंक आदि । 


इसके अतिरिक्त अनैक सवैग जौर हकक्‍्द्रियाँ के वर्ध हैं जो वत्यंत 
सुष्य होते के कारण अभैक सनौविकारों कौं उत्पस्त करते रहते हैं। अत: 
सौस्वामी जो कहते हैं कि समी सासस रौसौ का उल्कैख कर पाना समृव सही 


की 


ड। 


जीव जौर मामस पौग : 
आयर्दद 7 जीव की कर्म युरुण कहाँ गया है। रॉग इसी 

सैदौव हैं । आर, चिकित्सा मी इसी की की जाती है। शोर, पस और 

बात्मा, जीव कै मस़््य घटक हैं | इनके स्क्‍स्‍थ रहने पर जीव मी िरौगी रवं 


संदाई/ "काका आयात आर बकआा:मंधकरागक जया! ला पंधंकानोदर अयक 'धाडा- आता अभावनसक जलेकः 


६० एामबविततासस : उत्तकोण्ड : दौहा० सं २७६, चाौँ० सं०१४०१६ 


स्वस्थ रहता है। इनमें से पीक्सो प्रकार कै विकारग्रस्त हौने पर जीव मी 
रौयी हो जाता है । इनमें मो मन और श्गोर हो रौगौ' कै वाआ है 
काकि बात्मा, निर्चिकार, चाँतन्थ रव॑ सुखको राचशि है । माया कै 
कारपण्ण कह शरोर से बंध गया है। क्‍निविकार ज्ञान को प्राप्ति होते ही 
वह मव बच्चन से छूंट जाता है और कैवल्य पद की प्राप्ति उे हौ जाती 
ह। यहो आत्मा ह श्वर॒ ब्यवा बज्रह्मका अंश है | 


इस माया सै छुटकारा पिलाने का उपाय गौंस्वामी जी 
नें माक्ति कौ बताया है । उनका कहना है ककिमक्ति रवँ माया दौनाों 
नारी क्ये की हैं। सझकृण् इंश्वर कौ मक्ति प्रिय है। माया उससे उरती 
हैं | अत; माया से त्राण पाते कै छित प्राण्णी कौ सदैव मक्ति का या 
ब्रहणण' करता वाहिये । 


जीब के शरोर मैं अखि रौस शारोरिक जाँए सन मैं बाचित 
पविकार मानस रीौोय कहै जाते हैं। साया के कारण शरीर से वात्मा 
बंध गया है गाया-इुपी उत्नलान कै कारण यह ग्रौथि छूट नहों' पाती यचपि 
यह वास्तविक न हौकर भिश्षवा हॉँती है । शरीर के साथ जबंधा हुआ जीव 
वास्तव मैं आत्मा है| यह आत्मा हृश्वर का अश आर अखचिनाशी हौता 
हैं । यह वैतन, सिर्विकार, सहज, रव॑ सुख्का माण्डार हौता ह । 


गौस्वामी जो कौ ह दस श्टिपथ मैं एक उनके इस कथन सै ज्ञात 
होता है कि वह आत्था कौ हो जबोव की सता से अभिष्ित किया है जाँ 
घाया कै कारण शोर से बंध गया है | यथा: « 


इश्वर बंध जीव अखिनासी | वैवन अपछ सहज सुस्ध रासी ॥। 
सौं मायावबस सयउ गाँसाड़ ; जंब्याँ कौर मरक्‍्ट की नाह ।॥ रे 
बढ़ बैंतसतहिं प्रॉथि पर कह 4 जदपि शुला छूटत कठिन्ड ।। 


३० एामबॉरिसिमामस : ढचकाण्ड : दौहा सके १६७) पा० सं शल्‍२ । 





वात्मा चैतन बौर शरोर रव॑ मन जहू हौता है | राग 
वैतम अंश में नहों हौते । थे केक मन बौर श्रोर मैं हौतेै हैं जौ जढ़ तत्व 
हैं | रौग यथपि शरगोर रव॑ँ मन ? हौते हैं और वात्मा मैं वविकार तहीं 
होता किन्तु जीव इप मैं रौगौ कै कष्ट का जनमव वहों करता है, क्माँकि 
मन और शरीर अवैतन हैं । अतः जन तक माया कै बन्धन से शरतेर के 
साथ वहनवा होता है, दुःखाँ रव॑ रौगौ कै कष्ट कोजनपूति उसे हौती 
है । इस सदेम श गौ्वमी जी कहते ६ :« 


तब फिर जोव + विविध विधि पाछ संति कैस । 
हरि माया अति दुस्तर तरि न जाह पक्हैस ॥। 


हन्चरिया को लौहुपता बार विजय वासना की द्द्धि की 
मानसिक रौगौका मुख्य काएण क्लाया गया है। यथा «- 


ग्रॉन्‍्च न छूटि मिटा सी प्रकासा । बुद्धि विकठ सह विषय बतासा । 
हा ह्च सुरन्ह ने ज्यान सौहाई । विवय मौग पर प्रीत्ति सदाढ़ | 
विष्यय समीर बुद्धिक्त मौरी । वैड्ि विधि दीप कौ बार बहौरी ।॥। 


मे सपी मानस एैग अत्यन्त कश्टका, दु सिकित्स्‍्य और असाथ्य 
होते हैं | इनसे जीव सर्देव कष्ट पाता रहता है । इन मनौजिकारौकैे 
कारण ब॒द्धि की लिमढ॒बा, चित्त की रकाग्रता रवं समाधि आदि प्राच्ति 
उसे नहों हाँ पाती | कैक्‍्ठ ईश्वर को दवा और माक्त द्वारा ही हमते 
बाण्य मिलना समव है । बधा-- 

इक व्यायि बल मा मरह्ठि रए असानि बह वज्यावि। 

पीढुहिं संत जीव कहूँसौ किमि छहे तमावि || 


१० प्ामबर्निसासस : उचछकामढ़ : दौद्दा० सं २७२ | 
३७० उपप्कत : दौहा से २७०३१ : गौं० सं७ ७नन्‍थ | 
३७ उपप्वद्ष | बौंहा स० २७८ | 
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रामचरितमानस मैं वष्णित सानसिक रौय :- 

क्‍ रामचर्ितिमानस मैं व्ियत मानस रौगौ को व्याख्या 
सचैप में को जा रही है । 
मो ३७ 


सलिस:- आया:वंडा.ऋक+भाना# जला, 


गौस्वामी तुलसोदास मैं समी व्याधियां का मूलकाइणण मौह 
कौ हो बताया है| मौह को उत्पत्ति सैद, खिन्‍नता आर मन मैं तर्क का 
अाना है। व्यॉकि यौंगी श्वा मगवातु शिव कै समच सतीन गरुडु कै मौह 
हाँते का कारण पूृष्ठा था व्यौँकि गछुड़ पावतों को दृष्टि मैं महात ज्ञानी 
बार गुण्य कै राशि ये जैसा कि कहो यया है गरंडू महा ज्ञानी जुष्य 
राशि पुन; रेस मुण्ण कै राशि गझ़ुड़ कौ मेष केसे उत्पन्न हुवा । यौगी- 
श्वर॒ शशिव के समझा सती का जब यह प्रश्न हुआ तो उत्तर में शिव तर कहा 
पीकतुभ्हें मी रैसे एकार छुआ था और उसका एक कारण था बैद स्िस्नता 
अर सनका तक * सैंद खिन्‍म मन तक बढ़ाई जैसा कि रामचरितिमान्स मैं 
बच्णयंत है । अस्तु+ सौह सगस्त व्याधियों का म कारण्य ह जिससे बहुत 
से शछ उत्पन्न होते हैं । 


पजिसय पचिका मैं मो सौह वश्याँद्धि कहा है। मौह का माह 
अहंकार ई और काम सैधनाथ है । सौद्द कौ पाश मो बताया गया है 
बाप पाश जोव के क्‍्ठे मैं छुवाया जाता है। मावव मौह पाश क्याँ दे । 
आर मर पाश का इतना कान है कि यदि जोच कै गहे सै सह पाश 
नहों' है ता वश्ञात्वाराव शद्ध है | मौह पाश जैफि मनन न बधाया | सी 
नर तुम समान रबरायां । मौंह मैं यढ़ा हुआ प्राशोअपते से मिन्‍्म व्यक्ति 
से दौहकाता है « कोन्हमपोह वश द्रौह्न ५ आदि इस प्रकार क बहुत सी 
बाते मौह कै सम्ब स्व में प्राप्वक्षदी है| मौह से काम, कौंब, छौँम, 
दुष्णाए आादिक़ो उत्पात होती है । यदि मौक से काम की उत्पत्ति है 





ती मन; हित काम यदि पूर्ण नहों' हुआ ते क्रौच उत्पन्म हौताड़ । 
जैसा कि दैवाें नारठकै नारद मौह मैं प्रकणा जाया है| क्रौच का 
लक्कण वण्न करते समय गौस्वामी जो मै देवा के शारोचिक स्थिति 
का वर्णन काते हैं। नारद क्रौध मैं जब हो गयै पुन; फरकत अधर कौप 
मन साही, क्रौध बानस मैं जाया तो छ्नण्ण क्रीध का शरीर सै प्रकट हुआ 
औछ क्रौव के प्रकौप से फड़की लगे । रैसा क्रौघीो व्यक्ति यह नहों समका 
पता फि उचित जौर अन॒चित क्या है। वह ठीक दूसी कौ अयुक्त समकता 
है. और अपनैकी बद्धियान ठीक मानता है । यदि क्‍िसी ते सकत मी किया 
ती उस रौयो कै रौग की तरफ जार उचित बेध नहों है तो यह प्रक्नमक 
राग की तरह बदू जाता है। दैवा ये नारद कै रौग की वरफ दौनों 
फद़्गण्ण ने यह सकेत किया कि तुम्हारी अमिछा जाय तुम्शारै प्रतिकू 
इसलिये हुई कि तुमपै आकृति दौंव है | उनका सकैत इनके कल्याण कै 
लिये मानस राग क्रौध के लिए बाँजधि था पर ठीक उसका परिष्णाम 
उल्टा हुआ | नारव ने जब अपनी तरऋू दैखा तौ उनकाक्रौय जार बढ 
गया | * वैज क्छौंकि ऋध वबति बाढा" और परिणाम यहहुवा कि 
यह सक्रामक राग हम कठौयोँ कौ भी न छग जाय दौतो फऊड़गणा) ऑँयि 
बताकर मार्ग पर उनकी रा हौता कठित हो गया | पररिणान स्कप 
उनकी क्रौधयुफ़े छ्ूय बाढै मानस रौगीतारद ने आप के रूप मैं उन तक 
पहुंवादिया । नाएद मे मे सौचा यह दीती दी प्रकार के हैं काटी आर 
घापी हैं। काटी वहहजो दौंभ कौ किपाता ६ जौर पापी कह ह जाँ 
दौजका वर्णन काता है । उतके साप से दौतो एंद्रगण निर्िर ही 

मगर | व्याकि निशावचर का यह प्रवान छचाण ६ बहकाटीआर पापी प्रवाम 
झूप से दैते जाते हैं । होडु जिसावर जाह़ तुम क्‍्यटी पापी दौड़ + क्रौधी 
ज्याफक्ति तौं नारायणके सामते मी तपने क्रय विकार के बछ से अपने कीं 
बलवान मानता है जार उस स्थिति में विकार के बन्वकृप भें सिरा हुआ 
क्राणी बन्ध दौरा से पो जुट जाता है । 





5, 
हा 
श्‌) 


काम, क्रौच और ठौम हम तोनौं ववकारौ से जौ युक्त है | वर्धात 
तोता पविकार जिनमें उपस्तथित हैं उसे सॉम्नपात हौता है। मानस रौस 
मैं दो प्रकार का सॉस्नपात जताया गया है, रक गुण क्ूत, दूसरा अव्गुणकृत। 
गुणा कृत सा स्नपात जुणवान व्यक्ति में हौता हैजैसे कि क्रीमयौ मैं पाया 
गया है और व्ुणक्त सॉम्नपात रा पास सै! उपलव्वह्ौता है | जैसे 
सा न्मिपात का रौगो दुवांद कहता है रव मागता है| अमेक प्रकार सै 
जत्पता है | उसी प्रकार मानस रौग से संयुक्त जी मो व्यक्ति सॉन्नपात 
का रौगी हो गया है, ठोक कै हो उसकै ठदाण प्राप्त हौतै हैं। 


रामचरितिमानस मैं नारद दैवाज॑ है - हन्हें गुणादुत सॉस्नपात 
हुआ हनमैंकाम, क्रौध, लौम -ध्न तोनी का मयंक प्रकौप हुआ जआाँर इस 
घप्रकौप के कारण इनका सासस ज्ञान शन्ध हीं गया | यहजन उसकी शाति 
के लिये सुवये औौजधि का अन्चैजण पिए तौ इन्हें नारायण साक्षात्‌ 
पु प्राप्त हुट । नारद अपने अनुकृ6 समक का इससे वाणधि कौ यावना 
को | नारायण पे देवाश सारब को लिदात किया ता निदान मैं यह 
पाया गया कि रौगी रौग कै समन की वाँषाधि न सास का ठीक कुश्छ 
कै विपरीत ह छऋछा रखता है पर नारायण्ण चतुर वैध थे उन्होंति गुण्प ज्ूत 
सम्मयात रौगी दैवावंनारदकी उचित जॉलपि बताया जार यह कहा 
+कि कुपथ माय ऊज, व्याबुछ रोगी । वैध न वैह सुतहु घुलि यौगी ।" 
पर सा स्नवात कैरोगी नारद मे कहा कि जिस प्रकार से पैरा हित हो 
बही' आप काँ तो तारागण्णव बहातु क्टु औौजधि प्रदान किया । रौगी 
की अमिठाया थी कि मैं नारायण्ण के रुख की प्राप्य कर अपनी काम- 
हच्छा पूर्णा कर छूगा । प्रमु का हुप प्राप्त काते कै प ख्थात सैरे सभी 
सकत्य पूर्णाह्ौग पर चदुर वैय औ छक्ीतारायण्गनै उतका हित हससें नहों 
समका उनके चित्त के लिये ठीक रौगी कै साव के विपरीत कार्य 'क्या | 





.. इज्हौते तारद की ते उपना रूप दिया और न तीं उनका हु ही 
रक्ष्सकां वह कुछुय हो गये क्योकि युण्ााह्ञव सॉन्मपाव से मुक्त विकारों से जुड़ा 





हक । 
हैँ डे 
कै 


छुआ मन जौ उपने समीचीन सै बहुत दूर चठा गया है, उसे पुनः वापस 

एँ बना है। कह कमी था सकता है जब उुण्पद्भञव सॉन्नपात का रौगी 
अपनी और दैसैगा । बस यहो समका कर मुनि का हित जानका बलाम्म 
दयातु वैद्य नै इन्हें कुछप त्रना दिया | मुनि चित कारण कृतरानिधाना | 
दी नह कुछप न जाइ ब्ाना || 


सास्मपात की रौंगी वपने मैनहों रहता । रौग के प्रमाव से जौ 
मो वहकाता है कह उसे ठोक समकताह | यदि उसके सामने कोई व्यंन्य 
मे करता हैताों बह उसे सत्य समकता है। पर सॉल्नपात के रौंग में 
मौह प्रधान रुप से व्यवहव है। समक्त मानस रौगौ' की उत्पत्ति मौह से 
हो हाँतो है । 'विप्रवेश मैं रद्गगण्य वैठै व्यंश्थ कर रहै थे उस स्थान पर 
जहा पर दैवाजिनारद विश्क्मौहिनोी का वरण काते कै लिगे स्वयंदा में 
उपस्थित थे मुनिका सन कास और पाने के छौम मैं इनकीहाथ से बाहर था । 
'छड़गणयाँ ने व्यंग्य काते समय यही कहां था कि नोक दीन हरि सुन्दरताह | 
इस रूप कौं देखकर राजकुमारी प्रसम्न हौ जायैगी तत्प लात इनहहिं बद्ह्ति 
हम जानि किौयी | विशैण इप से हसकी वरुण हारे जानका कौगी । 
वबर्धांत्‌ दैवाजैका मुख मकट जैसा था जैसा कि आगे वर्णन मिलता है। मक्‍्ट 
बदन मयंक दैहो । इम रऊद्रगणाँ कै जौ भी प्रवेश मैं थे वे मुणकृत 
सातस्मिपात के रौयीनारद की कु मत्सता कर रहै थे। उनके हरि शब्दका 
सकैत यही था पर रौगी नारद कै मन की स्थिति मास्स रौग के कारण 
पवद्भा हो गयो थी | बाँर, बह बपने सन मैं नहीं था । 


मौह कै कारण दूसों के हाथ में बठा गया था जिसका प्रधान 
कारण था काम कौर ठॉस । इसी डछिये शुतिह्ठि मौहमन हाथ परार" हैसे 
गुणय कुद साम्नयात्ी का अन्ध करण बन्नतुरझूब जिसमें से प्रधान रुप से बुद्धि 
क्रम युक्त हों जाती है | रोगी नारद ते हसकी बटपट बाची कौ घुना पर 
३ क्योकि सम॒फि न परह बुद्धि श्रम सानी ।* कन्‍्नपात 








कै राग का यह निदान हकि कह समक नहों पाता । युक्त और 

वयुक्त का ज्ञान नण्ट हौँ जाता है बौर सेंसामानस रौग सै युक्त सन्मिपाती 
जब काम बीर छौम के वश चअ्युत होता है तौ उसमें तीसरा राग मी 
उत्पन्न हौता हैं जिसकौ क्रौध कहा जा सकता है जिसके उत्पन्नहीते कै 
पश्थातु रौगी पूर्ण रौग से ग्रसित होता है। उसके छचाण्य का वर्णन 
करते समय तुठसी ने कहा हकि रैस रौगी का लद्वाण उसके जुद्धि की जढ़ता 
जैतैँ धनिक की मणि गिर जाने पर सणि के खौज मैं उसकी सचिकरता | 
यथा स्निगिरी यह छूटि जनु गाठी" यह पण्ण सॉन्‍नपात कै रौग की 
मध्यावस्त्था है क्यौंकि काम लौम, क्रौच, थै तोनीं रक्त हौ गये है। 

इस राग की अवस्था देखकर निररीय लौंग कहसते हैं । ठीक यही हर गष्गों 
श्र कहा जार दैवाज से सनिकित किया कि निज सुख मुकुर फिछीकहु जाह," 


हस प्रकार प्रथमतः काम और छौम का कार्य समाप्त हौते ही क्रौष 
का कार्य झुऊ्त हुआ और उसका परिण्याम देवाय ने उन्हें आप दे दिया 
अर इतना हो नहों छफ्मी वारायप्ण कुछठ वैध हैं। उनको मीक़ौवावेश मैं 
जग भी जाया कहा, ठीक जौ सही बोजें थो । कह दैव- जे कौ उत्तोनपाद 
दिखाई देते छृगी' जार रौग तष्टक्त के लिये जौ वौजाधि दी गयी थी 
बह अपकार कै रूप मैंमाबित होने लगी । सबकैसब नातें उत्टो हो गयी। 
तत्व खातु उनके मन: संकाश्पित क्रौच, काम, छौम नष्ट हुए जौर वह चतुर 
उस समय समाप्त हुतऔ जब मौह में वाद्यी हुई शविश्वपोौहिनी का सर्क्था काम 
जीौर लौस का विनाशही गया । वत्पश्वात्‌ क्रौध नप्रताकै रुप भे प्रकट 
हुआ | पुमः जुष्णकृत सॉस्सियात कै रौगी देवालि तारद अपने पूजोकुष में 
अवस्थित हुए और उन्होंत्रे नारायण से याचना की । 






डसका हृदय जी मानस रौग से जशास्त हो यया था उसके शालि 
का उपाय पढ़ा | जुण्णद्व सॉस्मपाद मैं जिन को प्रयाग इन्‍्हौने किया था। 
उसकी पिट जाते की खाचना की सता नारायण ने शंकर के सतुबाम 


आऑबाधि कौ दिया | जपडु जाई शंकर सत नासा | छौदह्चहि हृदय तुरत 
पसि्राता | 


मानस रास के अच्तगंत जमी तक ती टुणाकृत सॉन्मपातका कांत 
पिया गया छू बौर यह सास्मपात विवैकी वृत्षि,ज्ञानी, मक्त, महापुरु जा 
कौ मो स्थित कारण वश हो जाता करता है | ठीक इससे उल्टा अक्ुष्ग कृत 
सा म्नपात है अमिप्राय जोच कै शरीर भंवगुण"कै वाधिका के कारण 
अर उसमें जीव का जहं अबगुण्य सॉम्नपात की कारण बनता है। महान 
गुण सम्पस्भ व्यक्ति मैं सी मानस रौस को होता स्वामाविक है। क्ींकि 
गुण्य कै कारण जज उसमें उविकास उत्पन्नहाोता हैं उस समय उस जुण करें 
अहँ करतैवाला प्राण्यी मानस पौँग से ग्रसित होता है पर बचजुणाजुत 
सम्मपात वक्युण्ण ये बोव कर बरतते के कारणा हौता है जार जब वह 
बपते अकुण दारा शासम कावा है तो उसी कौ उक्य मानता है । 
यह अव्गुणय' वृत सॉम्मपात सहान बौच के काएए हीौता है। जिस सब्जि- 
पतातग! रौैगी अपने शक्ति की जल्पनाकाता है जौ मिश॒या हौती ह । सैसै 
रौगी की बॉँजचि जफप्लोष्य $। यह सॉलिपात राकण कै अनन्‍्तगंव थी | 
प्ाक्य को स्वण्यमयी छका जन जहने छगी उस समय माल्यवाज के कहते 
पर फकि आपको वद्ितोय लंका जाँ परम सुन्दर है जग शविस्थात है उसे 
+निर्मंय बन्धर जला एच है । 


पा बण्ण से उस समय यह उत्त दिया कि साहेब मैसेश सदा सौ क्त 
प्रैश, मौत महातप साइस अविरनि लियौ मौत है, ता भा त्यवान भें उसकी 
अभिमान पृण्णजा्तें सुनकर बह कहा कि इश वालता विकार वार की व्याज 
है । पुनः अबुकुणी रावण साल्यकत से यहकहा कि साल्यवाज तुम स्व 
पागल हो कौन नाम इशको जाँ वाय हौत मोह से कौं, माल्यवान रावौं 
के बापसो सै बौल हैं। भाल्यवान से रावण कौ उचित सौख दी पर उसमे 


संद |मक सह व्वारिमिल: स्‍िपोरिट अधिक को हमे पदक व्ेंकलक' जाम जकि/वपता। मामला पका अर" कायाअगरत आया: काामपाकरोलिकेमबक)मात पका 
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एक न मनी । बक्युण कृत सस्मिपातों राक्य जब क्यों निकछता वर 
चलता आर दैकागाजा कौ यह मय ही जाता है कि राक्‍्ण सकौप कर 
इधर अग रहा है ती वह आक्रामक रावण कै बने को बना सुन वाक्रान्त 
देवता गिरि की जहा और कन्दरा मै अपने प्राण को रचा हैतु छिय 

जातै | रावण बाक्‍्त सुगैड सकौह्ा । दैवन्श्तकै पैछ समिरि खौह्या ।* 
इतना मयकर अकण्य और अग्ररौणी वह था कि जिस समय चलता पृश्च॒वी 
कॉपेतहौने छगी बार तारियाँ का सम ज्चित हो जाता । बंगद नै राकग 
के इन सब मानस रॉौगौकौ दैखा जौ अयुके रूप सै उसके पास विराजमान थे | 
रावण्य ने कहां डे अंगद सड़ क्‍विलौक मस वाहु । बीस पयौनिधि साँखनि 
हारा । अपनी मुजाओजं की प्रश्सा अनगद से किया | तपने कठौर हृदय का 
परिचय दैते हुए बह बंगद से बौठ उठा । जानहि दिग्गज उर कॉटलाड | 
जब जब फिर बाह बदिआाह ।। पुनः उसने महा काम के रूप सैपैघनाद 

का परिचय देते हुए कहा सुत प्रसिद्ध शक्रारि | वत्पस्खातु अहंकार के झुस मैं 
कुसकाण्य के विजय पैंसाया कि वहह्मारा माई है। कुम्मफ्ण सब बन्खु 
मम वचिप्राय माह दश््माँलि रावणा के यह सब परिवार ह मौह का परिवार 
काम हैजार अहंकार है क्रौध है लौम है जौर ब कब पु्ठोदूप से ज्पना अधिकार 
जीव पे जमा ठैते हैं तत्पल्ातु अज्ञानी जीव हन्‍्हों 'विकारी से युक्त होते के 
कारण्ण अक्युण्ण कृत सॉन्सपाव का रौगी होता है | उपने अवगुण्णाकी 
प्रशंशा रवे दूस पद्म अगद कै सवाग शक्ति की निन्‍दा ब ये जव्युण उृत 
पम्भिपात्ी किछा की निन्‍दा करते हैं। ठौक यहीवात राक्‍्ण भेमी 
तक्या । अंगद से उनके सवाग शक्ति कौ नि बताया | उससे कहा छुम 
सुग्रीय छूछ हुम वौऊ । बन्चु हमार मी अति सौ । 





इसका अभिप्राय यह कि बुम आर सुत्ीव दौनाो रेसे तट पर खड़े 
हा जहा अपने आप नप्ठ ही जाने वाठै हो बाँर हमारा माह 'क्ीजब्य 
अत्यन्त मीफ है । सछ जीर मीठे कीं कहा किये सशिल्पकार हैं यह युद्ध 
काश्ठ व्यां जाने शशिल्यकॉयानाहं मह मौला;। हस प्रकार तै उसने 





के बलवारनां को निन्‍दा को | बंगद मैं कहा मुक्त अपार दु:खहै पक 

समी लोगौकौं विधाता में दौ वावैं दी और हन्हों दौ आसंझे दारा 
अपना सारा ज्ञानपूर्ण कारय कर लैते हैं और विधाता ने तुम्हें बीस वाले 
प्रददन की और इन भत्रौ का कौढ सदुपयौग नही । वीसहु छौचन अंध* 

कह कर उन्‍होंने यह सकत क्या कि तुमसैसब अज्ञात हो कान है | सानस 
राग महाद् विकार मौह राग का यह लिदान है कि वह अंधा बना दैता 
है जैसा फकि तुलसों भे मो स्पष्ट निर्देश किया है - मौह न वबब की नह कैकि 
कैही। यह. निदान जंगद ने रावण के दु:साइस का मयंकर परिष्णाम दैखा 
आर उसको ठीक काना वाहा | 


क्‍ फछत: परिष्याम उसका यह हुआ कि जँर सी उसका मानस 
रॉग- विनप्रसिदन विगद़ता यया । उसके वियद़न पर राव जल्पने छगा अगद 
जी सै कहा कौ रावण यह जा तू दुवां कम निकाल रहा ह यह तैरी वब्शुण् 
कृषि सॉन्‍म्नियातत का छष्षाण है। जत्पसि सम्यापत दुवादा, सझसि काल वश 
खुल मन जादा ॥"* 


- यह बक्णुण्पकृत सॉन्नपाव् जिसके हौ जाने से प्राण्यी का रक्षण 
नही हो पाता | यह प्राण घातक सॉननषात है जिसका क्गंन गौस्वासी 
जी भें रावण कै साध्यम से सम्पस्त काया है| अन्य मानस रौयी मैं सबसे 
अधिक महान रौग यही प्रतीत होता है । 
कीम , 


.. गौह्वासी जो ने काम का बने काते समय उसके छद्दाण , लिदान 
को बात कै रुप मैं बताया है क्योकि विशेष कामी पुरुण वातका रोगी 

क्‍ होता है बार वह पुनः चलते फिरते में वसमथ हो जाता है यह राग बढ़ा 
मर्यकर होता है | इसमे प्रेएणत अपने पूर्व सपृति और क्तमान स्वृति में 
पएशबा है | हुद़े बराबर कार्य कवी है पर कह काम रोग मैं आसक्त जीव 


एक मात्र अपने उद्दैश्य पति को हच्छा रखताहै | कैश सिकाम 

नर यह काम से उत्पन्न वात रौग आ्क्ति कै अहंकार कौ निर्ल बनाता 
है। यह रौग रामचर्तितारश मैं दक्तूथ कौ अन्चैमण काने पर हौ गया था । 
प्राय: दैसशा जाता है। क्यौंकि क्केयी कै कौप मकन ऐ' प्रवैशकत कै पल्वातु 
दश्थ भें यह जाना कि कह कौप मदन मै है | वास्तविक थम का रुप तौ 
कौप मवन हो' है काकि उसका कौप मानव के शरीर कौ पु चना दैता 

हैं । यह संकेत मिलते हो कैकेयो कप मनव मैं है, दशाथ मैं सदुबाचइल वा नह । 
मय कै कारण बाव वतगी नहों बदू पाया । यथ्पि इनका टेश्वर्य हतना है 

कि दैवराज हच्च जिनके रदाण्य मैं एहुते हैं। समस्त राजा पितकी मन; 

हच्छप कौ देखते रहते हैं पर यहकाम रौग जाौँ गानस राग के अन्तर्गत 

बंगता $ जिससे वात पैदा हाता है उसके फ्रकाप तै इनको शरीर कॉँज्यित 

हाँ गया । 





कार्मोदोपन मैं यादि मय स्थिति बाती है ता काम का लय नहीं 
हो पाता बल्कि उसको अवस्था आए ठग्न हौ जाती है । उद्ैश्य पूर्ति के 
लिये कामो पुझजअ वपनों मर्यादा सै परिक्चिन्न हौकर निम्त दैन्यमाव युक्त 
दुषस्टिमौचर होता हैं । ठीक यहो बात दशरथ की काम कौ ठैकर हुए । 
मछ् दम्स का प्रदर्श अपने कामपूर्ति कै छिये दशरथ ने किया । इसका काम 
के श्र॒ सै हुदय पविद्ठ हो गया । उसमें रक विचित्र सी हूछठ उत्पन्न होती 
है ; केकैयी कै कौप मबन को बात सुन यह सूल्र वो अवश्य गर जैसा कि 
गौस्वासी बीते छिल्ा है « दैखडु काम प्रवाप बढ़ाह । परकाम बाण से 
इहे सविव गये कि वासना शान्स नहीं हुए जैसा कि बैर॒तिताथ सुमन सर मारे 
अर हैसे काम कै बस हुए । दश्मध कैकैयों कै पास पहुंचकर बढ़ी मीठी बाणती 
में बौंठे «विस कारण मै यह छुममें प्रतिक्ृुता आई, क्रौध का कारण 
क्याएे और कैकेसी किस के बाण की अपने करतछ द्वारा स्पर्श करते हुए 
उसके एज को शा नज्ल करता वाहा | पर वह हनके अनुक्छ बहुत का करने 
के पस्वातु मी न हो सकी । यह काम का कौंतुक है वर्षा उन्होंने उसके 








'छिये सुमुखि, सुलौचना, पिकक्ालनि, गजगामिलि, प्राणप्रिया आदि 
पुमनीहर शो का प्रयौग किया पर परिणाम इनके जनछू न छुआ । 
सवधा प्रतिदूह था । कामों व्यक्ति को माणा कार्मोहिपन काल मैं 

इसको पूति हैतु स्वाथयुक्त, मधुर हौती है । तत्प लात दशरथ वपते 

दम्म कौ उसके सम दा प्रकट किया । क्योंकि हस प्रकार कैसी लक्षण 
प्रप्प्तहौतै हैं कि जिस ससे काम को पूर्ति होतो है । उसके समझा यदि 
कामुक व्यक्ति वपने दम्म बह का क्णन करता हैतो ककिदी ताक बत 

ही जाता है। दशरथ ने वहो किया । उन्होंने कहा प्रिया क्सिते तुम्हारा 
अनहित पक्‍या है। कौन यम के मुख मै जाना चाहता है, कौन अपने सिर 
कौ देने के छिये तैयाए है, तुम कहाँ में वह काने के लिये तत्पर हूंँ। छाम 
पूर्ति कै उद्दैश्य सै उनका दम्प बन्तरंग सै बौल उठा । कहु कैडि रगहि 
करऊ' नरौैसु । इतना हाँने कै पल्वातु मी गौस्वामी जी कहते हैं। कोसी 
व्यक्ति अपन काम कौ शात नहों कर सकता । यह सब उसके लिए समव 

है पर उसका मन काबह सै पू्णातया बाबद्ध है क्लॉकि वह स्वयं से कहता 

है । मैंयह सब तौ स्व्माक्त: का सकता हैं । पर मन तब आपमन्‍्ईचंद 
चकौंप । यह स्वर्य मानस रौगी कै रौग का चबिहन प्रकट करता है ॥ काम 
मैं छुज्जा नहों' रह जाती । काम भें मय सस्ट हो जाता है। स्थान कर 
प्रश्त नहों' उठता और अन्ततताँ गत्वा यदि उसे काम की पृति नहों हुह ता 
महानु शौक मैं व्यादुछ हो जाता है | दौनौ स्थितियां सैथह रौग विनाश 
कारो है। जैसे पतंग दीपक मैं जठ जावे हैं उसी प्रकार कामी व्यक्ति वा 
रहता है । मानस रौग के अच्चर्गंव यह प्रबह्॒ तीत खठ बनाये गये हैं जी तीतौ 
महान प्रकक्व रौग बताये गये हैं। वाद वीन बति प्रन्‍क खत काम,क्रौद बौर 
लॉम | यह राग बच व्याक आाँर विह्तृत है | इसमें पात्र के चुनाव की मी 
अवश्यक्धा नहों होती । मानव दैकता क्णिदेवाँज समी हसके अन्तर्गत 
आ जाते हैं। 


ऋक' का आशंका शक अंक आकमंकक, 


मानस रौग कै अन्तगंव क्रौद कौ पित्त कहा गया है| हसमै' 
रोगी रा अन्त: वचष्षस्थठ जता रहता है। हस्प ज्ञान नहों' हौता क्रौषविश 
में प्राणी ज्ञान शन्‍्ध हौ जाता है उसमें उसी शरोर न्जिलता और सतऋलता 
की ज्ञान नहों होता । उसके लघाण्य कौ बताते हुये गौस्वामी जो प्रधान 
रूप से दौंनों पक्ष कै लौगौं का वर्णन करते हैं। राक्‍क्ण ऑर राम देंगी 
रवं अपय्युरो दौनौं पद्या मैं यह रौग समान इुप से विद्मान है। राकशा 
कै सीता उहरण काल मैं तुलसी सीता काह्रण क्रौधभ' ही बताते £ 
व्याँकि अपने परिधि मैं एहतसैवाली सीता कौ बाहर है बाते का कीौर्य 
कपट ने पीक्या पर उनके कैन्द्र विन्दु सै दूर है जाने का कार्य क्रौध हो 
का था | राक्‍कण ने सीता कौ जयपने रथ पर जठाया जज कह ऋऋ्ध के 
वशीमूत हुआ । ठचित अनचितका मान उसे नष्ट ही गया । वत्पश्ात 
सीता कौ उसमे रथ पर बेठाया जैसा कि तुछसोी के शब्दी' पे स्पष्ट है «- 
क्रौयरंत तब रावण लिन्होंस रथ पैठाइ । इस राग को उत्पत्ति काट वॉर 
मय बस होती ह | 


इसके दूसरे लदाण् कौ प्रतिमाबित करते हुए सौस्वामी जी कहते 
हैं. के यह उच् प्रत्युप्र पैंपों उत्पन्भ हौता है । वतिस्पघण इसी का 
सप्त मात्र है। कास्छ वन्‍्दनादि का प्रमाण पुष्ट काते हुए तुछसी ने 
इसी माव कीं सिद्ध किया ह पर रावणकाक्रौय यहाँ दी कारणाौ से उत्पन्न 
हुआ । एक मय दूसरा काट । काट काते वाला प्राण जब अपने कार्य पे 
सफल हो जाता है तत्व श्वाद उसे क्या काता चाहिए इस मिः्फर्ण सकेल्य 
घर पहनते हो वह मयभीतह्यो जाता है जार यदि क्‍क्विष्त म्थाय सकेल्थ कौ 
हैकर उग्रहुआ तो बत्काड क्रौष उप्पनि हो जाता है। ठीक यही बाद मानस 
रौग के बच्चर्यत आर हुए राका की मी है। गर्चाप मैते पूर्व भ इसे वब्युण्ण 


कूव ससम्नपादीबताया था कथा पि रैंप रोगी के अन्तगत करीब होना 
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स्वामाविक जान पढ़ता है | राक्‍क्ण जब सीता कौ ठैकर क्‍टा तौऋँष के 
पूर्व में! आये हुए मय अपना प्रदशन काने छगे । मयाथ हाकि न जाय * पर 
कौवचबल इतना कठवान था कि अपना स्थान मुख्य इुप से रसे हुए था । मार्ग 
मैं दँवी सम्प्रदाय का रक व्यक्ति मिला जिसकी हम जायु ग्रिव के नाम से 
अमिह्ित करते हैं। क्रौध ” कैशी होता ह और उके अन्तर्गत जौ मी प्राण 
अपता है उसे कैश प्राप्त होता है। कौयी राकणके वश मैं सोता महान 
कैश मैं पढ़ी हुई बपने बर्तनादकौ करती राका कै रथ पर जठी चछी जा 
एहोथो । बाकाश मार्ग भ उदमै वाढैग्रि व ने देखा । यह कण पुकार 
+क्सी महान मढ़ सक्तिता को हौ सकती है बार कह रा चसौ कै मयकर 

कर का में विलाप का रही है । जिमि मठैछ बस कपिलठा गा," को 

तरह से यहाचिताप है। यहाँ राकशा क्रौधायवेश मैं सीता कौ रथ पर बंठाया। 
ठीक यहीस्थिति महान परमाथों जटायु गीघ को हुह । सानस रौंगके अन्तर्गत 
आमैवाहै क्रँध को उत्पत्ति राक्ण पैं मय और कट के कारण हुई पर 

गीब मैं जानकी के विल्ाघ कौ सुनका । 


. अधय लिशाचर कौं जानकर सीता कौ कपिला साय कै समान रुव॑ 
स्‍नशिर कौ फरैचछ समककर महाद अन्याय रवेँ वर्क जासक हुई । रक्षण् 
कार्य पैपो क्रॉँघ का हौता स्वामाजिक होता है क्मौकि जब धार्सिक रवँ 
परमाथिक ज्याक्ति उपने सिद्धान्त पर बढ़िग रच्वा है उस समय उसके मरना तुक्छ 
कार्य हाँते उसंब्रेहों' िखायो दैते ती उप अवश्य क्रौब था जाता है। ठौक यही 
बात जटायू की थी । उसने सबसे पह्छै क्यो राका के हाथ में पढ़ी 
पढसती हुईं सीता की उपनी शा न्हुवना मरे व शब्दों सै समकाया - 
सीदे पुत्रि क्सि जि त्रासा बार पुतः मिश्र के सहार की वात कही | 
करिंहोँ जातु घान कर ताश ।* 


हतना कहते के पज्ञातु सीजब निरखिर स्थिर नतहों हुआ बार सीता 
तव्ठाप नहीं बन्द हुआ तत्काल ग्रीय कौ क्रीध जा गया । यहां क्रौष 
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की उत्पाति कै दौ कारण है। दया और रदधाण । जब यह दीनी जटा यू 
के बाणी द्वारा उस्तै स्वयं असमथ दोख पढ़े उसकाल मैं बढ़ी तोब् गति सै 
वह ऊपर से चला । क्रौघक्त हृदय सै उसकी गति टूटै पाँव पंत कह जैसे - 
शैसप ता उसका वेग था रव॑ बहक्रौधच जी मानस रौग के अन्तर्गत पित्त बताया 
गया है उससे युक्त हौकर चछा । क्रौध मैं कातो जलती है | उघर राका 
को मो ढातो जठ रहो थो | क्योकि वतिशीषघ्र उसे सीता को ठका ठैकर 
पहुंचना था । 


इधर गीध को मी कातो जल रही थो क्याँतिक उसे पाक्षस कै तास 
से झ्ाणा दिलाना था | इसछियै जन कह चला उस समय वषह्ठ क्रौध मै था । 
घावा क्रौपकं खग कौ | इसका फ्रमाव अव्गण्णकृत क्रौध वाले रावण पर 
डैश्मपत्न मी नहों पढ़ा । क्ौघयुत्त हुदयी के वाणी द्वारा मी उसमें उत्पन्न 
हाँ नेवालै मानस रौग का निदास किया जाता है। क्यौंकि उसके वा का 
आर काय दौन' लिदय एवं कठौर होते हैं। जटायू ने अपने क्रीयावश मै 
महात् कठौर वाक्ा का प्रयोग फिया । रै रै दुष्ट ठादू कित हौही, 
सभिर्मय चढैसी न जातैसि मौहिं। यहाँ वौर दुष्ट शब्द दौनो रोगी के 
रौस कै छद्दाण का परिचय दैते हैं। कह परसाथों हो या कुसार्गों यह 
कप जविकार प्रकठ मानस राँग के अन्तर्गत कहा गया है। इन कक्‍्ठौर वाक्य 
को प्रयाग काते क्रौचावेशी जाते हुये जटायू की रावण ने दैखा । जटायू 
कृता न्त कै सदुश था रहा था । इनका यह मर्यकर जावेश देखकर वह मन से 
वनुमान काने छमा काँग हों सकता ह। पर सम नहीं पाया क्योकि 
कौंवयुक्त डदयवाढे व्याक्ति को डुद्धि सद्ठाव्विककिती नहीं हौती वह क्रौय के 
कारण स्पष्ट जान जार सम नहों सकता | राबण का अनुवान कहत हुआ। 
उसकी विश्वास था फियाती गैनाक पक हाँगा या ती पींदायौके राजा 
गरादू हॉगे पर यह दौनों अनुसान सक॒त हुआ | तब तक जटायू निकट वा 
गया अब रावण्य ने यहवैज्ञा जौर जाता कि यहती जद्ध गीष जटायू है पर 
क्रौघ तै ब॒द्धि कौ यहा मी ठीक सममःते सैंबाघा पहुदाया ॥ क्यौंकि क्रौवी 
अपने कीं सिर्दठ महों मानता और तब तक सिर्कवा सहों स्वीकार करता जब 











तक उसका कार्य मगे नहों ही जाता | रावण कपने कार्य मैं सपल हुवा । 
इसलिये उसका क्रौघ का न हौकर बढ़ता हो गया । परिण्यपम यहहुव कि 
जटाबू कौ मी उसने जरठ स्‍स्वोकार कर लिया | जाना जएठ जटायू रैहा । 
यह नित्खिय कर छिया कि यह मैरे हाथौं दारा मारा जाहैगा । य्रपि 
युद्ध मैं जटायूने अपना अदमुत काँशछ दिय्खाया पर राक्ण नै पूर्व मै ही सकेत्प 
कर लिया कि मम सर तोरथ "ड्ढी दैहा । राकााके इन वा कौ कौ सुनकर 
गीघ मैं और क्रौध था गया और यह कहते हुये चहा कि रावण मैरी बात 
कौ सुन, तजि जानको कुछ भहजाहु । नाहित कस होड़चिबहु बाहु । करॉघ 
युक्त जटायु ने तजि जानको और बहु बाहु ये दौनों माव उसके बल बौर 
कृपा कै परिचायक हैं । जधांतृ जानको कौ कौड़ दैने के पश्वात तुम कुछ से 
घर लॉट जावीगै नहों ती हमारा तुम्हारा युद्ध होगा | 


शावण अत्यन्त क्रौीचि था इसलिये वह इस बातकौ स्वीकार नहीं 
+क्या | क्याँकि हम दौत कौ रक हो मानस रौग कौच के रूप पे शविराजमात 
था |. कैपठ इसकी उत्पत्ति मिन्‍म+- मिलन प्रकार से थी । रा चौसराज राक्‍कग 
का क्रौँच स्वार्थपरक एवं क्पटपरक था बाँर जटायु काक्रच परमाथ्परक बार 
दयायुकू था । 


- अंतर ब पा बण्ण कौ सममत्रातै हुये गीघ ने अपना जावैश्ञ प्रकट किया | 
पा बण के क्रौचाभिमान ते गीघ की अत्यन्ध निक्‍बठ समक छिया था | कैसा 
न्‍कपूवेभंजरठ आदि शब्दों का प्रयौग ककया है। यर गीव अपने बह का 
परिचय दैने के साथ - साथ राख रौजच पावक वि घौरा । हौहहिं सक्‍ठ 
सलम कुछ तौरा । राम कै रौयायन्‍स्नि मैं तुम्हारा समस्त कुछ समाण्तहों 
जूायैगा । यह- मी राकशा से निकेदित जियो पर वह जीछष मैं जटायूकौ बावा 
कै रुप में वेहकौह ढचर न दैका सीचे छंका बला जा रहा था । ढ्ाँवाजुर जटायू 
से जब यह देख लिया कि यहहमारीबीतस नहीं घुन रहा है तो उसके शरतेर मैं 
मर्यकर क्रीय को सवार हो गया ॥ यहवानस रौस स्थिति पाकर काछ कैछ कैजकर 
बढ़ता घटता पहता है | जब राक्श ने कोई समुचित उक्त सहों दिया बत्य श्वात 


* तवाहिं गीव थावाकारे क्रौचा ।* थार हस जार उसका मयकर क्रौच था 
कि वह कार्यक्प मैं पश्िणित हौ गया । जात राक्‍कण के ऊपर उसने सीचे 
प्रहार क्‌ दिया | राक्‍ण कै क्या कौ पक्का उसकौं वविरथ का दिया वार 
पृश्चदो पर गिरा दिया । पुन; सीता जो का रष्ाण्णक रोका के पास 
आ गया । अबकी उसने बोध के पैंते प्रहार सै राकणा कै दैह कौ क्‍कयोर्ण 
कर दिया । राक्‍्ग कौ रक दण्ड मुझछां वा गयो । जिससे राका का 
क्रौध और बद गया । राक्‍्ण जिस ब्द समफता था आर सिबल जानता 

था उसके दारा पराजित इता । मानस रौगकै अन्चगत क्रौध का विकारी यदि 
उसका क्रौध बव्युण मै वाया हैतो महान बठवात होने के पश्ात भी क्रौध 
कै कारणा सिबठ हौ जाता है । राका जैस महा यौंद्वा राक्षस राज कौ 
गोव भें मारकर मुच्छित कर दिया । यह परमार्थ दया सै उत्पन्भ क्रौध का 
परिदय है । 


रावण भें जब यह देखा कि इससे जआाण पाना मु कझ्कक्ति है ती 

. उसने तत्काल वो पशण परमकाल कृषाण कौ निकाल लिया यदपि उसे बप्स- 
यहा' मी महाद अप्स किया है निःशसस्‍्त बोव पर शक्ष्त्र सै प्रहार करता 
अन्याय आए बपम है| तब सक्रौध निशिर दिसियाना । काद्वैसि परम 
काठ क्वाता ।* और ब्सते वत्काछ जटायू के पकीौ काट दिया पके 
क्टवै हो जटायु पराशायी हो गया पर राक्श की बोख़ा राका का 

बढ पर्व हैश्मात्र मी वह स्वीकार नहों किया । क्यौंकि उसके जितने 
मी कार्य थे मे सब बव्मुण्य सै सम्पत्त थे। उसमें स्क मात्र राम की ही हुसमैं 
प्रधान माना । सुमित राम की वहमुत करती ।* रेस वक्जुण्य डूब क्रॉवी 
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का अादर सज्जन लौंग नहों' करते । सोता कौ पुनः रथ पर बैठाकर 

वह छुका की तरफ चल पढ़ा । पर क्रौघ नै क्पना प्रमाव पूर्वक्त जमाये 
रखा | चला उताहइठ त्रास न थौरो," क्रौधी राक्गा के बश भा पड़ी 
हुई सीता +क्ठाप काती हुयी जाकाश मार्ग से चलो जा रहो थी । कैसे 
ब्याघ कै बश मैं विवश पढ़ी हुए समोत मृगी हो । यह क्रौंच रक प्रमुख 
मानस रौय है जौ बढ़ा हो मयकर हौता है हसेतें प्रणणाी अपने संकल्प कौ 
ठैकर सुखी बार दु:ख्ी हौता है । इर समय शैसे प्राणी की जाती जलती 
रहती है। शराकणा को मो यही दशा थी । वह इस राग सै ग्रस्त हौते 
कै कारए्य जोवन मर क्रौब पिच का रौगी बना रहा । इस रौग कै जे 
के पल्थातद अन्ध मानस रौगाँ के बाभ का पृण्य संश्य रहता है| परसाथों 
गीघ कौ भी क्रीध था । पर उसका क्रौच कैछठ राका कै हाथ से सीता - 
कौ मुक्त करने तक ही सीमित था । पर जब वह काम नहों हौ सकता ताँ 
बह पुन: अपने अत्मारञाम के चिन्तन से सम्नद हो गया । जुण्णक्षत क्रौध 
आर अव्युणपद्टत क्रौध मैं इस प्रकार के छ पाष्ण डृ स्टियौचर होते हैं। 


छौम :« 


क्‍ मन्‍नस रौय कै बोनस प्रजक रौगो के अन्त संत छौम मो बाता 
है । इसे कक कै रूस मैं बताया गया है | क्रौध कौ पित्त काम कौ वात 
अर ठौम कौ कक कै रूप मैं व्यवहुत किया गया है। यौगीराज जनक के 
सवयंबर मैं सीता कौ पाते के ठौम से बच से दैववा, राघस, मानव बैठे 
हुए थे ढछौम में इच्छावी' का दमन नहों होता है । वह जपने हित वस्तु 
की पात्र की अभिक्वाजा बराबर जनी रहती है | ये सब राजा सीता 
की प्राप्त काने कै लॉम से ज्याबुछ हो रहे थे । यह व्याकुठता ही कफ 
ई । इसमें व्यक्ति ब्याबुछ होता £€ अनैक प्रकार की इच्छारं अन्तर मैं 
उत्पन्न हौबी हैं। इसबैंबाइय प्रदर्शन मी होता है जौ सीततके ठौसी 
राजा नहों थे वे वी शान्त बेडे रहे उन्हें मानस रौग छौम भे परैशान 
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नहों कया था । यह ताँ क्ानिया भें आता है। अलानी राजा यौगी 
राजा जनक को प्रतिज्ञा कौ सुन अपने परिकर कौ बाघ कर अकुछाकर उठे । 
कफ कै बढ़ जाने से व्यक्ति कौ ज्याबुछता हौतो है | कह बकुला जाता 

है । वहो इन राजाओं को हालत थो । क्यौंकि इन सोता की प्राप्त 
काने का प्रबल छीौम था | इन टीगौ मे लौम के वश हौकर जपने क्पने इृंषट 
दैवाीं कौ प्रणाम कर जिस शिव घनण पर प्रतित्रा थो | उसे तौद्ने के लिये 
चढ़े । कक का एौगी काम के चिर जाने से क्‍्यांतु ठौम के बढ जाते से 
व्यावुल हौ जाता है। क्सो ठोक देखता है क्यों तमक क्‌ कै और कमी 
+मर्म जैसो उसको दृसस्ट हौ जातो है जौ कार्य क्सो सम्मव नहों उसे मौ 
काना चाहता है । 


राजाओं १ शिव पनथ के सप्मुख जा कर अपने अपका मुला 
किया ॥* शक तत्रकि तक शिव घन घरहों । उठे न कौटि माति जछ 
बश्ही' 4५ यह कफ को रौंगो बलहोन होता है। इसछिये इसमें शारीरिक 
श्ति नहों हौोतो है । यथयपि क्रौद और काम भ॑ यह्जाव नहों है वह्ठ तम 
तमाला है फिर देखता है फिर तिबत होते कै कारण उसको दुशक्टि शीत्ति- 
हीन हो जाती है | ताकि और तकि की यहों माव अभिव्यक्त होता हैं 
जो लौसो नहो' है कह शिव बाय कै समीप तहों जाता है। बाप समीष 
महोप न जाहो' ॥ 


छौमी राजा जिन्हें कक छौम है वह समूदू तमक करके पनण 
की यकड़तै हैं और जब उठता नहों है तो ठॉज्थित होकर चठे जावे है। ठौम 
जौ कक है उसको प्रकृद्ि निबंछ है इसमें तर्मौनुण्णती है पर कार्य की झमता 
नहो" | वह जब कार्य भें बसकछ हीं जाता हैपुनः उसमें छज्या का प्रादुर्भाव 
होता है| ठौक यही बात हन राजाओ की दिखायी पड़ती है । छौँम का 
पतगी औरत हौ जाता है कह बरजस लौम होने कैबाद मी कु का नहीं पाता। 


अारमोकाा कील वीए॥ वाइफामात आम भ्रकायतिकीककाडा: 





१० रमबरितमाक्स ; बाठकाण्ड ; दौहा से २४८, चाँ० स० ७ | 
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यह कस्तु को प्राप्त करने को इच्छा सै उत्पस्न हीता है। इनसे शब्मु सरासम 
डिगता नहों | उसी प्रकार सै जैसे क्रमो पुरूुण का वाक्य और सती का 
मन हौता है। हाँमी कौ दम्म जठ होता है कद कहता बहुत है पर सिद्ध सात्र 
मी कर नहों पाता । रहाठ चढ़ाउव तौपव माई | तिल मर स्भि न सके 
हुट्टाईं ।* जिसके मन मैं मयंकर मय होता है | वह बाछ् लौगी को वाण्णी 
कौ सुनका परम मयभीत हौता है जार अपने कौ छिपाने को वैश्टा काता 

हु व्यौाकि यह क्मटों उलूक कै सदुश हाँता है जैसे उठुक दिन कै अगे हो छिप 
जाता ह वैसे हो यह ज्ञानी और सज्जन ठौगौ कीवात कौ सुनकर अपने को 
छिपा छैता $ | 


इसे वरा न्य प्रकूण प्रतिदठ लगता है यह जिस क्स्‍तु भ' लोग 
रखता है उसे फिसो मो प्रकार पाप को बेक्टय काूता है | ममता और छौम 
मैं' इतना अन्धर है कि ममता वाला व्यक्ति अज्ञानवश अपने काय मैं रत डौता 
है आए लौगमी स्वार्थवश | जहाँ उसको कापता पूर्ति होतो है उसी तरफ 
उसको ड्ड"प्ट जाती है । इसो लिये केराग्य अच्छा नहीं छय्ता । जैसा कि 
कहा गया हे जति छौमिसन पवरति बसानी ।* यह्छोंसी राजा बनुष 
टूटने कै पल्ाद वहाँ बेठे थे । ठौमी प्राणी उसको तृप्ति नहीं हौतो 
वंषां किवह लॉकुपता वश वस्तु के पाने की रा रखता है| सम्धान मयावा 
को तरफ उसकी द्र/श्ट नहों हौती । वह किसी मो प्रकार अपने उद्दैश्य की 
पर्ति वाहता है | छौमी लौछुप ककीरति चह । बनज टूट जाने पर जौ 
छीमी राजा ये वह-क्मारे उठढठ काके अपने सनाह्कौ पहनने छगै ऑर फटा 
गाल बजाते छगै | मैं कहते छगे कि जौ कौई सीता कौ इनके हाथौ से छुड़ा 
लॉ व्योकि छोमी वी तिबंतहोता है । स्वयं कै बठ का कौर्द मरौसा उसकौं 
नहों होता | बहा बच्चा गाल बजा का के कै सब लौमी राजा मूदू कह रहे ये । 
ैडु छौड्राह सीय कह कौ । _ 
2७ पामब प्जमामस ! बालकाण्ड ; बौँद्ा सं शं३१, पाक सके २ | 
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वे अपनी पर मरौसा नहों रखते थे कहते हैं कि कौ मो सोता कौ ढुढ्ढा 

है और पहमते है सब अपनी सनताह । इससे यह स्पष्टहौता है कि छौमी 
मदु जाए निर्बत हौता है। जिस पनुष को थे सब उठे न कोटि माि 
बल करही | नौचह्त हौका जेठ गये थे | उस घनज कौ राम जी जिना 
बढ लगाये हो ताढू दिये वर्धातु उन्हें फौ्ड कम नहो काता पढ़ा । ३ पर यह 
लीमों राम कै लिये कहते हैं 'कि वर जापहु जप अआालक दौउऊएी । और छौम 
वश जी कत इमाहिं कुअरि कौं बरह |" यहकहते हुए यौगो राज क्ैहकों मी 
सवैत करते हैं" जौ +वदैह कु कर्‌ह सहाई । तौ उसे मो दौनौ माहया 
के साथ समर मैं जोत लौ । ये छौमी राजाओं के लौलुपता मौ शक & । 
लैकिन कहा जौ साधु विवार कै राजा यै | वै बौछ उठे उन लौगौ ने कहा 
राज समाजहिं छा ठजानो | 


तुष्ठहारा कछ प्रताप और बढ़ाई घिनाक कै साथ समाप्त हाँ 
गया । झैंसों तुम्हारों बद्धि छाहुप हो गयो है कि तुम छौग जब मी मूठो 
डोगे हाक्ते हों । तुम छौगौं को रैसो बुद्धि $ तौ मुह मसि लाइ," वर्धात 
मुख्त मै काटिख पौँत कर इंध्या मद कौह कौ त्यागकर लौम सै तकयगछी | 
अच्छै पाजा यह बात उन लॉगी राजाओं सै कह रहे ये कि इतने में शिव के 
परममक्ता जी परह्राम जोका वाय्तन छुआ । परझ्राम स्पष्टवादी के 
समया ये छौमी रजा उठका कै पिता कै साथ बपना नाम छैकर बण्ड प्रण्णपम 
करते छगे | यह छौमी जोब को यति है | जिसका कान घतुष यज्ञप्रका के 
माध्यम सै रामबरितिमालस मैं किया सया है । छोमो ढौम वश मठ बौछ्वा 
है । वस्तु पात्रै की इलवस बारनबार अगैक प्रकार कै कार्यों का प्रदर्शन 
करता है | ठौमों के छौम कामना का कफ डहौता है जौ कफ के रौगी के 
समान बराबर त्थाज्य करते कैसाद मी जगा काता है| ये तोन प्रजक मानस 
प्ागौ' मैं सै एक है जिसकौं गौस्वामी जो टठिखते हैं >' तात दीन वत्रि प्रकह 
खुछ, काम, कौँच अबू छोम । 


* मा संस ग्रण्ड .: दौल्सं०२४६, पर ०स०७ २० उपरिक्त,दौपरदंप्‌, 
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मामस राग का कांन काते समय संत तुलसी सै काम, जात, कफ, लाम, 
क्रौध- पित आर इन तोनौ कै प्रीति छद्राण का क्ंत करते समय के 
कहते हैं कि प्रीति कह जाँ दोनठ माई | उपक्ह सॉन्‍नपात दुखदाई़ ।" 


ममता :« 


मानस राग कै ये प्रधान तीन रौसौं का क्णन करने के पल्ञातृ 
सौंस्वामों जो' ने विणय मनौरथ नाता प्रकार के दुर्ट्स रौग हैं। पै कु दैभ 
वाले इनके नाम कौ कौन जान सकता है फिए मो उन्होंत्र ममता दाद, क्डु 
हरजाई, हरण विययाद गरह बहुताई ।* बादि रौगौ का वर्णन करते 
हैं । ममता दाव कै समान है। यह रॉग कसी जाता नहों । इसका फ्रमाव 
बताते समय तुलसीदास ममता दू न यह मैरे मम ै |" इसमें अकसथा का रविवार 
नहों' होता । यह उक्तौदर दाद के समान बढ़तो जातों है। काले केश स्वत 
हो गये दशन टूट गये शब्द झ्पण्ट नहों हौतै लौकको लज्जा बी गयी पर 
मसता मन से सहो गयी । कक पित्त और बाद यह तोनी मयंकर रौस क्ठे 
मैं अका बैठ गये । मृत्यकवक समय था गया पर उस काल में मी यह अपने 
हाथ से जिन बच्चौं भ' ममता है उन्हें वह बुठावा है जैसा कि गौस्वामी जो 
ने लिखा है ।" कफ पित वात्र कठ पर बैठे, सुवहिं जुठा क्य काें। इसका 
ल्थाय आर माश रुकाएक महों होता । करे: शतैः ज्ञानों लौस इसका परित्याय 
कावे हैं। यह पुत्रादि, स्त्री, परिवार पादि मैं विशेष थायी जादो है। 
जैसा पक सुप्रीव मैं देंखा जावा है । इस प्रकार जानी लौंग इसे त्याग हैं 
जिस प्रव्मर सदिता को पानी बयोदे थोरे यूबता है | रस रस सुद्ध सारित सर 
पानी । समता त्याग कह बिभि स्थाती ।" 


छुत्रीव ते रात से जदाया किमें वॉर बाडि दौती माह में श्सी 
प्रीति रही फि जिसका बर्णांत भ॑ नहों कर सका घर सायावी नामक राक्षस 


६० राम सिबना नस; : उच्चकोण्ड ; दौं० सं० १२० | वौण्स५१२१ । 
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ने हम लौगौ मैं मेद पैदा का दिया बाकि मुझ शत के समाम स्सकते 

लगा बोर मैं अपने प्राण्ण रक्मा्थ कृथणयकत परत पर वकर रहते का निश्वय 
7क्या । सुओव ने बताया किमुकौ झर्ष के समान बालहि भैगारा, पैरा 
सकध्व छै छिया* हरि लोस्हैसि स्वत बठ नतारो |" सुग्रीव की मसता इससे 
थी इसलिये उसने एत्मम कौ प्रधान इस से बताया । तत्पख्वातृ जबालि का क 
बध हीौने के बाद राम ने सुग्रोव को औँर अंगबव कौ यह कहां कि अंगद फ्रै साथ 
तूं राज्य कार्य करी । अंगद सच्चित कह तुम राजू ।संतत हृदय बहु मम काजू | 
पर सुग्रोव अपने राज्य स्त्री की ममता मैं हस प्रकार बच गया कि राम कै 

कहै हुए. वाक्य उसे स्मशा नहों' रहे । पुओऔवहु पु सौरि क्सिरी । पावा 
राज कौज पुर नारों ।* 


यह ममता हस प्रकार को है कि तत्काठ इसका निवारण 
महो' होता । जैसे शशि मंछछ बीच स्याहो छुटे न कौटि जतन थै, तुलसीदास 
बंडि जाउ बरन ते, छौम बराए पन दै | यह मसता रीौगो सुग्रीव जिसके 
शरीर मैं दाद कै समान यह बराबर बनो हो है । हसे कौद्ू नहीं पाता । 
लक्ष्मणकै क्रौव करने पर राम ने कहा इसे मय दिखाकर तात सुत्रीव कौयश” 
हे आती । हनमान जोते मो यहा हृदय मैं वियार किया कियाम के काय 
मैं! ममता वश्ष सुग्रोव ने ज्यास नहों दिया जुछाकर बहुत समकााया । ये वैरान्य 
रूप इन्सान हैं आर सुओव के मत्री हैं जिसका मंत्री बरास्य हो वह अपनी 
मसता की त्यास कर राव का कार्य बवशज्य कौसा । हम्सान कौबात कौ सुनकर 
सुत्रो व नै कहा समताकै कारण में कपने परिवार में इस प्रकार बआासत्त ही 
गया हुं कि यह विजय मुके हीड़ू न सके । ड्न सबा ने सैर ज्ञान का बपशरण 
का खिया ७ विजय माँर हरि छीनहैड़ ज्ञाना । यह मसता विजय टैसा है 
जिसके समान कौई, नहों है | साथ विजय सम मंद कहूँ नाही। शुति सम शौद 
कई इनससाड़ी | निशिनििमिशििल शी 
६७» एामब्तरिमतानस : कि च्स्थाकाण्ड : दौ७ सं ५, बा ७ स० ६१ | 
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यह तत्काल इटती नहों | इस मम्ता मैं प़ै छुट जी जीव हैं 
उनके यशका नाश ही जाता है। ममता कैहि कर यश ने ससावा | 
"30 कक 
मपनस रॉय भें इ्यां मो है। यह हव्थां रक दूसरे के प्रतिकूल 
रहती हैं। स्वयं पैं जौ वस्तु इसमैं नहों' हौतो वह दूसरे व्यक्ति भें देखकर 
उत्पन्न हौतो है । यह क्डू रौग है । यह इच्थां रौग फक्सी कै कार्यकी 
बनते इसवैखकर शान्त नहों रह सकती । कुछ ने कुछ जद़यत करता इसका 
कार्य है। यह इर समय ख्ाब कै समान उत्पात कार्य भ॑ ठसी रहती है| 
वह बूसरै की किपृति नहों वैख्व सकवी । रामवरितिमानस में यह कार्य मन्‍्चरा 
का था । बह अर्याँघ्या नगर कै सजा वट कौ देखकर मुजुछ सगह वाद्य कौ 
सुनक लौगौं से पूछतो है कॉकि उसकी हच्या न उसे शाम्त रहने विया | 
प्रगम कै तिलक को बूतकर उसके हृदय में ढाइ उत्पम्म हो गया । रामतसिहक 
सुन मा उर वाई । करड किवार कुबद्धि कुनांति | वह सौच रही थी कि 
इस प्रकार छौह अकाब का विचि राती । इसकी कूर्यां ने महाराज वस्स्‍्थ 
कै कार्य 'विगादुन के लिये इतें प्रैरित कर दिया । इसने सोचा यह काय उसी 
है हो सकता है जौ हमारी तरह सौवते बाली होगी आर राम राज्यामि- 
जैक के ढिये जिसके मन मैं ह्व्या हौंगो । उसने बहुत साँच विधारकर मर्त्र 
की साता का चुनाव किया जार उनके पास गई । कपने झैसे माव कीं प्रकट 
पक्या जिधै देखकर कैंकयी की पूछना पढ़ा । तू बस्ततनि कसी हो गयी है 
हंसकर रानो मैं पूछा । उसने उपर सहों दिया बड़े जौर जौर से साथ ठेभे 
और तार वरित्र कूते छगी वैज से जादे गिराने उूगी । कैंकेयी मैं 
कहा में जातती ईं कि तू बढ़ा गो बबाती है कहों कु इणय जी ने ब्री हुईं 
सीख नहीं दिया है | इतना पूछने के प लयाबु मो मथुरा नहीं बोढो, मौस्कभी 
जो उिसते हैं कि वह बढ़ी पावी है क्यों इस्थाँ बनायास हौती हैं | के <« 


सर मलांकाक' अध विलारि्लीआलबाहाान “न -2रेतरनातरफगका। 'मा-मकान 
३० प्ामगद्त्रिमामस ; जयौज्यावाण्ड ; वोह सके इसके पा० सके २ । 
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सापिननि श्वास ढौदढ्ती है वैसे श्वास छौदूने लगी समोत हौकर रानी कैकैयी 
ने कहा कहाँ सहिपाल बौर राम को कुछ है । कौई कपगेल तो नहीं” छुवा। 
राम, क्षण, मरत, परिपुदमन का नम सुनकर उसके हृदय सहान छू 
उत्पन्न हो गया और उसने कहा क्‍कि ह्मीं कौई क्या सीखदैगा । मैं पकिसके 
बठ कौ पाकर गाल कएगी | जाज तौ भ॑ रास को छोड़कर जिसी का 
कुशठ नहों दैख रही हूं जिसे महाराव युवराज बना रहै हैं। 'क्वाता 
कौशल्या कै इस समय दाएं हो गया हैं। बाप स्वयं जाकर देखो उस शौमा 
कौ जिसकी देखकर तैगामन शुमित हो गया । मु्कौ तो यह आश्रय € 

कि आप का पुत्र फकिश में है जौर अापकी चिन्ता नहों | इसलिये कि बाप 
यह जान रहो हैं कि महाताज हाई वश मैं है मप की काट और चतुराई 
कौ आप टख महों पातों | क्माँकि नौद बहुत प्रिय सैज तुदाह । स्ते पिय 
वाक्य की सुन करके कैकैयो भें सैछ मन जानका उसे बहुत फटकारा क्योंकि 
बह सब मन्थराकै हव्थां मरे वाक्य ये । 


ये उसे शान्त रहने नहों दे रहे थे । जैसे खाज नहों' वन्य 
एश्ता। उस्ते हर॒ समय जोव स्पर्श कता हो रहता है उसी प्रकार इच्याहि 
जीव शाच्च नसहों' रहता वह हज्या वश बुछ न बुछ रेस कार्य की काता रध्वा 
है जिससे उसकी कृष्था को ध्यास ब॒कती एहै। कैंकैयो ने भन्‍्थरा कौ क्टू 
शब्दी का प्रयोग कार हुए कहां कि यदि तुमने पुनः की घर की 3विया दूत 
की बैष्टा की ता घुभ्हारी जीव क्टवा हूगी । आर मस्थरा के अक्युन रे 
उसके समा. कहती हुई झाभे सोड़ कूबरे, कुटिछ, कुबाछि बानि। बैदि 
अधि शक का प्रयोग कादों दुढ कैक्यो मुसुकाद कृण्यां के एक नैत होता ई 
आर शक मैंत्र दूसाँ का बकाण, सष्पतकति प्रमाव वैखने भें ढूगा रहता है । 
उसने लौटापन भी हींवा है। क्लॉमि हच्यां कौ कोई अच्छा नहों कहता जार 
काटिठ तो हाँती की दे । रक दू्ताँ को निम्दा काके हर्व्या करता और बूसोँ 
की ह ब्यांठु बनागा वही जुदांक्ि है । यह गैरी को तरह देखने भे ठगती ६ | 
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बाह्य इसका नेरों को तरह से दु/श्टनौचर हौता है। वन्यर 

खौटा हीवा है कुबरों कै कूबढ़ू “निकट छुए थे अपने श्र भ' मरत की 
मा यह मो व्यंग्य करती है। इचष्था से यह प्रवान अब्शुण्य है| स्वयध इसका 
कूबर लनिक्छा हुआ है । यहो उसमें सबसे बढ़ा अमाव है जौ रुक दूसरे कै प्रति 
हष्यां वदा काता है। उसे बहुत प्रकार को मुद्राबननाभे का इंगे सादृम रहता 
है । मरत को माताके कहे पर उसने रेसी दोस बाँर परमार्थिक युद्रा का 
प्रदर्शन किया कि पुनः रानी कीजुद्धि उसके अनुकृ हो गयी । पुनः उसने 
मनन्‍्धरा के लिये सबमावानुसार बढ़े प्रिय शयषौल्र प्रयोग क्या और कहां -' 
प्रिय वादविनि सिख दी न्‍हैठ तौहो ।सपनैठ तौपर कौप न मौडी' ।" हा 
ह यथा भ॑ अनुकूता है और बनुछूता यवि हच्थां में बाह तो बहुत बढ़ी हानि 
होती है। उसे उचित वमुचित समकक मैं महों' जाता । यदि सीख दैनेबाला 
व्यक्ति समीप पैं हव्यातु हो दी उसका पर्रित्याग कर वैसा वाहिए । अपने 
हुदय की बात शैसे व्यक्ति सै कहना सदा अध्ित का हौता है | 


ठीक यही बात कंकैयों कै जोबन भें छुए/ । उसने अपने हृदय की 

बात की मन्‍्यरा कै समझा रख दिया और पर्मनीति उरते उपदैश किया । ज्यैद्ध 
ऋवामि सैवक लघु माई ।_ कहकर वपने कुछरोति जौर सानव कम का करन 
फकिया । यह विनकर बुहकी सुम्धर गीछि है, इसके “क्रीत कार्य इस जुछ में 
कसी नहाों हुआ है । वास्तव में यदि तू कह रहो हेकि क्ठ कौं यदि सिछ॒क हो 
जायगा वी तेरे मन कौ जाँ अचछछा छगे वह माग मैं तु दूंगी ।काौशल्या के 
समान समीमादबा रं राम कीं उसके सहज स्वभाव से ध्यारी हैं पर मैंने यह वैसा 
हैं कि मकपर सैहठनका वितरण रह्वा हैं। यदि तू कहाफि नहों तो यह प्रभ 
हैं । टैसी बाब महों" मैने उनके प्रीति को परीक्षा छी है। यवि विधाताजन् 

दे तो राम सैसा पुत्र आँर सीता जैसी पदौड प्राष्य हो | प्राण के समान राम 
मय पिय हैं आप उसके लिलक में तुको परम कैसे आा गया | हथ्या काकाम बढ़ा 
पचाचित्र है । कह अपने दौँथ॑ का बढ़ुए किशी ने किसी फ्रकार से शविश्वासी 
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व्यक्ति मैं वो दैता है। परिष्णाम यह हौता इ कि ऊर्णंताभि के सूत्र 

के समापन कहरॉका बढ जावो है | ठोक यहोगत कैकयो के जीवन भ हुई 

अर कह शंका बढ़ी मयकर हो गयो । वार वार यश्बात कैकैयी के अन्ध: 

करण) मैं उठती थी राम इतमे महान हमारे विश्वासपात्र बार प्राण सै सी 
अधिक सुकौ प्रिय हैं। उन राम कै प्रति मन्‍्थरा ने रैसा क्ौक्शा यहवार- 
बार शंका मृत कै रस मैं उत्पन्महौन लगी । सब दुछ अपनी बात कहने कै प श्लात्‌ 
केकैयी मै मम्थत से यहो जानना बाहा । हच्याँका कार्य यह कितना सयकेर 

है ।क्ंसी विचित्र कुनाएि है और कसा सौटा कार्य उसने किया इज्समें शिकार 
मैं मी कौंढ दौल नहों पाया जाता । उसके फति हुष्यां से अपना हर्ष्याँ का 
बीज बी दिया वह थी दकश्षथ के राज की रतिवास मैं रहनैवाली मन्थरा | 


मन्धरा शणका अथ होता हई जौ शुद्ध सनकौ अशद्ध कर है, उसका 
इ्थाूष्य कर दे । ठीक उसमे कही कार्य किया । मरत की माता कैकैयी के 
अन्तर में शंका का यही विजय बना कि हर्थ कै समय तुमने को विवाद 
क्या । इसका कारण्णमुर्मों बताती में पूर्व सै कहता जा रहा हु | हां 
क्‍विपरोतव बहती है बार इसकी किरीतता इसरे की शंका का कारण बनाती 
है। केड़ैयी मै ज्याँहोी प्रश्त किया कि मन्थरा कौ अपने हव्याँ का जक्सर्‌ 
प्राम्तहौँ गया । कह शच्यां मरो बाणी भें बौली । स्कबार तो कह कर भैते 
अपने समी वाशा की पूरा “कर छिया जब मैं का कहगी ? वाँ जीम ती 
होती नहों गैरा अमागा मस्तक फोड़ने यौँच्य है। मैंने बछलीलात कहा उसे 
सुनकर आपको दुःख ही गया । यह हव्थां की माय बढ़ी मीठी है । पर 
इसका परिण्णतम बहुत दुखद, जैसे खाज हाथ से स्परी काने वार बजंण करने 
पर अच्छा खा है पर उसके वाद उसमें ककन होती है । ठीक यहीबाल मरा 
की वाण्यी मैं है । कह टैसो मोौठी बाणी का पफ्रवौग करती है जिसकी सुनते के 
पश्वात व्यक्त क्यी शंका नहीं कर सकता । मस्थात भे कैकैयी के समसका रक बढ़ी 
एशस्थमयी बात कही । उसने कहा कि में स्थष्टववादिनी हूं मुकसीे फकूठ-कर 
बात नहीं बाबी | यहा उसकी वुद्धिनानों यह है कि न लो महूट वरछसी है ग 
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तो सत्य, वह ती हव्या क्र रक दूसरे कै प्रति उत्पन्म कततो है । वह 
कहती है कि कहहिं मद्ठ पररि बाव बनाई । सौ प्रिय तुम्हरि कुल मे 
माह । उसने यहहवालाय वैतै हुए कहा कि कठो त्रात कौ जौ सच्ची बना के 
कहै वह अपपकी प्रिय है। बब मैने मी यहो लिन्‍खित कर छिया ई फि ठकुर्‌ 
सौँहाती बात स्प्टवाको छोड़कर मैं कठगी और यदि ऐसा मुकसे नही ही 
पाएगा तवीँ मान रहूगी बार अपने अबगुण्य को तरफ सकैत करके कहा" कि 
कुछप विधि परवश् को नहा । क्‍क्याता ने मुको कुछप जनाकर पर वश कर 
दिया । अब ती मु कहो प्राप्त कना है जी उसके दारा मुफौ सिलैगा ॥ 
फिए हथ्धां मरी बाण्योीं प्रहार किया । कौठ उप होह हम का हानि । 


कौह राजा ही कैरी कमा इसरैहानि है पर हष्यां तो ६ हो 

क्याँकि जिनकै ह व्यां कपिट 'कियी | पर सप्पदा सक सॉहैखली | इतना 
वी ह हो हण्यारु व्याक्त कौ हानि बार छाम क्या होगा । कह तीौं रक 
दूसरे के विमाडुने के शढयंत्र मैं छवा रहता है। पुनः उसने अपने तरफ सकैत 
करते हुए कही कि हमारा कपाल जाएते यौव्य है। यह बात सत्य है क्याक्‍क 
इच्या का काम है दुसरे के रेशर्य प्रतिष्ठा का देखकर लिना किसी वैर नैंत्री 
कै स्वमा क्‍्त; जलना पर मन्था। में यह इच्चाँ को साक्सा जलक कहा जाय 
ह्व्शा का रुप फ़रत्यपा इसी काथा । और इसमें जपनी हतव्थांवश रक बूथों में 
फज्ट डालने की रहस्यमयी विचित्रता थी । कैंकैयी ते यह दैखा कि यह हमानै 
परम छत कोबात साँच पही है आर मेते इसे जी कुबा कम कह दिया था उसका 
हरे महात दु:ख है पर इस प्रकार की कौड जबाब नहों थी । रुक प्रदरत मात 
इसका था आए यह हसकियै था कि उसकोबाद पर कैसी विश्वास कर है ॥ 
इसी खिए उसने पश्ली अपने वियय में जार बपने कितर की उछाहता वेते हुछ 
कहा कि हवारा स्ववाव ही देसा है कि बापका जाीँ जपकार हाँ रहा है बह 
मैं' नही देख सकती । ठीक जो यह कह रही है इस माव के किरोीत सकता 
मुसार मैंत्रे यह बात कही और आपके जनुकूृठ यहवात थी कि हसछिर कह हैदिया 


2 « राग रिमा सख्त ; अयौ ज्या: व्ण्ड द ; दौध्स५१५४, पगौ७ सछ३ | 
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जिसमें मैरे रहते जआापका अमगठ म हो | अब इसमें कौहबढ़ी परी चूक आपकी 
दृषष्टिगीचर हौतो हा ती आप उसे दासा करियेगो । मन्‍्थरा भे यह सौ 
देखा कि मैं जाौकु_ह मी कहतो जा रहो हूं उसका पषिष्याण नहों समफः भें 
जा रहा हैं। हमारा प्रयौग ठोक ही रहा है या नहों' | इसलिये उससे 
कैकैयोीं सै जानने को इच्छा प्रकट क्या । कैकैयों नै केकरक्नाए प्रश्न क्या 
आर उस प्रश्न का उच्त दैते देते मन्‍्थरा यहा तक जा य्यी पर पुनः कैंकैयी 
ने कुछ कहा नहों | अब कह जानना यह वाहतो है फिभ जौ कह रही हूं 
हहप्रतिकठ हाँ रहा है या बनकृठ जार यह तमी जाना जा सकता है कि 

जब सुन वाया व्यक्ति अपना माव प्रकट कौ | जब मच्थरा ने कहा सैरी 
चूक कौ दामा करना मै ता अपकै छहित पे कहा बार सौचा था | यह क्पट 
मर शब्द गृह और जा सुनते भ प्रिय थे। केकैयी कै सन की जनबुछ छगी । यह 
हप्यां कंढु राग है और यह फॉलता है इसके बा जाने के पश्वाव ठौक मन्‍्यरा 
मैं जैसा किया था को वह मी यात्र करने लगता है। कैकैयी नै वही किया । 


दश्थ कपते वबिनया वनत श्दोँ से समा ते हुये मृत्यु के मुख प' चढ़े 
गये | राम कौ राज्य को क्या और विष्सा बश उसने बसवास दे दिया । प्रजा, 
गुरू, राज्य का छित करवा हस सबाँ की एक मो बात नसहों मानी यह 
ह्थां मी मानस रौग के अन्तगत यौस्वामी जी कान काते है। यह हव्थाँ 
कण्छु राग है | 


मानसिक पाय रोग :«७ 


। झब राग जौ मानव के शरीर कौ प्रय कर दैता है। यह मी 
राग “बिनाश्कारी है । स्क्‍याक्‍त : यहुुए कर्ता रोग से भिकछता है घर शक 
बॉल यह नहों होता है कि यह दूसरे का कुछ खिगाढ़ सके यह जपता ही 
विनाश कर हैंता है। दूसों के सुख कौ देखकर य इृदय में जहम होली है कही 


खा, 
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का भाय कर छैता है। इस रौग कै अन्तगंत सुपंणाखा आती है। समी 
रौगी काकारण इ स्पष्ट करते हछुस गॉस्वामी जो ते लिखा ह -* मौह 
है। यह वायो राग मौह से उत्पन्न छुढा राक्श जौ है उसकी बहत 
सृपण्णखा हो पायी रौगर । 


पढ़ी रौगक लष्माण है बहुत तोक़ता सै फेलता है यह बढ़ा 
प्राण्य धातक है। इसकार शण्यबहुत कठिन है । कैक एक ही प्रकार सै 
रष्ाण्य हौता ह। इसके सम्पक से जोब वैरा ग्य है है नहीं तौ इसके जौ मी 
पास रहैगी वह नष्ट ही जायैगा । सुपंणखा मे यहो जिया सुख के रूप राम 
की वैखकर वहअपने कौँ सम्हाल मं पायों । उसके मत मैं राग कौ वैखकर 
व्याकुता हाँ गयो क्मौंकि यह दुष्जूदय दाएण जय अहिनी पचवटी मैं 
राम कौ हसते सवक्थत देखा था राम कौ वेखक्‌ यह अपने मन की रौक मे 
पायो जिस प्रकार सूयका न्तमण्गि सं कौ वैजक द्राक्ति हौ जाती है, कैते 
हो यह द्रकित हो गयी । यह रौग उत्पस्म यहो सै होता है। सुखके 
धाम राम के समद्राथपन सो फऊजिर रूप बसाका्‌ उपस्थित हुयी बाँर अपनी 
प्रसम्न मुद्रा का प्रदर्श कावी हुयी बीढी फ़ाविर रुप बरि प्रपु पह जाई । 
बाली कान बहुत मुसकाह । 


सकरथम उसने राग की प्रश्धा किया वत्पल्ातु क्‍पनी तरफ 
संकेत वििया वियाता की तरफ वाण्णी द्वारा संत कर सथौग की भ्या की । 
मैरे जनुकठ संसार मैं पुरु बनहो है | मैंने तीती छौक भ ख्ौज कर यह वैह 
लिया । इसी कारण से अब तक मैं क्वारी रही | मन ने बुछ सामना हसहिरे 
तुम्हें मिहा रा) यूपणाता मै राम से कहा किमें क्वारी हूं जयी रोग 
बंवार हो पच्चा है। विवाइ के वाव भी यह क्यारा बना रह््ता है क्ौंकि 
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दूसरें के सुख कौ देखकर इसमें जलन हौतो है आर इसे वह झुद्ध प्राप्त नहीं 
होता । इसने राम कौ दैखा और धपने बन्चमांव कौ मो अपभिव्यक्त कर 
दिया । पर कह वौचत रहो $ राम सेठ राम भे उसे देखा मो नहों उन्हौभ 
ढक्ाण को तरफ सकत क्‌ दिया । फिर कह छक्तणके पास गयी । छक्॒ण 
देखे की यह मौह कीबहन कायो है। यह मैरे पास कुष्टा सै आ क्यो । यह 
वी जहां मो जायैगो विनाश कौगी । रह छद्दामन रिपु सॉसिनों जानो, 
लक्ष्ण्प भर उसे समा छिया और मार्ग मी उससे बचने का प्रास्व हो गया । 
3न्हीने देखा कि राम ने उसे केसे इटाया । वहों प्रयौग हन्हौने सी कर दिया 
वे कहै सुन्दरि जिनके पास तू गयो थो मैं उन्हीं राम का सैकक हूं । मैं रुवय॑ 
से वुद करने से असमर्थ हू । परावीन हूं वे कौरूपुर के राजादई जौ वुछ मी कह 
करौंगे उन्हें शौमा देगा | पैं तो सैकक हैं बार सैक्क सत्य बह सान मिलारी । 
“““तम दुषछ्ति दुघ चहहि ये प्रानी । 





सैंबक यदि सुद्ध वाहता है और समिखारों मान का सूखा है व्यसनी 
घन को हच्छाकाता है । व्यमिवारी झ्मगात की बौर छौसी यश को तौ इनके 
लिये यौस्वामी जो ते लिखा ह | ये तम कौ दुधकरके दूध वाहतेै हैं जौ कमी 
स्व नहों' है। पुमः छ कण कै सकेताउसार राम के निकटआाह । रास भेयुनः 
अपने घूवनी तिका प्रयोग क्‍किया बोर वच्युन: छक्ण्य के पास की गयी । पर 
लक््म्ण हसबार पूर्व जैसानही कर सके । उम्हें रौज बा गया ॥ जार जउ्सके 
नसिन्दरनोय- का कोतरफ सक्ित काने हुरकहा तुम्हारा जौ बरण करैंगा वह छाज 
कौ तृण के समान परित्याग कैसा । अमिप्राय तुम छज्जा विशोसही तुम्हाई 
साथ, तुभ्हारे अनुक् प्राण्यी ही रह सकता है | बुम्हारा बरण्ण कॉत कौगा 
जौ जपना क्ताश्वाहैयगा । जब उसमे लफ्ण् के झैसे कौर वाका कौ छुनी घुमः 
उनसे रत छू होकर कू राम के पास गयी आर अपने वास्तविक रुस का प्राकहय 
+क्या नौ बढ़ा सबंकर था । यह पायी रौगका रूप छेपर उससे जनमे के ठिये 
छत्मण्ण भे उसे उचित बण्छ दिया + राम के सकैतानसार ताक जॉर कामस उसके 
दान" काट छिये उन्‍होंने इसी झायी रोग के माध्यम से मौह रुवी 
अिधाकाक-काक गअमाक के कमर अमा+ ७» +प व करमपार मा अम्मा अामा-वाएा-बुला+-मक 
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रावणकोौ बुनाँती दिया । राम के सुख स्व कौ देखकर पाने की नैस्टा 

से निश्फुल हुईं । सुपणसा हृदय जलती हुईं दायो राग तै ग्रसित लक्षण्ण 
दारा कर्शतासिका विहोन राका कै पहिले खर दृष्ण्ण जिसिराके पास गयी 
व्याँकि यह दूुजित लौगौके पास जाँ दुषण युक्त हैं जिनका जीवन प्शक्त 

है गदमके समान हैं जिनपैंती तौ' प्रकार के बवगुण # बयात्‌ तिदौ व € रेते 
ठौगौके पास गयी । यह्मौह रूपो राक्ग दारा पाठित है। उसके काप 
कौ सुनकर खर दूषण्ण तिसिरादि नै पूछा तौ यूपंणखा भे बताया तुम छौगोौं 
कै पाँछ जकौ पिक्कार है वाँ दण्डकारण्य भें रहने वाठे तपस्थवियां ने मुफा 
पर रैंसा अत्यावार क्या । 


मैं पूर्व इस से कहता आ रहा हूं कि दूसरे कै सुख कौ देखकर 

जौ हुदय मैं करन पैदा हौती है। वह्मानस राग के बन्तगत चायी रौग के 
रूप सैंबताया गयाहै | यह ऊयगी राग बढ़ी मयंकता से फॉछता है डर से 
सुपण्यखा के द्वारा यह राग रा जासौ भ॑ प्रवेश क्‌ रया बाँर १४ सहस्त खछ 
जाँ सर दूृषश्ाण ज़िसिरा विके साथ थे माई गयै । ठोक सुर्षण्णलाकौं जिसकाय॑ 
से नाक कौन से हाथ घौना पढ़ा ठीक कहीकाय हन लौगी ते किया । यह तो 
पह्छै राँमावेशें राम से सधर्ण काने के लिये चहै आर समरानणमे जाते ही 
इनके मन! स्थिति मैं बहुत परिकामहों गया । समी के सभी लौग रामकौं 
देखकर थवित हो गये । जिस प्रकार दूपंणाल्वा राम कै रुप कौ देखकर विक्क _ 
हो गयी थी जैसा कि संवतुठसी ने ठिखाह - हौषह्ठि विक्ठ सक मनहिन रौकी ।' 


_ ठीक यही स्थित्वि खर दूष्ण त्रिसिराकी हुई 4 इनसबा मे कपने 
मत्री कौ बुठाक- कहां यह कौड तृप बालक तर मूचण ।_ तास छ्युर झुर 
नर मुनि जैते । बैंड जिते के ही हम कैदे । हम मर जन्स सुनहु सब माह । 
वैखि नहों बस इुस्घरवाह । ४ होगौं गै यह निश्चय कर लिया कि ये मारने 
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योग्य नहों हैं ।यबधि हमारोमगिनों कौ हन्हौते कुकपक दिया यथा- 
यदि मगिनों को नह कुछपा । क्‍्य ढायक नहों' पुछतण अत्पा ।" पर 

हन लॉगौं मैं दायी रौग का प्रादुमाव रैसे हो गया था कि यह सब देखने 
कहने के पख्वातु मी इन लौ गौ मे ।निख्जय किया कियदि तत्काल यह सुस्दर 
पुरझुव अपनों नारि है दे वैंती दौनौं माह जीते हुर घर कहे जायेंगे । दूत 
के द्रारा समावार सर दुष्ण द्वारा पैजा गया जब औ राम कौ यह सदैश 
मिला तो राम ने मुसक्राकर कहा हम बने मैं मुगयाकरते हैं तुम जैसे खल जाँ' 
मुग है उनकी खौजत फिरते हैं। बठवान से बलवान जौ एिपु हैं उनसे मु 
ठैश मात्र मी मय नहों रहता। रक़्बार हम जल से मो स्व हैते है । 

इस बात कौ सुनका दूतों भे जाकर खर॒ दूषण से कहां जैसे चीय रौग का 
फ्राण्यी जपनो सम्पूर्ण शोर कीं शक्ति कौ धाय कर दैवा हैवार अस्त मैं 
उसको भैतना मो उसको छाढ़ देतो है । ठोक यहो निशखिरौकी हुआ । यह 
सबके सब समाप्त हौ गये । पर यह बढुता गया जब सृपसत्ला में हत सबकौ 
पविमष्ट बेख लिया फिर मो शान्त न रह सको । राकाके पास जाकर 

क्रौध युक्त बाण्वी मैं राजनीति कीबात पर्म की चवाँ, सल्कर्म विदा, स्‍विवैक, 
क्र, जती, राज, सात, लज्जा, प्रोचि, उुणी, हन लौगौ कीषया राक्‍श 
के सम्प्स की और अन्त मैं बपने राग मँ बताया । रिपु रूज पावक पाप, 
प्रमु अहि गॉनित त हॉट करे । बस कहि शविशविव क्‍विहाप करे छागि रौदन 
करत । समा कैजीब मैं व्याबुछ बहुत प्रकार सै राती कुछ सुपर्णाखा बौली 
तौडि जियत दश्कार थौरकि जस गति होह । व्याजुश हौकर पृश्ठवी पर 
घराशायी हुई अभिमृत यूषण्णसा कौ रावण के समासदौ ने उसको कौ 
पृकदू कर उठाया ॥ राक्‍्श ने यूद्षा बपनी जाततो कहीं किसने हैरे ताक काम 
कौ काट लिया । उसने राव का सम्पूर्ण परिचय दिया बार कपते जुष्त रौस 
हचऋाां सै उत्पन्न झायी का मी पररियय दिया । सीमा थाम रास जस नामा। 
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पिनकै सभी तारि एकश्यामा ।* + हसन खर दूमण जिसिराकैे पूरैि कटक 
कै साथ संहार को च्ांको | राकाभ खर दूष्यण के घात कौ सुनकर 
महात्व शौक प्रकट क्या आऔँर उसका सप्पूणंगात कप लगा ऑर यह 
लक्षण मानस रौग का उायो रौग कै वन्तगत आता है । सुन दशशौश 
जईह सब गाता । गयठ मवनव॒तिशौब कस, नोदे पौ नहिं रात | यह 
दायीं रॉय का परिवायक है। पर सुशददैख जर॒ति सौ दायो बाँर हस लौक 
मैंजी भी ननिशार ग्रस्त हुर वे नप्ट हाँ गये । 
2030 कक 2: 40344 

उअपैद्ञभेक मातस रौयो मैं मत को दु दवा स्व कुटिल्ड बताया 
यया ह | कुष्ट बुष्ठतवा मन कुटिल्श ।" स्फाटिक झिछा पर पुष्य बामूबणा 
से सुसज्जित भी जानको के साथ रास जैठे थे दुष्ट वार का दैवराज हन्दु 
का पुत्र मन का कुटिह वायस वेज श्री राम कै जठ की बढ सठ वैखतावाहा 
जैते विधिलिका सागर पता छगाना बाहे के ही” महादुष्टमति राम के 
बह कौ देखनावाहा यह मनक़ा कुटिल हुर॒पति सुत वायस दैश से सीताके 
शरर रैबीब मारकर भागा वायसवैश दुष्टवारवूकुटिलत 
है | व्याँकि इस जोब के जितने मौका है सजरे सब दु्शतारवं कुटिकता 
पूएाँ हैं। का लॉमश ने शाप दैते हुए मुझुड जो से यही कहा था । 
सत्य वचन विश्वास न करहो वायसहव सबहोते ठरही |" इसीटिये सपादि 
होडु पश्चोत्रडाला । यह शाप उन्होंने दिया । काक रुप जामिश मौसी 
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होता है। उसे जथिक प्यार सै मी यदि पायस सिला के रखा जाय तो 

मी वह बपने दुष्शता वश +निरा मिश नहों' हों सकता ।हसके समो शालेकै 

अंग मैं सै सबसे ज्यादा कठौर वंग इसकाबौच हाँता है | जज मो वर्तमान 

में याद काक पक्षी क्सिो के शोर्ज स्थान पर प्रहार कर है तो सहात 
अपशकुन माना जाता है बार उसकै प्रायाश्वित के लिये अनैक प्रकार कै शा च्ति 
कर्म किये जातै हैं| सीता के श्रीएमें प्रहार काक वेश में हन्द्रक्मार जयन्त ते 
क्या | जी जानको जो का ज्ञार उसकाल भ पुण्ण वामृषण।' से औ राम 
ने किया था | और प्रशन्न होका थे सीताराम शास्त स्फटिक श्ठछा पर 
बेठे थे । स्फोटिक शिया मो राम कै परमप्रश्नन मुद्रा रव॑ पुष्प वामूषणये 
से सुसज्जित सोतड जो के अद्वितोय आमभा हैं परम मनौहर आनन्‍न्त सै 
श्लौ मित थो । दुष्टमति कुटिहमन का जयम्त इस पर मनौहर दृश्य कौ देखकर 
शान्त न रह सके । उसको दुष्टता आर कटिलाई मे उते कुटिल कमा करने 

के लिये बाध्य कर दिया । 


वह मूरु मन्‍्द मति जयन्त रैसा कठौर प्रहार किया कि जगत के 
क्‍नियता लियाभक नै मो जान छिया कौँकि सीता के शरीर सै ऊचिर का 
चलना यह राम कै जानने की होबात थी | कहा जार पुृथ्यष वामृषण 
जिसे राम ते स्वया्ननाया था और यह कहाँ +विशाल कुटिल कर्म अत्यन्त 
विपरीत और कह का कतैवाला जयते काक वेशों यहकाक वेश हो महान 
उपहास्पद है | महामारत की वह वाख्यायिका जौ समराजण में जाते 
हुए कण का सारथि शल्य कर्ण कौ सुता रहाथा बढ़ी एश्स्यतयी है । 
कर्णा आमिश मौगी फैच्छी के दारा पालित वह काक जब बढ़ा हुआ तौ 
रुक दिन “हैचऋछॉ में समड़तट पर एक स्वत पद्चते देखा था जॉर उससे पूछने 
पर कि तुम फकिना उड़ सकी हो ती उसे इस ने उपर दिया था कि का 
एक उद्भान और दुष्ट कौर से पूछा तो उसने उत्त दिया १७१ । उन्तती गत्या 
हस सीबे आकाश मार्ग की बरफ चढछा जाँर वह कुटिछ सति दुष्ट काक 





काण्डालौं द्रारा पाछित नोगे ऊपर पद़े कौ जंकौचम और प्रसारण करते 
हुए अपनी झु७०१ उद्भान का मद्ठा प्रदर्श काते करते समद्र में गिर गया । 
हस बहुत दूर जाने के जाद तपते साथ उद्धतै डुएकाक कौ न पाक लक्टा 
आर समुद्र मैं गिरे हुए छटपटातै काँगे कौ अपने पजै सै 'निव्गल कर अगशर 
कर दिया आए स्वर्य मान सरौ कर बहा गया । अभिप्राय काकवेश महा त 
कुटिल और दुष्टवैश है । यह बा ल्थायथिका यचाप शल्य ने पाण्डवी बार 
“रिवी के जो वन सकित में कहा था । यहकाक वेश 'निन्‍्दरनीय है आर मधात 
जधन्ध कार्य मो किया ऑक्सिम्स मैं हसे कुष्ट रौग कहा गया है । 


यही मानस रौय का कुष्ट रोग स्वयं अयुक्त तहौता हो है 
पर दूसरे कौ मी ठोकतहों देखना चाहता । दुशता बौर कुटिलाह यह वानी 
जयम्त में विक्मान थो, रेंसा व्यक्ति अपने इस दुष्टता कृटिलाह वश कहीं” 
मो शात् नहों' पाता काॉँगि इसके कम रैसे निर्दय होते हैं कि झुूवय उशा नस 
एहता है। सीता के शरीर में वीच प्रहार करना इसकी दुष्ष्टताहै और बी 
सीताराम कौ परमप्रस सम स्फ टिक श्िापर जेठै दैख ने पाना इसकीकुटिलाई 
का प्ररिवायक है । सोता के शरीर सै जब फधिर प्रवाह बला तौ राम ने 
हसके ऊपर सीक पनव सायक सम्घना ॥* राम अन्चर्वानी हैं कुटिक वॉर 
दुश्श मति वाढे अन्तर सै बहुत निक्‍ल हाँते हैं आँए जब यह जउपने ऊपर किसी 
प्राणयधातक कार्य की वैखते ह तो अपने प्राण्यर॒द्राथ जिस किसी से मी अपने 
रक्षण वाहनतै हैं। पर यह माम्स रौग के कुष्ट रीयी होते हैं। इसढिये 
अपने स्माव बश वहाँ मीजपती कुटिकता वाँर दुष्ट्वाका त्याग नहीं कर यहते 
जाँ हनते साववान हैं मे हम्हें जयते पास जैठने तक नहों दैडे । राम मे सौगा 
जब यह काक है आर अन्तर को बहुत सिर्वठ है वी इसके लिये काम सा बह 
पिखाया जाय ॥ बच तौ साभा न्‍्य मय का प्रदर्श मात्र देखकर अपने जीवन 
प्द्ाण् मैं ज्याक्छ, विहक, विकलांग व्यधित हो बारगा । इसलिये सीक 
घमुण सायक सम्वासा | 
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ख़ुभेष्ठ औ राम अत्थन्त कृपालु हैं और सदा दीनी पर प्रैम 
रखने वाह हैं । उनके साथ जाकर अवमुण्य का घर मूल छठो जयंत भे श्सा 
अनुपयुक्त कार्य क्या रहस्यमय वात राम कै बाण को यह थी कि मस्त सै 
प्रेरित होक ब्रह्म सर॒ का बाँर वायस बैश मैं जयंत मागा । मैने पहले हो 
निवेदन कर दिया है पक अन्तर इसका बहुत नि्बंठ होता है। दुष्क्माँ के 
पफछ कौ प्राप्त यह जयत अपने प्राणा रघध्ाथ कपने वास्ताविक इस भें अपने 
पिता के पास पहुदा । हम्द्रते यह देखा कि यह तो दुश्टमति कुटिछ राम 
से जिमुख्॒ है इसलिये इसे बपने पास नहों रखा आर कहा में तुक त्राणण नहीं 
दे सकता । जब पुत्र अपने पिता से ही यह उक्त पा जायैगा तो उसका रघचीक 
काँय हो सकता है । यहाँ मी यह गया तनिराश हौकर लाटा यह उसकै सन की 
कुटिह्वा और दुष्धवा का परिष्याम ह। वह वारौ तरफ सै निराश हुबा । 
* मा निराश उपजी मन त्रासा ।" यथा चक्र मर क्रॉब दुवांसा ।* यथाचक्र सर 
कज दुर्वांसा यह माव बढ़ा रहस्यमय है । मगवातु के चक्र सै अधिक कैश दुवासा 
का नहों है पर बपनो प्राण्य रक्षा के लिए उससे बचने छैतु पूरी शक्ति लगाकर 
दादडू रहै ये । 


यह दाँदूना मय का कार्य ६ | मय समास्व हो जाता ई तो 
व्यक्ति स्थिर हाँ जाता है। ठीक यही बात जयंत को थी । काँया कितमा 
उद्ू सकताह | यह तीं शल्य कै उस वाल्थायिका ढारा ही स्पष्ट हौ जाता हई 
शाम का हाँड़ा हुवा बाण जौ मंत्र सै बमाचिका था उसे छगता है राम मे 
यही मंत्र दिया था कि कैकक तुम हसके पीछे पीछे छगै रृहमा जार वेशना इस 
दुष्ट को रदात कौन करता है । राम का बाण्य बहुद तीज है उते वह 
सावारणजी व कै समाप्च करे को क्या बाद काँवा कितना श्र उठ सक्या है। 
प्‌ राम का ह्काव कृपा का छ&| वह राम की शक्ति कौ कंस जानता है । 
पाम ते शौवा यह मय से मोत होकर कायते जाण के छिये जहाजेहाजायैगा वहाँ 
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इसकी राम की शक्ति का ज्ञान हो जापैगा । यह 'ितनी महान मुख्ंत 
वर उसकी कुटिहाई है पके बाज मी राम कै बाण्या से बचचिक मैं माग 
रहा हूं, यह मानता है। मारते मागतै उस सब तरफ से निराशा हो 
मिली । बब उसके मन मैं त्रास उत्पन्न छुआ वहबहुत दुर तक गया ब्रह्च 
वाम तक पहुदा । सखिक्ुुर तक साई लौकी मैं प्रम्ग क्या और इतने स्थानों 
मैं जहा' जहा यया वहाँ वहा कसी नै बैठते तक नहों' कहा । बह वत्यस्त 
अमित हो गया मय और शौक से ब्याजुल हो गया । राम कै क कौ सर्वत्र 
उसने पाया । राम के वाण्य पैं वी श्सी शक्त ईकि कह जहा था की 
तत्काल समाप्त हो यया हौता पर श्ैसै मीफ हृदयों की राम भे शैसा 
करना नहीं वाहा दुष्ट बौर कुटिक कुष्ट रौैगी की जौ क्यती प्राण रक्षा 
के छिये माग रहा है शैसे मायते हुये जीव कौ मगवात का कौ साधारण 
यौद्धा मी. नहों मारता । उसे साज मसयसीय करने सै हो उसकी सरणसस्भ 
फ्थिति हो जाती है । 





केंक राम ने वाण्य सै यही किया । जयंत के पीछे पीछे 

चलता रहा | वह इतना अधिक सयमीत हो गया कि सब कुछ करने के छिये 
दैयार हो गया । रुकारक परम मागक्त यौगी नारद की द्ृक्ट इसपर पढ़ी 
उन्होंने इसे क्‍विकछ देखा । इसकी विक्रता के कारणा इनके कौसछ वित्त मे 
दया था गईं व्ोकों नारद देखा विक् जयवा । लानि दया कौसठ वित्त 
से । क्यांकि सद ये हनन्‍्हाँते कसी प्रकार सै कहो मी उसका रक्षण 
महों' दैंद्ा तो इन्हें दया था गयी आर शक उपाय इसकी रक्षा का सूका 
कह यह था फकि यदि इसे राम के प्रेस मैंज दिया जाय ताँ हसकी रक्षा डौ 
सकृती है वत्काढ ढन्हाँते इसे राम के पास मैजा और कह यह चाहता क्ष ही 
था कि किशो थी प्रकार तेरे प्राण्ण को रक्षा हो जाय । उसे मन सागा 
हुआ इसका का माय मिछ यथा । अबती यहा तक कट काने को 


,.. आयकमाक ऋवायबाक 
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तैयार था कि जिस राम कै बठ कौ देखना बाहा और उतकी सीधा पर 
कठौर जहु का प्रहार किया यदि कौह उसे यहमी कह दै कि जाकर राम 
सीधा के बरणा मैं बरण्णों भ +गरकर अपने प्राण दाल की तुम क्षमा 
यावना करों तौ वह सहण तैयार था । ठीक यहो हुआ नारद जी ने 

पठवा तुरत राम पह ता 'ही । कहैसि पुकार प्रनत हित पाहो ।" प्रणव 
पाठ बपमे शण्य मैं बने वाला का हित करनैवातै प्रणव पाहि मा पाइ मा 
और अस्थन्त बातुर स्रमय राम कै पदकीौ जाकर यह छिया । विद मान 
दयालु रघुराई आप मैं बतुलितवढ है आपको बकुछ प्रमुता है। में मतिमन्द दुष्ट 
कुषटिल हृदयी बापकौ मैं नहों जान पाया मुर्क दुष्चता आाँए कुटिलता इसी 
कुष्ट रौग हो गया उस क॑ का फल मैप प्राप्त क्‌ ठिया जब प्रमु पाकषिमाय 
वअपपके झूष्ण मैंने आया हूं। ओ राम ने देखा कि हसके इुदय मैं त्रीस और 
मय इस फ्रकार से व्यास्व हो गया है कि यह इस समय अपने प्राण रक्षा मैं 
विहक ज्यादुछ हौका कैकछ उपना त्राण वाहवाहे । इसने जब स्वीकार कर 
लिया कि निबकृत कम जनित फल मु प्राप्त हुआ है प्रमो ? मैं आपके 
शरण्य आया हूं । 





पूर्व ड़प सै यह वा कता चला जा रहा हूं कि मौह कै क्वेरा 

हो समस्त मानस रौगँ की उत्पत्ति है । यह मी दुष्टवा बार कुटितता 
कै अन्तर्गत बता है | इसे कुछ रौग कहा जाता है । जय की जावबाण" 
की सुनकर रा में उसे वण्ड देसे को स्‍मिल्‍्वय ककया । रेसे व्यक्ति की कौन 
सा दण्ड दिया जाय थी उन्होंने देखा कि इसके दौ नेत्र हैं रुक कुटिछता 
जार दूसरा दुरुता हा । राम ने सौँचा इसकी यदि कुटिृता 
जाय जी दुरूबा अपने आप समाणष्य हो यायैगी क्योंकि कुटिकवा 
इसने सीता के शरीर मैं पौध मारे की दुह़्ता को है हसकिये हसका हक 

िक् है इसे मा का दिया जाव | औ राम ने कैसा ही जिया | 

















र्यकाण्ड | दाँठ सके ६ : बा से १७ । 


सुनि कृपालु बति कौमल बानो | मं 
एक नयनम कार तजा मवानी ।।" 


गौस्वामी जो कहते हैं के इसने मौहवश द्रौह किया था हसका तौ क्य 
करना उचित था पर राम ने इस पर छौह करके कौहू दिया । कौन्ह सौ 
कस द्रोहठ, यचयि तैडिक्‌ बध उचित । प्रमु छाड़ैठ करे कोइ, कौ कुपादु 
रघवीर सम ॥" 


वहातम॥ 'यालंना: नदाा॥ तवधक भा आशल:.. आड़: 


अहंकार अत्यन्त दुख़दायी रौग है। यह व्याक्त के कॉन्‍्न्द्रिय 
हाथ रुव॑ पावौ मैं अस्थित जौढ़ पैं पाया जाता है । यह अत्यन्त दुखद 
इसलिये है कि जोव के समस्त द्ान्द्रिय जन्धकर्म समाप्य डौ जाते हैं। इसकी 
चचा करते हुए सन्त तुठसी ने कहा कि अहंकार बलि दुःखद छाझुआा । को 
यह पराजित होने के पश्वातु मो जपने अहकार बल से फक्सी प्रकार जौकक्त 
एहता है । अति दुःखढ़ इसलिये कहा गया हैकि दु् न करते के पज्वाद मी 
यह अनेक प्रकार को संकट लिये रह्वा है | पर उुछ काने मैं असमर्थ दौता 
है $ हम शरीर कौं विशेष रूप से अहंकार डोसवाकित करता है । बेतता 
वटस्थ रहती है और अहकार करने के लिये बढ प्रदान काता है। भैवना 
का कार्य प्रकाश है। अहंकार का कार्य मन कै साथ बुद्धि कै साथ कार्यरत 
पहना । हस सम्दर्म से शक कथा रामबरिबसानस कै मी बन्तगंत है | राजा 
भा नुप्रताप महापर्मनिष्ठ जिसके काठ "म॑ पृथ्वी कामपैतु के समान फछ दैनैवाली 
उसका मंत्री छुछ के समान सैसा का अपार बह अपते इस पविशक्क कम शक्ति 
द्वारा प्रताष मान गे शप्सद्ीपक्शों पृध॒वी कौ उपने मुबबठ के वश्ध क्‌ ठिया । 
समस्त अवानन मछछ मैं कैफ शक प्रवापमातु राजा हौ गया पर महातु घनी 
महान दानी कैद शास्त्र पुराण का आण करनेैवाढा तु दैकक्‍्धा सम्व पिवर 
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ब्राह्मण इनकी सदा सैवा करजैबाला शैसा फ़्तापशाली राजा क्पनी 

शर्फि और प्रताप कैबछ से सारो पृश्र॒वों पर जैहै राज्य का कार्य करता 
था | जौ मना, वाबा, काणाप से धर्मआँर क्ये यहकाता समस्त मगवातु 
वासुदैव के चरण मैं वर्षित कर दैता, सह्सा रक दिन बन प्रा न्‍त भ मृगया 
करने के लियै अपने साथ समाज है सुसज्जित वविम्ध्याकल के गण्मोर बन मैं 
प्रवेश किया । 


बन मैं घुमतै हुयी उसे एक बाराह दिखायी पढ़ी जौ बढ़ा हो 

+विशाल जाकृतिका था जौ जपनी मयंकर आवाज से जौर जोवीकी मयमीत 
करते हुए माय एहा था । नोंठ महोीघर सिखर सम विशाल बाराह कौ दैख 
कर राजा ने अपने घाँदूँ द्वारा उसका पोक्या किया । जब उसने दैखा धाँड़े 
कौ पोदे दाँद्ुतै हुए जार अधिक लौगाँ को जाते हुए वह जायु के समान 
माय बा राजा ने हुरव वाण्य का संधान किया पर कह बाण्ण' कौ बाते 
देख पृथ॒वों मैं समा जाताथा । बार बार राजा ते बाण क्ठाया पर छछ 

'पकै उसे शोर कौ बचा लिया परिण्याम यह हुआ कि अत्यन्त घौर जंगल 
में राजा बाराह का पोछा करते वकेहा हों गया । साथ के समी लौग पीछे 
कूट गये परस्सु इतना हौते के पल्लाद मी राजा भे बराह कै मार्ग को नहीं 
छोड़ा । 


बहनाराइ जागे जाकर रुक गिरि जुदा में प्रवैश कर कया उसे 
बहुत बगम समम$कर राजा नै जाराश कौ छोड़ पलाताप करते हुए वहा 
है बढाया पर उस महा वन मैं वह मुक्त गया । सैंद खिन्‍्म समृद्ध व्यास से आजुठ 
जाजा पाँड़े कैसाब क टूढेगे छवगा उसकी बुछ अपैताक्ल्था हो गयी बार 
रैसी स्थिति वैंबम भें ब॒सतै राजा मै रुक जा देखा वहां रुक मुजिवैश में 
व्यपत्कि विदावी बढ़ा । कह व्यक्ति की राजा था| माम़पताप के दारा 











प्मक कर बह पुनः घर नहों गया जबने कॉव कौ छुदय में दबाकर राजा 





हि प्‌ रे 


यह उमरूवा रौग मानस का वत्यन्त दुःख़द रौग है इसकौ मानस रोग 

के अन्तर्गत अहंकार कहा गया है आर यहो 'विदकर अभिमान का डुप 

घारण कर छैता है। इस राजा कै पास ज्मो राज्यपातै को कामना 

थी, परदुष कर सकौ में उसमथ था । हसलियै माजुप्रताप कै समय को अच्छा 

सममई का यह अत्यन्त सखाानि पे पढ़ा अपने असमय कौ व्यतोत का रहा था 
व्याकि राज्य पाने को वहंकार क्य मी इसके शरोर मैं जागव हो रहा था । 
गयढ न भ्रृह्ठ मम बहुत गहानी । मिठा ने राजहिनप अमिमानी ।* 


यह राजा वहंकारी रव॑ं वमिमानों है पर इसफ़बा रोग से 
ग्रसित हौने के कारण अत्यन्त दु:ख़्ें है। उसके निकट राजा मसानुप्रवाप गया । 
शाजा कौ देखते हो वह पह्चान गया पर प्रयास कझ्ुघा सै वमिमृत इ राजा इसे 
नहों' पहचान सक़ा । घाँड़े से उतर कर उसे फ्रण्याम किया आँर परम बहुर 
याजा ने बपनानाम नहोंबवाया । तृतजित राजा कौ दैखकर काट वेश में मुत्रि 
ते सर्रवर दिखा दिया घौड़े कै साथ मजन पाम काके राजा वत्यन्त हॉजत 
हुआ । पुमः तापस वपने जाक्म पर है गया बैठने कै छिये आसन दिया सूर्य 
अस्त हौ रहा था | पुनः तापस ते मीठी बॉशोी में पूछा तुम कौन हौ इस 
वन मैं अकैहे क्यो घृम एहै हो तुम सुन्दर युवा रव॑ बढ़क्‍्ती के छचाण्य तुम्हाड 
शरीर मैं दक्दिह दृ।प्टियौचर हौ रहे हैं जिसे बैक तुक पर मुर्क दया वा 
गयी | यह अस्कार राँग का छद्ाण है । 


दम, काट, मंद और सास :- 





मानस कै अम्धा न्‍य पर गौ में दम्म रौग आाया है। जिसके 
ल्‍विजय में वर्षा कै जुए गौस्वामी जो ने कहा है कि “' दज्म कट मंद 
मान तैहठुजा ।* मो दम्भी है और काटी है कह मद और सान इस दौनौ 
मै छिस्त है । दश्य सै वद होता है जोर काट सै मान बढ़ता है। ये दौतों 
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हुआ प्रागर्बा तेमय नस परॉलिकौंणड़ू दौडी सछि श्पू बा संछ्प | 
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हिप्सा मद वाँर मान की विधित्र सी है | काटी व्यक्त छौशा कपते 
जवमुणय की दौज कौ उपने कुक्ूत्यो' कौ किपाता है वर मान के छिपे 
अपने सदुयुणा कौ लौगौके समान गाता है या साभने माता पह्वा है । 
यहमद बाँर मान विशैषतर दृस्‍ष्टि थै पाया जाता है| राकणा कै द्वारा 
फैरितहौकर कोलतैमि हनुमान के मार्ग मै जाकर उनके कोर्य भ अवरैधक बता । 
हमारे यहा किम्बदान्त है कि जब किसी के मार्ग # कौह अवर्ग थक जनता 
है तो उसे कालभेमि के उपाधि से संत्रोधित करते है । यह कालभेभि वच्भ 
आर काट को साकातु रुप ह। यह वपने नैत्र रौग को मो ठीक ठौक 
सूचना दैता है जाते हुए मार्ग भे मा न्दर, सर वौर बाग ही वैशकर कह 
पीने की इच्छा से हनुमानु बहा पहुन । कटवैश कोठतैसि का था ही जौ 
स्पष्ट कप सै देखने की प्राप्त होता है । 


: हम्मान मैं काठनैमि कौ देखा जौ रा क्रस वैण में नहीं 
सुन्दर वैज मैं था बाँएर वह मद्रवेण सुशैधित हो एहा था | छगवा था 
कौई मुनि है पर यह कार्य दम्भ और काट दौनी सौह के अन्तर्गत बात 
हैं जैते - मौहछपी रावण के दारा प्रैरित रा दास रुपी वनैक रौस मानव 
के शरीर मैं स्थान, समय आर स्सेमंप्राप्त होने के बाद उत्पन्न हौते है | 
मौह रावण मै हते बादैश दिया था कि तुम जाकर हनुमान के मार्ग भे 
अबरौ घकु ननाँ और उसको प्रैरणा ढठैकर काठनैसि बाया । इसे कस््मम था 
कि मैं हन्मान कौ मार्ग मैं रौक लूंगा क्यौंकि मुमामें कपट बह अधिक॒हे । 





निश्ियाँ मैं दो महान कपटो हैंै। एक मारीचब दूसरा कॉलहभैमि। 
इसमैं' क्पट को वच्ण्च था मेँ अपने काट सायाक सै किसी कौ भी पराचित कर 
सवा हू । प्रबक्॒ वैरा व्य स्वहुूप जी हनुमान की इसमे सार्स से रौका यह 
हसके कपट को हो बह़ था | जेते कि गौस्वामी जीने व्सि है. रा दास 
कपट पैश तहं सौंदा । माया पत्ति दतहिं वह मौहा 
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जपने क्पट ब़ से मायापति कै दूत कौ सौह्ित करता 
चाहा | कालपैमि ने यह पूर्ण विश्वास किया था कि यदि मै हनुमान 
की अपने काट मैं उनकै काय से उन्हें वोचित कर दूंगा तो निश्चय है राकग 
के दारा मु्कौ बहुत बढ़ा मान प्राप्त होगा । उससे उसी प्रकार का कार्य 
कया । उसके पक्ट वैशकौ देखकर हनमान जी नै जाकर उस क्मटीकौ 
फ्रण्यप्म क्‍या बीर तत्काल राम कै गुण गाथा कौ गाना जझुछ फिया 
कोलगैमि कौं जाँ औच्युमातु जो ने प्रणाम किया, यह कार्य क्पटपूर्ण 
था आँर राम को गाथा कौ वह जौ हनुमान के सामने गामकगा यह कार्य 
दम्म की था | राम की क्या के बन्तगत दम्मी कालभैमि भें इस समय राम 
क्या कर रहै हैं इसकी स॒स्य रुपसे बचा की । उसने कहा कि में तिकाद दे 
हुँ राम बार राका में सहाद युद्ध हो रहा ६ | मैं यहा बैठकर दैख रहा 
हू | यह भगैहरुजा रौग है। कालतैमि को यह्वात दम्मवश ही रही थी 
बह रा काबारा प्रैरित हौकर जाया है और उसे राकक्‍श ने युद्ध की समी 
बाताँकी सममाकर पैजाई । उस बात कौ यह कपते रहस्यमय कपट ठग से 

रहा है | जैसे «- 


यहा मर में दैखऊ माई । 
ज्ञान टृ/श्टि बठ मौहिं अधिकाह ।। 


जी बातें राकादारा कही गयी थी उन समी बाती की 
उसने ज्ञान दृ॥श्ट जठ मुक्त मैं है । इसलिये मैं यहा से बता पष्ा ६ यह्लाच 
हनुमान से कहा, यधपि उसने बसी तक जुछ देखा तहों है हु स्टवो न वही 
हैं $ बमी तक इनुमाम जीते कालनैमि सै कुछ कहा तहीं था ।जब तक बह उसके 
दम्प- और काट कौ सत्य मानकर उचित व्यवहार उसके साथ कर एहै थे | पर 
उम्होंते जब यह देखा इस ज्यातक्ति मैं ज्ञानवद्णु बठ है तौ इस व्याक्ति का कस 
शद्ध हौगा पात्र कोश्बा समककर कहपात्र की ही यावता की इऋ थी कि 
जह प्राष्त हाँ पर कहके स्थान में कृछेठ हाथ वाया जिसमें ज नहों था 

नकल ककल>»-क]नक 
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माया गया का बार मिला काछ | इलुसान की 'विशव प्यास ठगी थी 
समा न्‍्य जठ से उनको तृथत समाप्त न हौतो इसलिये उन्होंत्रे तत्काल 
उत्त्‌ दिया मैरी पूर्ण तृ/प्त इस धौढ़े जह से नहों होगी । रादास का 
घह वज्दद्ध काठ हनुमानकौ वमिश्ट नहों था क्योकि यह रौगी तो थे नहीं 
और यह दम्मी काटी रा छास था । मद बाँर सान कौ बाहते वाला जिसे 
वानसरॉग के अन्तगत भैह््ूया रौग के छयप में कहा गया ह। काठभाभि के 
दारा दिये हुयी उस कमंठछ के जह से इनमान नै वनि्ा प्रकट की, स्पणष्ट 
वह दिया कि में इससे त्प्त नहों हौऊगा | :«- कहकपि नहों अधाऊ" 
थौरै जु ]* जब काठनैमि ने देखा कि यह बज्ञात अक्स्था में मी हमार 
वास्ताविक जप कौं न जानने कै पश्चात्‌ मी' काठ्ठ जठ सै अनभिकछ्ता प्रकट कर 
रहै हैं ती तालाब की तरफ सक्त किया आँर यहकते हुये कहा कि सरकै 
पास जाकर तत्काल मज्जन करके जा जावो वह इमसान के सखितापूर्णं मर्य 
में अपने दम और क्यट कै द्वारा फकिम्म काना बाहता था | उसने साँतगा 
शैसप मे हो कि जपने उदैश्य स्यास को तृप्रित होते कै पल्वात यह सिर 
अपने कार्य मैं. चछा जाय । हसहछिये तत्काल कपते पास जाने की बात कहीं | 
हनुमान जीकी तो कैकजक कौ आवश्यकता था और उन्हें कुछ नहीं चाशिह | 
घर इसमें एक मया कार्य उत्पन्म किया जठ पीगे के पश्वाद जब तत्काल तुम 
मेरे पास आजौगे उस समय मैं सुमकों झेसी दी छा दूगा जिसे तुम्हें परे कैसा 
हो दिव्यजञान प्राप्त हों जासगा । पक हममान जीकौं हस ज्ञान की 
बा वश्यक्ता नहीं थी तथा पि कालभैमि कैसे मुछ्त जिना विनय आर प्रार्सा 
के ही जिवास पिहोन हासन कीं मी दी जा देगे के छिये कटिवद्ध ही 
गया पर काछभैमि के इस शब्द की तरफ हनुमान भेछेश्वात्र सी ज्यान नहीं 
लिया | सर्राबर के पास यहुव कर हम्सान उससे प्रदेश किये और प्रवेश करते 
हुंते उसे पहनैबाी अभिशाप के बस मकर इन्सान के बरण कप करते ही 
ज्याजुठ हाँ गयो + यह मी काठनैमि और राकश के दारों झुनुमान कौ क्पने 
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साया पाश मैं आाबद्ध करने हेतु वादैश या चुकी थो । हनुमान जी के पाककती 
इसने पकड़ लिया । कपि मै इसकी मारा और हनलसान जो दौरा मारे 
जाते के कारण यह अपने अभिशाप से मुक्त हो बाकाश मार्ग की तरफ 
चली आर आकाश हैं जाका्‌ उससे बताया वापकै दर्शन सै भ 'निभाप 

हूं । है कपि मैरा शाप जौ मुतिवर द्वारा दिया गयाधा कह समाप्प्त 
हाँ गया । मैं रुक बात आर आपतनी उतारा बाइती हूं कि जिसे सुति 
सममाकर आपने प्रणाम फक्या है कह मान नहों कॉल्क कपटी कै और घौर 
ननिशिवर है| मैं यह सत्यनात कहती हूँ मरी तात कौ सालियैगा | झैसा 
कह कर वहवअप्सरा ची गयो | ननिश्थिर के निकट हनमान वाये जौ महान 
दण्मी और काटी था जिसे गौस्वागों जीनै पानस रौग के अन्तगंत वच्च « 
कपट मदमान नैहछुजा कहां है। हमुपान मे कालतैसि सै कहा जब उसके 
कपट कौ जान यर दोछझा कै पह्छे मुछ्तवदिणा दी जाती है तौ पहले 
गुछवाचिण्यय है ठौ पुत्र: पीछे हो मन्त देना क्योकि जिमा कहे तुमसे 
दोध्षाकी बात कहीं थी । तुमने दछ्षिणा की बर्ना नहीं की थी । 


इसलिये पच्िछ श॒ुक्तदादाणा पीछे शुरुमत्र । पक्षिठे भुछ 
दाचिणा ली पुतः गुछ मंत्र दैता । हमु॒माम ने कालतैमि दध्भी' काटी के 
साथ वही किया | तत्काऊु इस रौगी कौ शिर में छुगूर लपैट कर सष्ट कर 
दिया औआँर मरते समय उसने अपने काट और दम्म कौ प्रकट क्‍या । निज 
वन प्रक्टस मरती बारा । * यहहुमारँ रामबद्तमा कस के सालतस रोग के 
अन्तर्गत दच्म क्यूट रौगस का रोगी है। हसे गौंस्वामी जीने कहा है । 
मानस रॉगकै अन्तयत इसे मेहरुूजा मासक शारीरिक रौग से तुलना की 
गयी है है 
कुक्णा :« 


अदा सता, आकर जयातशक'-अमीक: फध्लानाउक!:- 
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भग नस प्रौर्गों" का वर्णन करते सलव सौझ्यासी जी में परामचारित- 


भानस के उक्तुकाण्ड में छुष्णा रोस का मी वर्णन किया $ | उदर राम की 
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छुठना रामचरितिमान्स मैं तृथ्णाप रॉय से को सयी है । यह तृष्णा 
उन्धायाजित द्रव्य ग्रहण्ण काने के कारण्य उदरज्ञद्वि कै कारण्य बढती जाती 
हैं ।" तृथ्णप उदर द्वद्ध बतिमारों ।" इसका छच्दाण है हर समय अतृप्त 
रहना सब बजुछ प्राप्त हो जाने के पश्चात्‌ मो तृथ्णा को युवा अकतस्था 
होना हो तृथ्णप है। यह मी मह परिवार सै ही सम्ब-न्धत है । रएक 
वा ल्थायिका त्री रामबरितिसान्स मैं इस सबंध में प्राप्त होतो है। ब्रह्यार्ज 
न्‍विश्वामित्र जब यज्ञा विक्माँ की बन प्रान्त पैंकते उस काल पे इनके यज् 
पविध्वंस के लिए मौह #पी राक्‍्ण कै बादैश द्वारा तीन निशाबर बावक 
हो जावे आर अपने यज्ञ कौ ज्यूणदिखका बहुत दुःख होता था । व्यौकि 
उस समय छुसुर मावाक़ा न्त दैकता; क्रॉव, सुनलि काय्व ये | इन्हें राणा 
इन पनिशावरो दारा सहों भिलता था । जपने जाण के लिसे जन जव्येमेश 
मरैश दशरथ से द़न्‍्हाँते यत्न रदार्थ राम छक्तण कौ माभा तो उस समय 
यही कहाथा कि' जसुर सम्ृद्द सतावहि मौहि | मैं जाबन वायउठ नृप तौरी' । 


यदि औ राम की उसके जनज के साथ झुक जाप अर अर्पित 
कर देंगे तौं मैं अनाथ सनाथ हां जाऊंगा क्योकि निखिरौ का बब हाँगा 
आए पैरा कैश दर हागा | लिशिर बव मैं हौव सताथा | उस निखिरों 
कै माम प्रधान ढप से वोन थे ताढ़ुका, सारीच और सुवाह ।* 


जुहँ जप जाँग जन्म माॉनि करही | 
अति मारीब सुवाहुकि ढरही || 





शारीचब मावयाबी था । इसमें माथा का बल अधिक थी । जिसमें कपट तथा 
ते बाइल्‍ववा थी आर सुवादु अस्थिवया बन्मि वर्जणा करते मे बतुर 
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था और ताडुका प्रजा का बका बन प्रान्त कै जो वो कौ कैश दैना 
रव॑ं बनप्रान्त कौ बपने घौर नाद सै प्रकृब्पत काना यह तृष्णा की 
डइूप थी | जिस समय पविश्वामित्र औ राम बाौँए लक्षणकौं टैकर बन्प्रात 
मैं प्रवेश किये इनकै प्रवेश करते हो तड़का बन पै' जी तृथ्णा रूप थी हतका 
बर्वेण्ा काने के छिये मयंकर धौंर रद्रिनाथ कातै हुए राम, छक्तण रव॑ं 
घविश्वामित्र कोतरफ दाँढडू पढ़ो । उसका बढ़ा विशाल उदर था । यह 
मानस के बन्तगत तृथ्णा है। इसका उदर क्सी दृषप्त नहों होता यह सदैव 
अतृप्त एहतो है कॉौँकिजोवी के खा जाते का काम बन प्रान्त मैं राकग 
के अादैशानुतार यहकातों है। इसमे कपने मुंह कौ फौलाया वार बाँढ़ी । 
* मुनि ताड़का क्रौवकार बाह ।" रास और छक्तण भें जब ताढ़ुका कौ 
वातै हुए देवा तौ उन्होंने उस द्ृष्णा रुपी ताढ़का का एक हीनाण मैं 
बंध का दिया । यहा एक बढ़ी एहस्‍्यमय बात यह है कि उसकी मृत्यु के 
पश्वात्‌ औ राम मैं उत्पन्न हुयी, वह थी सक्ाथ्स राम के बाण से स्त्री 
का कय | 
राम कौ देखका विश्वामित्र ने कहा है राम आप स्त्री वय 

करते मैं क्यो खानि प्रकट का रहे हैं। राम का उत्त था | है जुझदैव [ 
मैंपे स्प्रथय बपने हाथ से इस जन प्रदैश में रक स्त्री का बद्ध कर दिया । यह 
काय ठीक महों छुआ । इसके समग्रवा न वै विश्वामित्र ने कहां औ राम 

हवैस्त्री वक्ली पण्णा काया नर ज्मा, वातुकयहिताधहि कत्तव्य राज्ययूजना । 
दाम आपको स्त्रौवध करते मै बिम्ता महों करनी चाहिए | क्योंकि यह छुणा 
कार्य नहो' है । बारोँ का कै हित के लिये रक आततायी दुष्टा का क्य 
काना तुम्हारा परम कत्तव्य ह। औ प्ामन सका अपने बाणा द्वारा 
ताढ़का का बब कर मानों यह उपदेश दिया कि जौ सत्माग पर ऋछनता वादे 
है सदुबद्धि तथी सत्प्रयौग द्वारा जपनी तृष्णा का क्‍्य करे । 


शक 











डक जब पाक. 
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यह ताडुका तृष्णा है। जिस तृष्णाः के जश जोब सदैव अतृप्त रहता है । 
इसी कौ गीस्वामो जो भे कहा -* तृथ्णा उदर वद्धि बति सारी । 


तृष्णा रोग कै बाद आघो अद्ाली । इंबणा का मी 
वर्णन गौस्‍्वामी जी करते हैं तृष्णाव उदर ज्ाद करतो ६, बौर इंघता 
वीन प्रकार की है जौ तरुश है जाँर जिसके शोर मैं बातो है जिस इुप 
मै अती है कस उसे जहाती है । गौस्वामी जी कहते है यह तीन प्रकार की 
है । यह मानकीं मो है। पहुजौ के अन्तगत है देवता एवं मुतियौ' में मी 
हसे देखा गया है| कु लौगी' भे इसे पुत्र, छौक रवे वित के रुप भे ग्रहण 
पीक्या है। यह वाध्यात्म मैं मी है, अआधिदीविक मी है रवँ वधचिसाँतिक 
की | यह प्राय: लागौं मैं पायी जाती है। जिस समय सैबरी मतंग हक्ृज 
कै था कम मैं कहो से मी जब उसे त्राण नहों मिला करण मतंग की कृपा 
से रहने छगी' उस काल में वनन्‍्ध कृजियाँ ते मोच जाति अब जन्म सहि समझकर 
कर इसका महात् तिरस्कार किया । यह जल कै हिये पण्मासर जाया करती 
थो | हनान अगदि क्रिया कहो सम्पन्न करती थो। वन्ध क्रशियोौ कौजन 
इसका पता चला उनकी हसके छिपे इघना जाठुव हुयी । हत लौगौ मे 
सैवरी का तिरस्कार विधा जैसी बा मक्तमाह बादि ग्रथौ मैं प्राप्त हौती 
है। ओ राम जब वन मैं गये आँर सैबरोकै आक्रा मैं प्रवेश किया तो रामसे 
मुतियौतते यही कहा" है राम हुम ढौग पम्परासर के कक से अपना नित्यकार्य 
करते के रहे पर उस पन्पासरौवर का जठ जौ उज्ज्क बार विरुद्ध था कह 
जहुत +बज्भत हाँ गया । उसमे कोड़े पढ़ गये हैं। हम सर्वोँ कौ महात्ञ कष्ट 
है । अपज तक हम सब बहुत कष्ट पा रहै हैं। आप दृताकर हल लौगी का 
कष्ट 'निवारण को । रास ते बन प्रा स्व में रहतैवालै मुतियाँ की बाब झुनी 
जार कहा है मुनियाँ जाप छौगाँ से महान सक्त सैदरी का विरस्कार किया 
है । इससे हंजनमा की है। हसछिये रैसे ज्वर से आप छीग पीछिव हैं । 
जअतरव सैवरी कौ जाप लॉस कहें कि वह जपता पवामुक पच्यासरो क्‌ के जठ 
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सै स्पर्श कर दै तो पूववद जैसे वह उज्ज्क एवं “विश्व था कैसा ही 
जायैया । यह ईजता का कार्य है जिसके वा जाते से तुम ठौग जह रहे 
हाँ । अतः इसका परित्याग कौ बाँर हंचना ववषहोनहपकर सैवरती सै 
यह प्राथना करो कि कह पप्पाश के क कौ उज्ज्वः कौ | निर्बल प्राण 
कौ जपने सै सबल शक्तिमान कौ देखका लौकैबगणा हौती है। जैसा कि 
सुश्रीव कै जोवन मैं वाया थग । बाहि जलवात था बौर सुग्रीव बा से 
+मिबल । इसलिये राज्य परिवार की पन की इंबना कै साथ साथ बालि 
से मीयह इंजना काता था और उसके त्रौस से जसित था | यह क्रण के 
रुप मैं सुग्रीव कौ हौ गयी थी जैसा कि कि च्किवाकाण्ड मैं वर्णन बचाया 
है « बालि त्रास ब्याबुछ दिन राती । 

| तन बड़ बृण्ण चिस्ता जार छाती ।॥।" 





यह मी जठ रहा था इसकामी ज्वर जब कमी जाहलि कै 
बाद मै कौंड वा काता ती लिजारी की तरह जौं मानस रौग में न्रावित 
हंघना कै रूप मैं कहा गया है हाँ जाता है। 


दैकताओं कौं मी इस राग ते नहों' छौढ़ा । इन्हें सी 

झवामावित रुप से फ्सी की साौच्दर्यया कौ वैसक इजना का हौ बाना 
झ्वामाधिक है जैसे लौकैजणा फित्तैयणा और पुत्रैजणा | क़िसी कै पुत्र 
कौ दैखकर कै अपने पुत्र न होते के कारण्ण इंबमा हौती है। जैसे दुसरे का 
सम्पान हौते देखका स्वयं मैं अपना सब्यान ने हौते के कारणा इंवना का 
प्रतबुभांव होता है । रक धनाइय व्यक्ति कौ वैश्कर व्यक्ति जिस प्रकार 
इंजना रौग से ब्रश्ित हौता है। उसो प्रकार देखा मी इंजना रौग मैं 
कमी की अस्त दिखायी देते हैं। बन प्रान्च थे रहने वाठे महान कृ 
मातम को पत्नी अहल्‍्या कौ दैख्ध वेक्ताओं कै सवासी दैवराज हम्द्र अपने 

बदभत आध्यात्मिक शत्ति सम्पन्न सौँन्‍दयता से वंचित एहे । 
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उनमैं हवना जागृत हुयो रवे उस इंजना ज्या सै पीड़ित 
वहिब्या के पातिक्र्तवर्मफी मस्ट किया | यह ह्ड़ की इंजता थी क्योंकि 
काम के छियै दैकौक मैं देवागनारँ पर्याप्त थो' । पर उसको हंज॑ता इस 
कुमा गे कौ अपनाया । इतना ही पिस समय गौपाभिनाएंँ समी गौ क्सन पंत 
पर दैवराज इन्द्र की यज्ञ कौ न कर ओकुश्ण कै यत्र कौ करता जझछत क्‍या 
आँर उनकी बहुत हव्य दिया उस सपय कह हवना वश अपना जह वर्षण 
क्या | समच्ष्त क्रज कौ इन्द्र कपते उपार कदारा छुबाता बाहा यह 
देधबणात है। हसी प्रकार वन्चैजण काने पर कण, सनि, दैवता, 
मानव गन्धर्व आदि इस जिविध इंचना तरुण्णतिजारी । रौग में आबद 
पदिखायी दैते हैं । 





पत्ता: 

सामस राय के अगैक विकाराँ का कात कावते हुए सौस्वामी 
दो आर चिकारोँ ऋआदल्टैसकाते हैं। वे ये मत्सर जार वजिवक | यह 
मत्यर इपोरग जीव के क्छाँकत हौते पर शरीर मैं जाता है। यह मत्सर 
अधिवैक कै समीप है जिस विजय को ही जान नहों फिर मी हम उसकी 
बचा अधप्रामाण्य उस से वर्कावार से को जाँर उसकाशडेम जैसे विवेकी व्यक्ति 
द्वारा हौते कै पश्वात वक्‍्युफे उक्त वैगैवाले व्यक्ति की जौ फ्रतिका 
हौँती है और उस कफातिष्छा मैं जी उसका सन, शरीर+ विम्तन करता है 
वही मत्सर ज्वर है.। जिता फिसी आधार कै कैक माँ तक का वातऋ हैते 
है । बह कहाँचत होते हैं ॥ तक: का्रविष्ठानात तक कैकठ कापातिका दैता 











है आर अप्रतिष्ठा प्राप्त हो जाने के पलादव व्यक्तियपते सम्भान का तर्क 
हैंकर अप्रतिका को उसके प्रतिकृष्ठ सम का ज्वर राग से पीड़ित हौता ह । 
यह शक ज्यर मत्सर इसी प्रकार से उत्पन्भ होता है ॥ 
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बह रैसा कार्य अपनी कृरतावश करता है| हसीे सौस्वासी 
जी नै महिणमत्सर क्र" । कहा है तथापि समत्सर वाला व्यक्ति कूर हौता 
है । उसके प्रति क्तिना मी कौंह क्ुमा दया को साव प्रक्ट कौ पर वह 
इससे बोचित रहता है यहमत्सर रौग जिसी दुसरे कै कार्यम रत देखकर सन वी 
स्वयंबाग बढद्वाह और न ती दूसरौ कौ जागे बदूने दैता है। हसमें प्रजापति 
द दाका रामबण्ितिमानस कै अन्तगत चरित्र दैखतै यौव्य ह। जब ब्रह्मो हरा 
दुष्ा प्रजामति नायक बनाया गयी उस समय उनमें बढ़ा अधिकार प्राष्त 
काने के पश्ातु हृदयमें अमिमान था गया । प्रमता प्राप्त करने के बाद मद 
को बाना स्वामायिक है। दघाप्रजापति मैं घुतनियाँ कौ जुठाकर एक बढ़े यज्ञ 
का सकेल्प किया । और उस यज्ञ मैं जी मो दैकता यज्ञ माग के अधिकारी 
थे उनको निमाजित किया | प्रजापति दश्शाके जाइवा न से किस्म, तास, 
सिद्ध, समन्‍्धवं, अपने बहु के साथ समस्त दैक्‍्ता विष्णा, ब्रह्मा यदाके 
यज्ञ मैं बे + अकाश मार्य मैं जनक खविशविष प्रकार कै 'क्धतिन जाते हु 
सती नै देखा जिसमें दैब सुन्धदिया, मान काती कही जा रही थी | उनके 
गासकी सुनकर सुतियाँ तक का ध्याम मे हौ जाता था रैसा गान जै का रही 
थी। 

मबबपद शिव से पूछने घर यह पता छगा किदअझ्ष प्रजापति 
अधिकार कौ प्राप्त किया है और उसी कै यज्ञ मैं यह सब जा रहै हैं । 
यह जानकर सती 'शिव-सै तपनी हच्छा प्रकट को कि यदि जापका जादेश ही 
ता पिता कैचर परमत्रैष्ठ उत्सव में मैं जाउा | कृुधायतव्रम बाद आपका 
बआादैश मुफी प्राप्दहौगा कमी मैं यह कर सकती हूं । सिव ने सती की 
बाल सुन यह समर्थन काते हुये कि तुम्हारी यह बाय हमाईन सी समकौ 
सी अच्छी छगी पररंक अनुचित कार्य यह सबक में जा रहाई कि दुष्हारे 
पिता मै मुझ निमक्रा सहों दिया है। दक् ते सभी जपनी कन्यावोकी 
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ब्रह्म समा हम सन दुख माना । तैछि तै अजहुं करत क्पमाता ।* शव जौ 

ने यह कहा कि मत्सर कै कारण प्रजापति दत्च में यह साना वर्धात्‌ जात 
सत्य नहीं थी । पर बपने छृदय दब वश उम्होते यह मान लिया कि 

मैरात अपमान इन्‍हौंने किया है बाँए इसी कारण कह आज मी अपशान 
करते हैं। यह कृत महिष पत्सर है। जिसे मान्सरौ्गौ में ज्वः कहा गया 
है ।यह मत्सर ज्वर्‌ निदयी छगौक़ै हृदय मैं मत्सर वालौकै पास वाता है । 
सिवनि कहां यदि जिना बुहायै तुप जाबौगी ताँ शौ्ठ स्तैह समाप्त हो 
जायगा | 


: यंचपि पिता गुरू, मित्र, स्वामी, कै घर बिना बुलाश मी 
जाना वाहिये पर यहाँ मो यदि कौह सविरीध मानता ह तौ इन स्थानी 
पर जाने के प्खातृ मी कल्याण मसहों हौता । अनैक प्रकार से क्ु नै समफाया 
पर मावी पारब्य सती कौ ज्ञान नहों छुआ । शिव तने कहा यदि बिना 
बुलाएर आप चली गयी तौ मी बात मैरै छिये मै 'क्वार से नहीं होगी 
बहुत प्रकार पै शिव मै रौक को भेक्टा की पर दया कुमारी कौ देखा कि 
यह नहीं फऊकेंगो ताँ अपने मुख्य सण्यौको दिया और कपते यहा सै 'का 
पक्या | पिताकै मवन जाक सवानों ने जौ देखा वह गत्सर काद्ी बछ था । 
दुछ्ध कैमय मै किसी मैं मवानी का सम्याम महोीं किया । आवर कैसाथ 
महो प्रकार सै शक सातवां ही गिठी जार जितनी बहने थी सब बहुत मुसकराती 
हुयो मिठी । दड्मा ने कुछ मो कुछ दौस सम्बन्धी प्रक्मौचर तहों किया । 
बॉ लक सती कौ दैस कर उसका शरीर यह गया | भत्सर ज्यर्‌ है जार ज्वर 
मैं' शरीर जठता है। यह बिना किसी अपराय के अपने सल्सर के कारण 
कैक अपना अपमातम-जपने सन द्वारा हो मानकर सत्सर ज्यर का रोगी हुआ। 
सातिहि किपरैंकि जरे सब गाता 4 
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सती ने जाकर पुनः यज्ञ कौ देखा पर वहा शंकर का माग 
न देखने कै कारण शिव के कहै हुरवा कमा का स्मरण हुआ ।शिव कै अपमान 
कौ समझककरहृदय दहकौठगा । जितने मी दु:ख थे हृदय भा इस प्रकार व्याप्त 
नहों' हुए थे जला कि शिवका वपमान और तुलसी ने हुस संदमसेकद्ा मी है 
+क यथपि संसार पैबहुत दु:ख हैपर सबसे कठित जाति उपमान है | यह 
सममऊकर सतो कौ महान कष्ट छुआ वर हृदय मैं ड्रौध जा गया । यच्रि 
सतो कोमा मे बहुत प्रकार से प्रगौध किया फिर मी शिव के बपमान कै 
कारण हृदय मेँ प्रबोध न हा सका । समस्त समासदी का वपने वाणात 
छाए फटकारते हुए सती मे क्रौचयुकः वाक्य 'भंकही सर्मस्त समासव रव॑ 
मानि मैरोबात सुने जिम्हीने मी शिव को मिन्‍्द्रा कही सुनी है वे सब तत्कोठ 
उसके मायी होंगे | मी प्रकार सै पिता जी मी पश्चातवाप कौंगे । 
जगदा त्मा महैस पुरारों ॥ जगत जनक सबकै छितकारी ।_ 


पिता सच्धमति ननिन्‍्दत दैडी । मगवात /शिव से सत्सर झख़ने 
वाला दत्या मन्दमति था जाँर मत्तर ज्वर सै पीड़ित था । अन्तती गत्वा 
सती में यौगान्स्नि सै लपना शरीर मस्म कर दिया। परिष्याम बहुत ही 
बनुपथुक्त हुआ । रघातकरते कै बाद मी यज्ञ की र॒क्ा नहीं सकी बार स्सस्त 
देवता यज्ञफाल से वॉचत पहै। उन्हेंददा के साथ रहते का उचित फूछ प्राप्त 
हुआ । यह मत्पर व्यक्ति के बन्दर एक दे के फ्रति करवा का साव रखता 
है | हसडछिये इसे म्चिम कहाँ गया है । 
वचशचियेक :« 
है चिवेक रॉय की की महान सक्ताँ में मी होते ुरदैशा 
गया है.। इतना ही नहों मा यक्‍्त पार्चद सो जौ मसवास के अत्यन्त समीष 
रश्वैवारै हैं वह भी इस रोग से पीड़ित हुए हैं। ओ राम जब अपने एणगआाड़ा 
क्थह मैं हन्प्बीत के बारा नाग पाश दारा स्वेच्छा से बंध गए थे उस कार में 
श $ दौ७ सं ४8, पचा७० सं ४ | 
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नागपाश सै मुक्त करने के 'छियै नारद द्वारा गएंडू सैजे गपै और गछड़ ते 
उस बन्धन से राम कौ मुक्त फ किया | पर जिस समय गएफ़ड़ राम कौ सुक्तकर 
चढ़े गए उसी मैं उन्हें प्रवण्ठ विचाद का गया और उसका कारण यह 

था कि जिस मैमे बन्धन से मुक्त कया कह साई जोदौकी मव्सागर सै मुक्त 
करनैवाढा है । आर, उसे मैरी आवश्यक्ता अपने बच्चन से मुक्त हौने की 
पड़ी जौ व्यापक है ब्रह्म हैं, वाण्गी के परे हैं जी माया कै उसपार है उसके 
बन्धचन की मैरे दरार काटा यथा । मब बन्धन तै छुटाईं नर जपि जाकर 
मान | सब निसावार बावैठ नाग पास सौंह राम ।* 


यचमि अुझूड़ जी मै नाना माति मन कौ समकाया पर 
बाँध महों हुबा | यह जज्ान निखय सत्य वस्तु मैं तक रुवँ मन भ॑ सैद खिन्‍्मता 
के कारण आता है। जहा मन मैं सत्य कस्तु के प्रति तक उत्पस्न हौता है | 
वहा अज्ञानका जा जाना स्वामाजिक है। ज्ञानी ज्यान के कारण ही मीहित 
होता है। ठीक बरुडू मैंबजा न इसी कारण वाया कि सैद खिन्‍्ममस तर्क 
बढ्ाड़ । मयढ मौह वश तुम्हरी ताह । 


अपभे इस बअज्ञा नकौ दूर काते के लिये गड़ दैवाशके पास गछ, 
उन्होने अपने स्सय कौ तारद से कहा यह सामस रौस का ज्ञान ज्यर्‌ बहुत 
मुभित काता है। दैवाज कौ गुड की बात सुनकर बहुत दया आयी बार 
उम्हाोते राम कीमाया को प्रा वल्यता कीतरफ मी सक्ैत किया ।॥ बार कहा 
फि जाँ ज्वानियाँ के चित का कलात अपहरण करनैवाली रकमन में स्‍क्मौह 
पैदा करतैवाडी जिसने मुक कौ बहुबबनार नवाया है वही क्स्ात माया विहस 
पति हुमा व्याथ्त हाँ गयी । तुम महा मौह उत्पन्न हो गया जार यह 
महयमौइजजा म तत्काछ गैर कहते सैं समाप्त नहों हो सक्धा । इसलिये चुरा नमन 
कै पास जाते को कर कराँ, वहोकाम करता जिससे तुम्हारा अन्ाम सन्देश 
नमक हो जाब | मानसरौग वाविकक वरारा पीछित दैवाव नारवके कथना जुशार 
६० रामबदितमा कक; उचरकाण्द ; दौ॥ सक9 धूप | 
२० उपरिवत | दौँ७ सछ ए८, चौँछ सं २ | 








गए डू वविरत्रि के पास पहुंच, अपने जाविवैककी व्याकी । इनको बात की 
घुनकर विधि ने मन मैं न्‍क्यार फ्या और यदू सै कहा जिस जज्ान 
मययाकै कारण मैं बहुत बार नाच चुका हूं। कहुड़ू कह उज़ान मौह तुमे 
मो आ गया | इस वज्ञान ने बढ़े बढ़े छौ गौ' को खाया इसमैंकीनतै जग ख्र्य 
की वात ह। मैं तुम्हेंवाताहँ | तुम वहा जाबौँ गछडू जो कौ उज्ञान रूवर 
इस प्रकार व्याप्त हो गया था कि वह नारद बाँरए ब्रह्मा कै पास गये पर 
इन्होने इन लौगौं की प्रणाम तक नहों' किया, ब्रह्मा भे सकते किया कि 
बाप को अगान हम छौगी से दूर नहीं होगा इसलिये ख्लि कै पास जावी । 
वह परमज्ञानो हैं उनके दारा तुम्हारा प्रम, सन्‍्देहझ, अज्ञान नष्ट हाँ जायैगा। 
गुसदू जी विधाताको हस वाणी कौ सुनते ही परमातुर विह्णपति मगबात 
शिव कै पास आए | उस समय उशिव कुबेर कै पास जा रहे ये माता पार्ववी 
वेंहप्रश पर थी | शिव मे कहा है उमा । अत्यन्त अत्ान से व्याकुठ इवागफ़दु 
जाकर मेरे कण्ण मैं मक्तक कू काया । इसने किसी की मी प्रणाम नहीं किया 
था पर शिव के पास बाते हो शशिकाद में नत हों गया | पुन: उसने कपने 
सम्देह कौ सुनाया । उसके विनया वनत वाण्णतें कौ सुनकर प्रैस कै साथ शिव 
मे कहा गरूडू मुझ तुम मा मिठै, भे तुकैशे किस प्रकार ते समकयठ | 
यह ससय तो तमी नष्ट हो सकता है जन बहुत काछ सत्संग प्राप्त हौता है | 


जहाँ मगवात की सुन्दर कया प्राप्त हो जिसे नाना प्रकार के 
मुतिया ने गाया है, जिस क्या मैं आदि मध्य और अन्त प्रमु राम भगवा जञ 
फ़ततिपाय हैं जिस क्या कौ सुनने से सन्देद्द देर हो जाता है । पैव्हा छुफो 
मैज-रहा हूं क्म दिशा मैं नोटाकछ पक पर अुशीठ स्वभाव के कागमुझुण्ड 
पह्ते हैं | पामतकति पथ मैं वह प्रवीक्षा हैं ' ज्ञानी गुन मुह बहु कालीना" 
कह वह श्री राम क्या निरंतर करते हैं आवर कै साथ सविचिय प्रकार के बे 
छोग उनकी क्यो सुनते हैं जाकर तुम मगवातु के जेछ सुणाकीं बुना जिके 
सुने ते तुम्हारा कान ह्ष्यी मोह दूर ही जायैगा । जब उते शिव ते समा कर 


मैजा वाँ पुन! हॉवव होकर गझढ़े मगवात शिव के चरण भ॑ मस्तक महुका 
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चल पड़े । मैने उमा उते इस लिए नहों' समकायया कि मसवाल की कसा का 
मर्म मु ज्ञात हो गया -' हौहहिं कोन्ह कहु अमिमाना । सी सौ वह 
वसा निधाना ।" फ्रमु माया क॒र्कंमवानों । जैचि न मपह कवन अस ज्ञानी । 


ज्ञानी मगति सिरौमनि, क्िवन पति कर जान । 
ताहि मोह माया नरभपा वर करहिं शुभान ॥॥" 


यह धनैकानिक मानस रौग जिनका वर्णन पूर्व थे किया गया है समस्त वज्याधिया 
का मूढ मौह जिनसे उत्पन्न काम, ऋ्रँध, ठौम, ममता, जरनि, दु्रता, 
अहंकार, व, क्पट, तृष्णा, इंजमा, अकििक; मत्सर आदि जैगौंका बर्णान 
किया गयाहै जरर मी जमैक् न्य राय जी सिने नहों' जा सकते कैश बहुछ 

हैं । इन पौयौको सौस्वामी जोगे समय-्स्सर्ग, ससय जादि कै द्वारा उत्पन्न 
हौँते बताया है। वधपि औ रामचज्तिसानस कै अस्तगंत आनेवालै पात्र जी 
जिस रोग से पो ढड़ित रहाई उन लगौॉकी व्यां उपयुक्त दुष्ट सै हुई | 


इस प्रकार सै गौस्वासी जी दारा वर्णित सासस रौंगी' की 
व्याख्या की गयी है। यहा पर ब्रष्टव्यहैकि हम 'विभिम्न मानस राँगौ सै 
ग्र्त प्रतिनिधि पाजोँ का सान्‍सं सुजन किया यया है । अत: रामबदितमा न्त 
श्री राम कीक्था उपस्थित कतैवाला कैक एक महाका व्य नहीं है, बरस इसपे 
मनौखिताम रव॑ं मास परौग किन मैं स्‍विमिमत सनौजिकारी' कै प्रत्ति-निधि 
परात्रोकी उपस्थित करके रुक अतुठे ठग सै सामव चरित्र का 'वित्रण किया गया 
हैं | गौस्वामी जी फितो बढ़े समौजिता नवैद्ध औआँर कितने मिपुणा मामंसाौष- 
वार शास्त्री थे | उपयुंद्त मानस एयॉकाजब्ययन करके इसका बअजुमास छगाया 
जय सकता है । 

प्रामबर्तिमानस विकित्सा शास्त्र का ग्रंथ नहीं है, किल्सु 
उसमें मनौ किन रवं पर्ता जिकाराँ की इतनी घूकत ज्याख्याहइन पा नौफे 
१० प्रगमच पितमानस : उत्तकाण्ड | दौं० स० ६१, प७ स9 ८,१७। 
३० उपारिवतु ; दौं+ से ६२ । 





द्वारा उपस्थित को गयो है कि वैख़कर वाश्वय होता है| काम, क्रौवय, 
छॉम, मौह, हंथ्थां, वादि विभिल सैगैफा भास्स रौगौ कै हृप मैं 
वर्णन आयुर्वेद सम्मत है। इन सरैशगौकी विद्ठत अक्‍सथा मानव की 

विभिन्‍न मानसिक प्रतिक्रियावीका चिक्रगा गौस्वामों जीते बढ़ी कुछतापूर्वक 
किया है, इससे ज्ञात होता हैकि हस संबंध मैं उनका विन्तन और अन्॒सव 
अत्यन्त गम्भीर था | 


आए आाामाव्म) [)) है) 2०० मकान 


तोड़ी आधा 





अशाहआादा- उ्ाकोणड पक कलिक नानीत- 





रामबदितमानतस से इतर छुलसी-साहहित्य मैं मानस राग «« 


आयशा जाया ह्याथोह जल पीकर संमाका 'समेफ बकाका-शमाक- लइआ॥' अधदु+-नधिदारतनिक :आका0। बपका: पका कमाए १कनाभा: आसाक! इज सदलम-पलाहार परशापााााक' पोषक जरगरय पांव डरती, सिश,आनाकः आधार पका: तयदा5: पहाड़ ॒लहक्र स्‍नां० दकमा॥;"पाडकम्बायाः.. बाप; आलोक इक: मकातसहकार- महक, आह, मम साकदल खाक गदादराातक मद पदाकः जताकाल। 


एामबदितविमा स्स के अतिरिक्त गौस्वामी जी द्वारा विरृर्तित 
आर मी अनेक त्रथ उपलब्ध हैं । जिन प्रमुख रूप से कौक्ताकी, दौ्की 
सर्व विनयपतिकों विशिय रुप से उल्टैस्थ हैं। इसके अतिरिक्त गौताकीी॥ 
औकुण्ण गोवा कही, जानकी मम, पताक्‍ती संगठ, कैरा स्फसंदोपनी, बरवै 
प्ामायण, हलुतास बाहुक, हतुपान बाहीसा, रामाज्ञाप्रश वादि म)े उसके 
द्ारा छिखित मात्र गये हैं। दौद्ा को भें बनैक दौड़ रामचररितमाम्स सें 
'छिये गये हैं । द 


खजिनयप तिका , दौंदा की रवं कॉबताकोी वादि म॑ मत्ति सप्बम्घी 
बनैक पद प्रस्तुत किये गये हैं। सन के वनेक कियरी रुव माया बादि का 
जाँ करन मामस मै बया है उनका प्रतिपादन हसन पी द्वारा होता है | 
मौह, वहंकार, लॉग, भत्सर, मान, मंद जादि की विस्तृत व्याख्या बार 
उनके दारा व्यक्त कीं प्राप्त हौगेवाठे मानसिक कष्टाँ का कांगे किया 
गया है ॥ मावा से जंवकर जीव अमैक कष्टाँ को है और परनात्मा 
का अँध है । इस सत्य की मूठ बाता है । गोस्वामी जौ में इसके छिये 
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मक्ति का आश्य ग्रहण काने का निर्देश क्‍क्या है, क्योंकि ईश्वा कौ 
वही प्रिय है | माया मक्ति सै मय्योत रहतो है | वविनयपात्रिहा के वेनैक 
पद मैं गौक््वामी जो नै मगवात सै प्राथना को है। हल उनन्‍्हौते माया 
ढारा जैरित काम, क्रौध, ठौम, मौह, जिनन्‍्ता अधि सानसिक विकारों 
का वण्यन करते हुए उनसे छूंटने के उपाय मी सुकाये है । 





उन्होंत्रे प्राश्णियाँ की म्छ प्रवश्यौो रवँ मन के विकारी की 

फव्स्तुत व्याख्या को है। त्रिविध रबणावा का वर्णन काते हुए मासिक 
भविकारी को उत्पत्ति मैं उनके महत्व का प्रतिपादन क्या है। मानसिक 
दुग्ध रव॑ संवेगौ के त विकार के कारण अमैक प्रकार कै मानस रौग उत्पन्म 
हौतै है । इनसे क्‍निर्वात्त कै छिए इंश्वर प्रण्यिधान, एव उनको मात्ति की 
प्रततस्ति हो एकौव उपाय है । मानस से इतर इन ग्रथौ' भ॑ सत्तति के पी की 
सूचना काकै गौस्वाणी जी नै प्राण्णियाँ को उस साग पर अग्रसर हौत्रे के 
छिप पैरुणाय दी है । इस पद में उन सानसिक मावौ', सकेों रव॑ 
'विकारौ की अधिक पिस्तृत व्याल्या प्रस्तुत की गयी है जिनका किमानए 
मैं संदौप रव॑ युऋुर्प मैं कण किया गया है | 

द इन पद ये वौस्वासों जी ने सानव सन को विभिस्स मा क्‍नाजी' 
एवं वीविकार' को व्यास्या करते हुये बपते कौ साधक के रूप मे प्रह्तुत किया 
है और मगवाब राम से उनको जिम्ञाति कै लिये प्राथना की है। हन पी 
से उनके कुछ मानसिक रौय चिकित्सक होते का बआामास मिठता है। उनका 
अनुभव, उनकी साथना रुव॑ विन्धनश्ञक्ति महातु थी । 


दौहाकी भें वि मासस के हो अनैक वीहाँ की जादड्भत्ति हुई 
कल्पु मानसिक चिक़ाररो' की व्यास्था की ट्राप्टि से थे बहुत महत्वपूर्ण 
हर 


दौदा की; कीक्ता कही, विनयपत्िका आदि ग्रधौ मैं छौम, 
कौव, क्रय, साया; माँद आदि साससिक रौगौं की विधिवत किवना 





की गयी हैं। माया कै कारण्ण मनुष्य बन्धम ग्रस्त हो जाता है | अत; 

उससे अपनी रश्ाहैतु प्रयत्नशोल हौना बाहिये । महघिजनी का तो सकैत 
है कि माया सै युक्त न होने पर जोव इवर- उचर मटक्ता रह्वा है परमतत्व 
तक पहुंचने के लिये माया का परित्याय बावश्थक है। माया और उसके 
सहायक तत्वी' का उल्हेश काते हुए गौस्वामों जी कहते हैं :- 


ब्यापि रहैठ संपारमह, माया क्टक प्रईंह | 
सैनापति कामादि मट दम क्यूट पाखण्ड || 


साया को प्रन्‍ढ सैना संसार मर मैं फैल रही है । 
काम, क्रौधच, मंद, मौह, लौम आए पत्थर, वोए इस सैना कै सैसापति हैं 
आर दम, कट पाखण्ड उसकै यौद्ा हैं। जिस प्रकार सामथवाद् व्यक्ति कौ 
परिस्थिति विशेजण मैं अपने सहयोौगियाँ को शाण्ण सैनी पढ़तो है | उसी 
प्रकार काम, कौघ, लौंग, समौह, मंद, मत्सर, डसी सैनापति आर बस्म, 
कपट, पाखण्ड छथी यौद्धा माया को सैना कौं अधिक सशत्त बनाते मैं 
सक्रिय सहयौग देते हैं । 


काम, क्रौच, छॉम का प्रा वलय सण्पूर्ण माँतिक जगब पर समान 
इप से व्याघ्य है ५७ 


पव बीन बात प्रबल छठ, काम क्रौध बरू लौम | 
मु विख्यात धाम मन, कह निमिण मन छाँम ।। 


इसी प्रकार विनय परजिका मैं क्‍विमिन्‍म सानसिक रौगोँ 
व विकार ट्क्िगत होते हैं :- 





१० वौहाकी : दौ० सं २६३१ : गीतापैस, गोरखपुर | 
२३० यदि : दौं० से २६३ । 


29९ 


मौह दसमाँलि, वदप्रात बहकार, पाकारिक्ति, काम व्प्रामहारी। 
लौम बतिकाय, मत्सर महौदर दुष्ट, क्रॉंच पापिष्ट विजवातकारी । 
दै दुमुखर, दम खर, अकंपन क्मट, दर्प मनुजाद, मंद सूलापानों | 
अमिश्॒बल परम दुजय, 'निशाचर निकर सहित वहृवर्गा गौ जातु घानो |! 
जोव मक्‍्दोच्रि सैवक विभोषन, क्सत मध्य दुष्टाटवी असित बिता | 
'नियम यम सकल सुरलौक लौकैस ठक्ैस कस नाथ | वत्य॑ंत मोीता ।। 
ज्यान अववैश गृह गैडिनी माक्ति सुम, तंत्र अक्वार मुमार ररता ।। 
मक्त संकष्ट अकौकि पितु वाक्य कृत गमन किया गहन कैैचि मरता ।। 
कैंबल्य साधम अखिल माहुमक्ट 'विकग्यान सुग्रीव ज्ूत कछ॒पि सैतु । 
प्रक वेग स्थ दाएम प्रमंजन तनय, विषय जन मगनमिव यूसकेतू । 
दुष्ट दनुफैस मिके कृत दासहित, विस्व दुख हर॒न गौमैकरासी । 
अनुज लनिब जातकी सच्चित हरि सका दास तुछुसों डृदय काठ वासी ॥।. 


है विषय आप अवियाडुसी चन्द्रमा कौ अ्सने के लिये सा क्षात्त 
राहु तथा अहंकार और काम #पी सववात हाथियां के मर्दन के लिये सिंद 
है | शोर झुपी बहाण्द मैं जी प्रद्ञांत्तह वहो लंका का क्छिा है। इसे 
मय हुपी माया वीदानव दैत्य पै निर्माण किधा है। इसमें जा बैक कौज 
है वे हो. शरीर कै पाव कौज हैं। वम्भगय) प्राणामय, सनौमय 'क्तान्सय 
अर आनन्दमय, सुर मछ्छ हैं आर सवौकुणा वादि वीन युण वहां के प्रक 
पैनापति है । दैहामभिमाम हो महामयकर ब्याह अपार आर दुस्तर समुद्र है। 
जहा रागदैव झपो धड़ियाल मरे हैं वॉर सारी मनौकामनारएं तथा विषया- 
सात्ति कै सकेत्प- विकल्प हो छह €। रैंस मोजणा समुद्र के वट पर जी 
हुई छका में सौझकयी राक्‍्णा+ अहंकार रूपी कुष्प का बार शावि सन करने 
वाह कामझपी सैबनाद के साथ बटढछ राज्य काबा ह। बहाँ पर छौस रूपी 
अतिकाय, मत्तर+ #यी दुष्ट महोदर, कॉफी महायापी दैवास्धक, द्वैज « 
हुपी दुर्भुब, दंब्म रूपी खर काट रूपी रुप वकस्पन, दर्षकपी मन॒बाद जार 


अर बहा उिआइुआा- बाड़ असाक्हन- लाना ाभंभअरमप सका ताभाभाक- 5१४४४ ७७७७७ 
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मंद ढपी सूठपाण्यि नाम कै दैत्यों का समूह बढ़ा हो पराक्मी तथा 

काठिनता से विजितहौने यौ आय है। यहो नतहों हन सह जादि छह पा दास 
कै साथ हान्द्रय झूपी द्ागह्सिया' मो हैं | है नाथ वपके वरणार कि 

की सैवक जौ. हे वही मानौ किणण है यह काया विन्ता कै सारे इन 
दुष्टो' सै घृणा वन मैं दिन काट रहा है । यम नियम छयो दसी दिन्पाल 
आँर इन्द्र इस राका के अधोन होकर वत्थन्त मयमीत रहते है सौ है नाथ 
महाराज वशंथ कै यहा कौशल्या कै गर्म सै पृथ॒वी को मार इरने कै लिए 
सगुणय अक्तार छिया था । उसी प्रकार ज्ञान रूपी इस्थ के यहा' झम काशल्या 
के गम से मौद्ठ आदिका नाश करने के हि प्रक्ट हौवतें | 


काम और क्ौँध दौनी मानसिक विकार एक दूसरे कै परक हैं । 

इच्छचाया वासना को तृतष्ति मन होने पर सामान्य जन क्रौपामिमृत हौ जाते 
है पर काम पर विलय प्राम्त करके हो क्रीथ पर नियक्रणा किया जा सकता ह | 
अनृप्त इच्छपब' की फर्ति छतु मनुश्य तहानिश पयत्नशोल् एहता है। जब इच्छाजी 
की ब्ृस्ति नहों ही पोती या स्वामिमान पर सी प्रकार का प्रहार हौवा 
है तो व्यक्त मै क्रीध की स्थिति उत्पन्न होती है । राक्य की मगिनी 
की माक क्टवा का रामने उसे संग्राम कै लिये विवश हा । इसछिये गौसूवामी 
तुलसीदास नै * काम क्रॉँच मद ठौमरत जृष्ठासक्षि दुखझूप ।' काम)क्रौव, सद, 
छॉँम सब नाथ मरक कै पंथ," कहकर राम की सक्ति केऔर उन्धु् हौने का 
सदैश दिया है | राकण सा फ्ात वहकार का स्कप है। उसका राग- रोग 
दप ऑर मंद को मावना सै बाक़ा न्त है। दर्पष, मद, सान, सौह आदि जिकार 
अहंकार कै हो सहपतों है । 

द _. अपनी शक्ति का सम्यक ज्ञान न हौने पर प्रतिपक्षी से अपने कौ 


सबछ समान की साकता उहंकार है। क्षपनी शक्ति का ढक्षति ज्ञान रखकर 
का बौध झ्वामिमान है| स्वामिषानी व्यक्तिकौ संसार भें पक्या की ट्रस्ट से 


हु * दर सं छह | 








देखा जाता है तथा बहकारों व्यक्त निाचित होता है। वहकार का 
स्वामी बी नै छमझूबा ( गठिया) नामक मयकर रॉगका साम दिया है । 
मिशुयामिमा नो व्यक्ति वहंकार कै प्रावल्यके कारण सम्गज मैं हैय दु/श्ट से 

दैस जाते हैं । सामान्य जन से अपने कौ भैछ मानते का माव अहंकार का सुछ 
है | कोर, सुर; तुलसी अादि मत्त कवियों नै अहंकार से रहित होते काग 
उपदेश दिया है | अहंकार सै मुक्ति पाते के लियै हैं श्वरकै बरणा मैं अपने को 
समपित कर दैना आवश्यक है। आत्मसमपण्य को मावता जाते पर वहकार का 
नाश- हाँ जाता है और ज्ञालचु जुल जाते है । 


आसुरी बार दैंवो दी प्रकार की प्रव्ञात्तयौं सै समाज प्रमाक्‍त 
होता है। वायुरों प्रद्ञाव कै छॉग जानी, दम्भो, पाखढी जौर इ्चाहु 
होते हैं । देवी प्रवाति कै लागौं भ॑ पकेदनशीकता बौर ढदारता का अंश 
वखिकमान रह्वा है | उद्धत्र स्काव के काश वहकार उत्पन्न होता $ | 


अब धणिक * के सिदान्त के बनुसार यह सपार क्षाणक डे | 
इसोडिये ज्ञानी जन इस संसार की पाण्िक मातक ही निलिप्व मावसे कम 
काते हैं। इसो कौ गीता मैं निश्क्षम कॉयौस कहां गया है। व्याग यौग, 
काया ये, मफियाँग, जावि समी शास्‍्त्रानवॉदित हैं :« 


नियत कुछ कम ल्व॑ं कम ज्यायों इयकाण: । 
श्रीए्यत्राधिव ते मे प्रसिदमैदक्मण : ॥ 


शचिसय पत्रिका मैं सौस्वासी जी ने यह बन॒रौध किया है कि हई 
रमामतै | मुझको सत्संग वीजिये क्योकि वह आपकी प्राप्ति का रुक प्रवाम 
साधन है । संसार कै आावासतम का नाश करने वाला है। छझाण में ताह 
जोवौ का विनाशक है | है मुरारो जौ छौस सदा जापके बरणपत्छव के 





कीमदुमगवकदगीता : शाझ । गोवा प्रैंस, गौंसपुर । 
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वापज्त और आपको मक्ति मे लग रहते हैं। उतका बचिधाजनित सम्देश 
नष्ट हो जाता है। दैत्य, दैका, नाग, मनुष्य, पद्ची, सन्‍्धरव, यक्ष, 
सिद्ध तथा और मी जितने जोव हैं थे समो सन्तौ' के संसग सै अथ, ज्का, 
काम से परे आप कै उस नित्य परमपद की प्राप्त कर ठैते हैं जो अन्य 
साधनों सै नहों मिठ सकता । परस्चु केक वापक़ प्रद्धम्न होने से ही मिलता 
है। संसार जनित मौँतिक, दैविक तथा देहिक तोनाँ प्रकार को पोड़ा का 
नाश करने के लिए अपपकी मक्तिद्ों एक मात्र भौजति है और उद्रतदशों 
मक्त ही वैध है। वास्तकों सन्त और भगवाद् सै क्िचिद कौह मी अन्तर 
नहों है । 


मछिन बुद्धि तुलसीदास ता यही कहते हैं - वै>डिक, दे विक वर 

माँतिक तापी सै युत्ति पाने के लिये राम ताम को वौषधि की जैज 
होती है। यह संधार प्रपवात्मक है। माया मौह के कारण हो बोव प्रपन्रा त्यक 
जगत कौ वास्तविक मान ठैता है। ज्ञानी जन प्रपत्र का मोह दौड़कर संसार की 
बनित्यवा का सम्पक्ष बौध करते हुए परमपदकौ प्राप्त शौ जाते हैं। हस मुक्ति 
कौ जो वन्धक्ति नाम सै जाना जादा है। संसारिक प्राण्णी जौ मौछषपी 
मयंक राग से अस्ध है उन्हें ई श्वायनुराग स्पी एस विशैण का पान कुता 
चाहिए । किस पाण्णिकल्प से सुखदाई मठ हो ढ़ ही उसका परिष्याम 
मयकर हाँता है । बुछ तौ मानसिक विकार हच्छावी' के बाहुत्थ बार मनौरधी 

की अधिकता कै कार्य उत्पन्न होते हैं । हसीठिये अनावश्यक इच्छाओं का 
दमन ही याँग है । गीता मैँ मी इच्छावों की सीमित ख़ते का उपदेश दिया 
गया है $ 





अनाज! कापाऱ कार्य का करौचिय: । 
से संम्धासी ये याँसी व मे भिरव्रित वा जिय: ।! 
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रामचर्तिमा स्त में तो सौस्‍्वामों जोते स्पष्ट शब्द पैं 
उद्दर्धाँ व किया हैकिकोट मनौरथ दा शरोरा, जाहि स व्यापट्ट कौ जस 
वीएा । मनौषथ छपी क्रीढ़ा शरोर रुपो छकही कौ खा जाता है कान रैसा 
ज्ञानी जन है जिसे मनौरथ नहों सतातै हच्छाये तहों वविक्टड काती, कामतार 
उद्विस्त नहों' कततो। लॉलडिक हक्षाओ पे पुत्र को इछा,घत को इच्छा , 
ससयर मैंवचिक दिन तक जोन की इच्छा थादि कै कारण वत्यन्स पुण्य से 
प्राम्त हौनवाली यहमानव यौतनि वासनाओ कै कारण वजशाच्त हौ जाती 
है | इसोलिए विशाल तृथ्णावालै कौ दररिद्र कै नाम से वमिह्ित किया गयी 
है। जिस प्रकार आयुर्दि # वात, पित कफ ( "क्ितौव) का विवेवन होता 
है, उसी प्रकार बैद, उपनिणदु, देन, पुराण वादि थार्मिक ग्रयौ”म॑ 
दँहिक, देविक और मातिक तापा सै मुक्त हौते का दिशा निर्देश किया जाता 
है. । हनुमान वाहुक का नियमित पाठ शारोरिक जार साससिक दौनौं प्रकार 
कै रौयौ' का समूठछ नाश करने वाला है। ग्रहौके उश्म छृद्राणा भो बाहुक के 
पाठ से दूर शौ जाते है । 


गौश्वासी जो कीजाह पीढ़ा हसीरबना के निर्माण के उपरा 
शात हुयी थोी। कठियुग के प्रकौप से बजश्ान्त हौका गौस्व मी जी ज्यों पतित् 
हृदय सम्पम्त मक्त मै विनय पत्रिका को निर्माण किया था । यह कठियुग 
के विरीध पै प्रस्तुत की गयो याविक्य थी जौ शक्ति; शी और सौन्दर्य 
के प्रतीक +म कै दरार मैं प्रस्तुत की गयी थी । कलियुगका कर्ण गौस्वामी 
जी ने उत्तकाण्ड मैं मी पिया है । कहों- कहीं कछियुय कान'भ युण्य और 
पाप कै पिक्रत मैं पुण्य प्राप्त काने के सरछतम उपाय जब्यार गए हैं । कैसा 
कि प्रस्तुत्त बाँपाई सै स्पष्ट हो जावा है :- 
कुछिजग जौगम न जचस्य ने आ्याना | 
हक बयार राम « गन> साना ॥4* 
हा; उचाकाण्ड ; दौ७ सं १६३, पचाौ७ सं ३ | 
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कलियुग के प्रकौप से समोवाण्यों अस्त हैं किन्तु जौ हरिस्मरणबूपी 
ऑआजाधि का अहनिश सैवन करते हैं पे संसार #सो उसाध्य शलौग से सुक्ति- 
फश्क मुक्ति पा जाते हैं। पावंढड मिश्षया, व्यवहार जआादि +व्कार कंठियुग 
कैप्रधान सहयौगोी हैं | 


मानस पौयो सैंकाम कौ बात, कौचघ कौ पिच रवेँ लौम कौ 
कृफा नाम से अमिहित किया गया है। विजय सनीौरथ हछ्छू कै समान ह । 
ममत्व दाद, ह्या, जलन जुकठी है। दसरे के काव वीर सुखॉपमीय के 
साधना कौ दैखका छुदय मैं कछाॉष्यित मावना का उत्पन्नहौता ही छयरीग 
है जिसे आयुक्त के विशजज्ञ कर इसे राज्यद्षामा नामक जसाध्य रौस से 
सम्बाौधित करते हैं । कुटिकता हो कुष्ट रौग है । जौ वत्यत मयकर बार 
सक्रामक राग ६ | अहंकार; दम्म और क्यूट मैद माव क्राश: गठिया रुव 
सेहरूला रौग हैं | तृष्णा जठीदर के समान बौर छोकैबणा,, पुत्रैषण्या, 
पवतैणणा पत्रिविव तिजारो है । मत्सर और ज्ञान मयकर ज्वर हैं । 


यह ह्वामाविक है कि रौंम संयम से निय॑च्ति होते हैं जाए 
असंधम सै बढ्धि कौ प्राप्त हौकर कश्टकर प्रतीत होते है। विषय - बासना 
रूपी कुपक्षय सै ये अतियात्ति रूप से बढ जाते हैं। इनके नाश के टठिये 
एद्गुरू, के काना मैं विश्वास का वैध तथा विजय की जाशा के ल्याग का 
संयमहौना वाह्िए | 


सदुगुर्त बैद बबत *व्स्वासा । 
संयम यह न चिजय कर वासा ॥| 
. इन सब रौगौ' के साश के छिये रास मा संजो वनो मूठ के 
समान है.। किन्तु उसके साथ ख्दवाका अनुपात चाहिए इसका उन्मूलन होने 
पर सन सें जौज, बोर्य, और तैज से सम्पन्न वैरा व्थ की ज्ञदि होगी | 


अहबः..अाप्ा" सभागार 'रवेहि- आकतापशलनतन: पेंांल महा० -मपोहेजीवलिक किट लाकर: अधशरककार -सदइनरेंसः अदा: जहललःमादामाला6 -तपाकिकि! लिंक" 
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घुमति हयों झुथा बढ़ेगो थार विजय जन्धदुकंता दूर हो जागैगी । 

जब वह सिमठ जढ़ मैं स्नान कौगा तब रामकिहझ्य पर काजापैगी । 
यह मान राग तुलसों के सानस यसें झ्नान काने सै उसका जहपान करते से 
दूर हौ तक हैं | 


मानसिक शात्सि तमी समव है जब मनौषित्जर पूर्णंत: 
शान्त हो जाय॑। ये मनौविकार हमारे मन कौ बआालौदित किॉड़ित 
करके हमें बशान्त वर विजषयाय्क कर दैते हैं । उन मर्नाविकारौकै मुठ 
में सुलॉपनौगकेउन्भुक्तहछा हनके मूल मैं है। उद्दैज्य ठीक है किन्तु उपाय 
गलत है | वाह्तव में पु हो वआानन्ध सिन्धु हैं। हुदय में मनिवास करते हुए 
मीहम उसको खौज मैं इतस्तत: मटकते रहते हैं :- 


बानम्ध सिन्चु मध्यवव वाता । सितु जाने कृति मत पियासा।। 
मुग प्रमवारि सत्यजिय जानी । तह तू मगनमयाँ सुख्मानी ॥। 
तहं मगन मज्जसि, पान कर जय काल जह नाहिं जहा । 

निज सहज अनमव रूप तव खल मूक्ति बब वायो तहाँ ।। 

'निएमल निरजेन, निरक्ाए, उदार सब्च तैं परिझ्ययाँ । 
पनिःकाज राज विहाय तब हब सपन कारागाह परयाँ ।। 


ह जीव | तैरा निवास तो वामन्द सागर मैं ह। वात तू जानन्य- 
इकप ही है तौ मोतु उसे मुठाकर क्योँ प्यासा मर रहा है। तू विजय 
माँग रूपी, प्ृग्बठ कौ उत्य जातक उसो में सुद्ध समकः कर सन्‍्न ही रहा 
है ऑँपर उसी कौ पी एहा है। परख्ु उस विजय मौग रूपी, मृगतू प्या 
के जठ मैं तौ ( छुख रूमी ) सच जठ तीन काह मैं मी नहीं है। बरे 
दुष्ट [ बू अपने सत्य अनुभव झूम कौ मुछक जाज वहा जा पढ़ा है| तूम 


१० खविनय पत्रिका | दाँ॥ इक १३१६ + 


है 
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अपने उस विरुद्र, जविनाशों और वविकाररहित परमछत स्काप कौ कौड़ 
दिया है बोर व्यर्थ हो ( उसो प्रकार दुसखो हो रहा है ) जैसे कौ्राजा 
सपने मैं राज कॉौड़कर कैदखाने में पढ़ जावा ह जौर जत्र तक जागता नहीं 
मौह वश वपने सकत्थ से राज्य से वेचित हौका तब तक व्यर्थ हो दुःख मौगता 
| | इसो प्रकार जोव मो सबिदानन्द स्वक्ष्प कौ प्रम वश मूलकर जगतु मैं 
अपने कौ माया से बंधा मान कैता है जौर दु:खी होता है | 


गौस्वामी तुठसीदास जीने वैरा ग्थ संदीपनों जैसे ग्रथौ' वें 
मो अहंकार आदि कौ छीदुमे की बात पर विशजजछ दैते हुर कह रहेहें: - 


अहंवाद मैं ते, नहों दुष्ट सगे नहिकौड । हे 
दुख तै दुख नहिं ऊपने सुख तै सुख नहिं हों ।। 


बयात्‌ जिसमें न तीों अहंकार है, न मैं तू (या गैरा वैरा) 
है जिसके कौह मो दुछ संग नहों है | जिसकी दुःशस्ध ( दु:ख जब तक घटना) 
से दु:ख नहीं “हौता व्रथा सुद से हब नहों हौता स्से लौग संसार मैंडरिकृम 
सै सुख जोचम जोतै हैं। हसोतरह कौ संत सिररौमाण्य रक स्थठह पर कहते 


८02. 
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दाम नाम जयु लछसी हॉंड किसाक। 
लौँक सकठ कल्यान मींक परलौक || 


ओ मन । शौक ( पचिन्‍्धा)रचित दौकर राम मास का जप करी । इससे इस 
लॉक मैं' सब प्रकार से कल्याणा और मरछौकर्म मी महा होगा ॥ 


दौण दुरित दुख वारिद दाहकताम | 
्मभछ दायक सहंसी' एवम |। 
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रास नाम समस्त दौज, पापी, दुःख बार दरिद्रता कौ जठा ढाठनेैवाला 
तथा सम्पर्णा जैक मठ की प्रदान करैवाला € | इस प्रकार सतत कवि स्थठ- 
इथठ पर काम, क्रीध, ठौम, मौह, इृथ्या, मत्सर इत्यादि रौगौ कै समन कै 
छिसे मगवाद नाम हो सब्सुठम रवं स्वभ्रष्ठ बताया है | 


काम, क्रीच इन गविकारों मैं प्रमुख काम से हमें सु हौतग है 
वाह वह शाप्णिक ही क्याँ न हां काम कौ ( तैक) के संकृचित अर्थ मैं 
नहों ग्रहणए करताचा'हिए । कामयतै हत्ति काम; से यह घारणग स्पक हाँ 
जाती है | काम प्रारण्म में सुद्ददायक किन्तु पयवक्‍्तान मैं दुखदायक होता 
है किन्तु कौध प्रारंभ जोर अन्त दौनों मैं दुखदायक होता है। दौनौ को 
उपसाा अन्मि से दी गयी है : 





दीप शिहा सम युबति तन सन जानि होडु पतंग । 


कामसकाती है। गहात्मा बुद्ध गे मी राग कौ बॉल कहाँ है | तुलसी 
इसके प्रजल रुप की और बार बार सक्त किया है। काभमी, कौंची, छाछवी 
इमतै मत्ति नम हौय #$क सब्स क्योर ने मी इसीसत का बन॒पौवन जिया है । 





काम कांच ठौमादि मद, प्रबल मौह कैयार । मौह कीों सब 
व्यवियाँ का मूछ माना गया है। ममत्व का प्रगादू बम्चन इंश्व प्राप्वि मैं 
बाधक सिद्ध हौता हैं। विमान कागूलठ मौह मैं है । 


का 
ध पक्ष 
के 3, सी 


काम-क्ौष दौतों डी एजौनुण्ा सै उत्प्नहाँते हैं। काम र॒वं क्रीथ रण: 
प्जीगण समइमबः | 


मानसिक एौगौ की तुलसीदास जीते बढ़ी छुत्चर उपया दी 
हैं | यह जाती हुए मी कि ये सब प्राणिक है हम इसमें मौहिल हो जहते 


अलालभवाल पाक्रमबक कोड! पलीशनपतिकाया वकेवनकके- परत नर्शकि कि लेक: 


अकाह/अंकामाहिए- आकार मदाल्‍बाता जनक पंकमा(आा।+ आहलभल- अकाल 
६० इोहाकोः दोहा सके २६६ । गीबा प्रैद, गौरबपुर । 
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काम को प्रबलता कै उदाहरण स्कपण नारद सौह का कणन 
प्रसिद्ध है । इसके 'किरोत शंकर द्रारा कामदहन प्रबल मात्ति ऑर ज्ञान का 
उदाहरण हैं। राम बोर राका के रुप सै मोयह समकायया गया है। 
मौह कौ राकग और कुम्मकाकी वहंकार का रुप दिया गया है। 


काम और राम हैं पयाप्त विरैध है | काम वविश्ञाम का 
हारी है तो राघ सविन्राम दायक हैं :« 


जहा काम तहाँ राम नाहें जहाँ राम नहिं काम । 
बह न हौत है रवि एजनी इक ठाम ॥॥* 


पाम बाण कै यु्यादय से मौहस्धकार रूसी रा दासौ का 
नाश हो जाता है :« | 
. दाम बास रवि उदय जानकी । कम जरूथ नहिं जातु घान की।। 
तुलसीदास भें रौयौँ कौ तोन मार्गों मैं काक्त जिया है। जाधि (मानसिक) 
ब्यवधि ( चारीएिक तथा ब्वत्य (वाजिक । 


अवधि मगन सन व्याथि विक्छ तम मलोम काम माुठाई - 


उन्हों' तीनौ' कौ विनाश काना वा वज्यकतलाया गया है। राम प्रैम- पथ 
देखने के ठिये शविणय की पीठ बैना बावश्यक है। क्योकि विजय हों उन्धा 
कर वैत्ा है । 

एम प्रैम पथ बैखिए, डिए विजय तनु पीठि | 

हुढसी कैब परदे, दौव सापड बीठि ।। 


. माँस्वामी जी नै सारी आन्यरिक ज्ञीत्याँ श्रोपिक सच्च स्थौ 











बस. स्ंञ (रीताडिस इक यु 9) 
बोक १२०३ सक१२ $ ता भवन दांहा स तप 5६ रछड9)| 
| घद अंक शृहक । 





कहईुणा बादि उच्च ज्ञाच्या' तो प्रमु कै वाज्ति हौक वन्य हो जाती हैं। 


'फकिन्तु यदि काम क्रौध अादि कुत्सित ब्ञात्याभो प्रमु पै कै न्द्रत हो जातें ती 
पाचवित्र हौ जादो हैं | 


क्‍ काम का उदाहरण गौपियाँ का प्रैम है और क्रौध का 
पा क्णादि श्त॒तौका वैज, लौम कै लिए क्यीजण प्रसिद्ध | यध्पि 
उनकी वासना मी प्रैम सरिता मैं कह गयी है। मौह में दशरथ जी वग्नकय 
हैं जी अपने कौ मृढ्ू कहने में मो मानहानि महों समफते । मद में झुती कृष 
की उदाहरण दिया जा सक्वाह, जौ प्रमु सैबवक वमिमान सदा धारण्य किए 
रखते हैं । मत्सर से काग मुसुण्डि जी अपनी माक्ति प्राएस कोजी प्रत्येक मुति 
सै चंदा उपर करते थे | वित्त झृद्धि या विषय विराग के लिए गौस्वामी जी 
श्र ऊपरी तथाबाहरी बातौ कौ बचिक महत्व नहों दिया बल्कि बतैक बीर 
उनकी मिनन्‍्दा को है । मनसा; बाबा बौर काण्या सै मिख्ति आम्यररिक 
' शचिता पर गौंस्वामी जो शविशैजकल दैते हैं। जहातक ऊपरी बातें माक्ति 
की साधना है । वहातक मे बाआंनीय हैं और जब ते माक्ति के अन्ततम प्रवेर 
म कर ऊपर ही ऊपर सढराती रहैंतौ उनका साथ बवानीय है । 
बगइय साधना की निम्धा काते हुए खबिनय पत्रिका में कहा यया है 


मगाबब |.मौह फास क्यों टूटे । 

बाहर कौटि उपाय करिय॥ अम्यतर ब्रॉस्चन छूट ।। 

बुत पूएरतक्राह बंदर कक, ससि प्रति विखान ।। 

हंधन अनछ क़ृगाय कछप सत+ बाँटव नाश न पावै | 

बा कौंदर मई कस विहंस व कार्ट मर ते जैव | 

साधन कॉरिेय विवार होते सन हुद छोड नहिं कैसे । 

बंवर मलिम विव्वय वन अधि+ तन पावन कॉरिय पखारे | 
सहह ते उम्चम अनौक जलन जढमोक िविव विधि हारे । 
बहसिंदएस्॒ हरि युझू कछ ना बिजु कछ किक ते होई ।। 
बम विषेक सतापर पौरयल निधि पार मे पावै कौ ।। 











मन:जुद्धि सै हो मुत्ति कयवा मात्ति उपलब्ध होती है। 
इसके लिये बाहय उपकरण" को वावश्यक्ता नहों' # | हसके डिये ती 
प्रवान साथन है फिवैक, इसरो हरिक्टमा ज्ञानयागी एकौक कौ हो प्रवान 
मानते हैं किन्तु मक्त लौग राम जूस को हो प्रधानता प्रवान कातैे हुछ 
क्‍विवेक कौ भो प्रवान मानते हैं। 


हसो प्रकार हन्द्र्याँ के विश्याँ का मो गौक्वासी जी ते 
मृक्ति मैं समस्वय कया है। शब्द, स्पशे, रूप, रस और गन्व जाने न्दय के 
पविश्यय है। हॉ्क्रियाँ को प्रद्धापि बपने जपते विद्या कोजौर हवामा विक 
रोति से हौतो है । जिसे वैद्धक योता मे स्वीकार किया है :« 


३, 





प्रकृतिया  न्तिपृंता नि सिग्रहठ! पफकि कर व्यक्ति ।" 


ज्ञान और यौँग मार्ग विष्ययौन्युस्ध हन्च्रिया' के निग्रहके छिए समवम वावि 
उपायों कौ उपयोगरंठाते हैं । पिल्लाति का मिरोव ही यौग की पिता वा 
है | जन एक शक हक्यिय कै कारण मोन, कुरगे, भृगलावि क्‍क्सिात्ि गैं पढ़ 
जावे हैं तब उस जीव की क्या दुदशा हौगी जौ कि पारी की खीगातानी 
मैं पढ़कर उश्िस्म हो रहा है| मागक में इसका क्ल्तृव कर्णन है।गौस्वासो 
जी ने अपने प्रदु सै हॉन्द्रयों के विद बार- बार शिकायत को है । 





इलस्क्िय निग्रह मी ह शव कृपा के विना सम्भव सहो है | 
सतलगति शीठ रक््तैवालों चंवरछ हॉखिया वत्पववाएवंक विजयौ की बौर 
बाकृष्ठ होती हैं ।-सवर्शक समथ नियम्ता ही हॉज्यियोँ कौ विगरया से 
'जिमत्ध काता है; नैंत् स्वाका: नारोब्स के जौर, कान परवौ ण, रखना 
बर अपवाद तथा रसाँ की जऔौर आर नासिक स्वभाक्त: सु्गान्वत्य पदार्चा 
अनुअ्रह की प्राष्ति है | 
















से क्मुस्ध कर राम कै सम्मुख का दिया जावे | गैत्रौं कौ रामरुस कानौ' 
की रामचरपरित्र ससना कौ प्रमु प्रसाद, त्कया कौ चरण स्पर्श तथा प्र 
अपित घणणातदि पाएण्य बौर तासिका कौ प्रसाद यम्ध को अपर छगाया 
जावै। ज्राण्गिक तृप्ति और स्थायी वस्थायों कृत्ञप्वि हा म्द्रय ज्चि का 
फ्रवान छष्घाण है | बस मे घृताइलि ढाठने कै समान बह बौर मो अखिक 
तोब् हौतो है किन्मु कहो' यहो अत्ञाप्ति इं श्वर॒केजीर ठग जायै ती पारित 
हो हो जाय | उसमें मो मरहिं ।निरन्‍्तर हौहिस पूँ को माका दागी 
चृहहिए। जौ इसे पाकर इसे तृप्त हौ जाते हैं उम्हौभ उसका विशैण एस 

हो नहीं जाना । 


यदि सका दु।ज सै वैसा जाय ती महरीग हो मानस रोग 
है। क्वमान युग € कलियुग) मानसरौगौका पुजे है | इस प्रचंदयुग का प्रमाव 
ज्ञानी जन पर मी पढ़ता है। विमय पत्रिका में स्थान स्थान पर कछियुमकी 
और सकैत जिया गया है। कुछ स्थानों पर कछियुग की विशेष सहत्ता प्रति- 
पादित हुयी है। जैसा कि निम्नलिखित पद से सिद्ध हौता है यथा 


कछि माम काम बरछ राम की । 

वलमिहार दारिव दुकाड़ दुख वा घबौर पनवानकी । 
नाम हैत वाहिनी हौत मन, वाम विवाता वाम की । 
कहव मुनोस महैश महत्तम उछटे धूप नाम कौ । 

मरा छोौक परछौक तासु जाके बठ छछित छछाम कौ | 
छुठसी जब जानिबत नास तै सौँच म कूत मुकाम की ॥ 


जुग मैं राम सास कर्पड्रद्ा है। वह दाग प्द्रिय दुमिक्ष, 
दु:ख, दौंल वॉर साधारिक घन घटा दवा वाप सवापका नाश करनैवाड़ा 
है अथवा मॉँतिक घूप से बबाने के छिए जद बुल्य है। राममाम छेवे ही 
प्रतिदह विवाता का प्रतिद्ठ मन बन॒कूठ हो बाता है | फठा जुआा दैंव मी 
प्रंदन्भ हाँ जाता है जिसे इस सुन्दर से मो सुन्दर रकम गाम का छठ मरौसा है। 











समीससारोी बोव प्राण्य] न्तकारों रौगौ' तै सतव पीडित 
हैं यौय वाशिक्त मैं जीव के दु :खकै दो कारण्णबताय गये हैं। आधि आर 
व्याति उनकी निम्ञात्ति मुख्य है। उनका द्ाय मौदषा है ।दैह दुख ताम 
व्याधि कसनामय दु:ख का नाम बआधि है। जोब कामन बाधचि से और 
तन व्यापि से पोछ़ित पच्ता है। क्ल्तुत: अधि सै हो ज्याधि को उत्पत्ति 
होतो है और वाधि का जय हौने पर व्याधि का मो जय हौ जाता ६ | 
दूसरे शब्दों मैमनौवकारा से मुठ हो जाता हो निरोगता है। इन रोग 
की सस्याबड़ी छण्बो है। अतः सौठह व्याधियाँ बाँर उन्मोस वावियौ की 
कसा घ्य कुरीय मानक केक उन्हों कानामौल्टैख किया गया है। इनमें मौ 
छह मानस रौय ज्साष्य हैं| 





काम,मौह, क्रॉव, लौम, मद आर मत्सर इन मर्नौविद्ारो 
मैं मी तोन जड़े हो प्रबल ख़ कै समान हैं। काम, कौव जाँए ठौम ये मुतियाँ 
के अनुशासित मन कौ मी पक मर पें ज्षुव्य कर दैते हैं ।तारी काम कौ, क्‍्टौर 
क्यन क्रौय कीं तथा हच्छा,दम्म, लौम कौ वतिश्य बछबाम बना दैते है । 
उनपैंपी जोब कोप्रजठतम मन: प्रब्गञात्ति काम है । मैथन प्रव्ञात्ति के प्रसग में इसकी 
कबता की बना की जाजुकों है। क्यौँ+क कुठसोदास ते उनका सरिकणन 
करते समय कहो काम कौं; कहों क्रौंच कौ और कहो छौम की प्रथम स्थान 
दिया है | इसछिये तीनों हो रक समान प्रधान हं कौह एक दूसरे से का 
नहो' है । यह या स्थव समीचोन नहों प्रतीत होती | इस +विषय भ' ठुछसी 
द्वारा काम ब्राचि को इ़वना बॉँचक सिहपण रुव गीता सक्ति रसायन बावि 
प्रधाण हैं । बसी की ड्श्ट मेकामा मिमूत जोब वी मृतक बुल्य है । इन सब 
मा नस प्रौगो मैं खो का स्थान अन्यतम | | छुठसी मैं मौह को समर 











व शहीप 
आँए मा रौगौं का सो प्रकार के मौका मूछ माना है। कौके सारे 
मप्रैष्ठ विकार इसी से उत्पन्म होते हैं । जिनसे जोब संसार दु:द्ू का मानी 
बनवा है । मौह की महिमा धतिशय बढठक्ती है । वह समस्त श्रम मेद जुद्धि 
का जनक है । जोव के सारे अक्यव्य का मौह से प्रैरित हैं । 














मौह ग्रस्त पर उपदैशो' का प्रमाव नहो' पढ़ता । उसकी 
मौह झँछा इतनो प्रबठ है *क कक राम कै हुद्ात सै हो छूट जाती है | हर 
मह काम जाद़ि को उत्पत्ति माया से हुयी है। माया को स्तन होने 
के कारण इन्हें माया का परिवार कहना स्वधा सार्थक है । कृष्ण मित्र 
कै प्रबौध चन्द्रींवय नाटक मैं मन जार उसको पत्ती प्र्गाच सै जनित सौ 
अपदि वाठ पुत्री मिथया आदि पुत्र बधुओँ अहंकार आदि नातियाँ रव 
ममता आदि नव बहुबौकी चना को सयो ह। यह मीनिहपित किया सया 
है कि प्रद्नात्त को कन्या वासना का तक्वाह इ झवर की दया क्रे पुत्र बज्जाम 
से हुआआ और उनसे संसेय, विद्यैप वावि संवानौका जन्म हुआ | साख 
शॉँय पनिहूपण्य मैं तुलसों में कृष्ण मित्र की माति सामेक््यक को प्रतीक 
यौजना महो प्रस्तुत को किन्तु कपती मनौका निक जमि ब्यंबन] कौ सदस 
आँर शक्छिमतीवनानै के लिये खण्ड रुप कौक़ै संबंलित चित्र मामिक्ता कै साथ 

किस :« 


मौह न उंब को मह कैडि कैहों । कौ जन काम सवाव न जैडी ।। 
दृष्भा कोन्ह न कैडि बाराहा । कैंडिक हृदय क्रीव नहिदाहा ।। 
ज्ञानी तापस सरकाीवि कौजिद जन जागार । 
कैडि कैलॉम विहंबना की न्‍इ न सैहि संसार ।। 
औमद वक़न की नह केडि प्रमुता वधिर ते काहि | 
मुग छौबमि ठॉवम सर कौ कस छागि नजाहि।। 
गुमद्ठत सन्‍्यपात नहि कैही । कौड ने सान सदर तजेठ गिवेही।। 
जाँ वन ज्वर कैंडि नहिं बहकावा । ममता केहि का जसु ने लसावा ।॥ 
मच्छए का कक न छाबा । काहि न सौंक समोए डौटावा ॥| 








खिला साथितनि कौ महि दावा | कों जन जबाहि न ब्यापी माया ॥। 


कीट मनौरथ दाससरीरो | जैहि न छागबुन की कस जोरा ।॥। 


३६०७० खितय पर्ििकों : पव सं हृश॑१ । 
२७ उपप्तिक्त ! पद हक ११ढ | 





पुताक्त लीक इंजना तोनों । कै कै मति इ्ह कृत त मलीनी ।। 
यह सब माया का परिवारा । प्रबह बभितिकों बा्पारा [॥ 


बंदी कृत, पराजित अथवा वक्रात रत के सदुश जोबव कौ परिपीडित 
करनैवाले इन मनौविकारकी इपातर से तुलसौते णाया क्‍्टक सीकहा है | साया- 
परिवार कै मुख्य सदस्य हो इस क्टक कै संवाठक है। सकपी मय भे क्पुण 
पी ब्रह्माण्ड मैं प्रज्ञाच झपो ठक्ष- दुर्ग का न्मिण किया है। मोह ढपी 
रावण उसका राजा है | अहंकार काम इत्यादि उसके कुटुप्णी' तथा सैनापति 
हैं। काहाय क्‍क्ीजण सडुश जो व पिता अस्त है। विभिन्‍म मनौविकारों सै 
सबुठछ जोव का मनौमय जग्छु प्राण धातक पश्माषाया पृत प्रैती' बादि सै समा - 
की्ण भीजण कातार एवं नर्‌ मचौजह जुतुवी' सै पृष्ण घौर उज्ोतरगिणी फ 
सडूश मयावुछ है । 


दशन का मुख्य प्रयौजन उक्त मानस रौगौ को आत्थॉतिक निव्वात्ति है । 
अतरव रा्मचदितिमानस के उपसहार में तुठसी नै उन रोगों का सम्पकु ऋिपषण 
करके उनके पूली कैद को संबोवनी वॉँलजाधि भी उ्तायी है| ज्ञानवादी यौग- 
वाशिश्छकार ने रुक मात्र ज्ञान कौ हो मानसी पिकित्साका उपाय जताया 


# 


ह्शं 


रामचबॉरितमाम्स के कोगमुश्नण्डि ज्ञान को केकक किवित्सावनता ही 
ऋवीकार काते हैं | उनका अभिमत हैकि ज्ञान हम मानस रौसी का कैक 
आशक चाय काते में डीसमथ हैं । विजय कुपश्य पाते ही ये परितापी रौग 
घनलियाँ के छुदय मैं मी पुन; जकुरितहाँ उठते ह€ैं। हनके बात्यतिक ताश का रक 
ही उपाय है «» राममक्ति | 

इन न्दुया दस हैं « बीत, त्ववा, पच्तु, एसना जर तासिका- ये पाच 
ज्ञावैेलन्द्ियाईं « बाक, पाण्णि, पाव, पाथु और उपस्थ - ये पाप कौन्‍्न्द्रिया 

श्र सी ह न्कयोँ है झुंखुक्त डौक जीव की विदणयी का मौस कराता है | 


्घः $। ५ ॥ पचिना सामना चिस श्यति एराषब ५ श्याँ बयी। हक छ ६ | है । घर | रू | 
आए गए7_ 3 090000000000009000७७७०७०३७॥॥ कक 








न्क ५ 
हु ह 


अत; उसे शारहवों ( उमयात्मक) हॉन्द्रिय माता गया है। वह वत्तिहन्दरय 

है, अत :करण्य है। बतरव सामा न्यत: उसको गणना हसस्ट्रियों है सहो की 

जाती। जब जीव रक स्थूठ श्रोर कौ छौद़कू दूसरा स्थठ श्तीर प्राप्त करता 

है तब वह अपने मन रुव॑ ज्ञान ्द्ियों कौ मो राध टैंक जाता है और उनकी 
अआत्य बनाकर शछादि विषयाँ का सैवन कया करता है। तुलसी ने गैस 

जटुव्ग के वशीकरणा का उत्हैश क्या है उरका रुक वर्धयह (पन और जानच्द्रियो) 
का जहुवां मो ह। यहो मनौमयकौश है । इसो का गीता मैं मी खविवेषन 

किया गया है | 


औज॑ब शु: स्पशन व एसन॑ घ्राण्णमैव व 
अधिश्लाय मनझ्ाय विजयानपसैकी ।॥ 


गौँस्वामी जोन कु! मुह प्रवुतियों का उत्लेश कया है जौ समी 
घना मैं जन्मजात है। पे हैं काम, क्रौच, वभिमान, ठौम, निंदा, मय॥ 
कझुघ और पियासा । 


सामजिक सूछ प्रवाचि उन आकाश, स्थठ बार जल कै प्राणियाँ में वैद्ी 
जाती है जौँं साथ मौजन करते, साथ जठ पीते तथा साथ हीरहते हैं :- 


गौं ख़ग, मैं सग, वारि खग, तीनों माहि विसैक | 
प्री फिए कौ, रहैफिरं से एक || 


इम प्रद्ञाँत्यौं को घर मत है । इनके कारण ज्ञान क्शिन को गुजाहत 
का है| बैक कामनाएँ और वासनाएं मो छुय- निकेतन भे निवास काती हैं | 
हन प्रव्॒शतियो' रवं सवगो सै कौई व्यक्ति मुक्त नहों है। मद- मार-विकार युक्त 


१७० मनुह्मृत्रि ; २६०६२ | 
२७ औमइमगकूगीता : शशा६ | 
न्इमय पूचिका ; पद से २३४+१७४ं। १८७३ २७१५ २४६० । 






मतुत्य अबार किर॒कौ त्याग दैते हैं। इन एब प्रवक्यौं मैं काम, बढ़ा 
प्रबल है, कौकि इसमे सब दैव- दानव, बब तागादिशं पर विजय प्राप्त 
कर छो है। गौर यह जेह्छातित्रेष्ठ मुनि- यतियौ के मागैम बाचक हुप सै 
उपस्थित रह्ता है | 


वा ज््त ज्ञाकौतैन ज्ञानिनाँ नित्यवेदिणा | 
कामडपैणण कौन्‍न्तैय दुरैण्णगरम॒ठैनन ।। 


छौम मो रैंसाही बलबान है| कौन हैसा यति मन यौदा, कब, 
पवढात बार बद्धितान है जौ छौम के व्शीमुत नहों हौता । तशुय यह ह कि 
प्रज्ञापया माँग से शान्त नहों हौतवो, प्रत्यव इस प्रकार अद्धिकत हौती है 
जिस प्रकार घूत से आम | 


मन पहले हैं अक्सर बोते । 

दुरछमदेह पाठ हरि पद मजु, कम जबम वफ़ही ते ।। 
सच्सवाह, दसकान जादिउ्म जपै न काल जलोवै ।। 

हप हम करे वमधाम सवा, अन्त चहे उठ रोते ।। 

सुन बनितादि जानि स्वारथ रत, नकए नैह हन्हीं तै ।। 
अंतहु तौचि तकी पामर। तू न तजे बवहों तै ।। 

अब नाथाहिं अनुराग, जागु, जढ़। त्थानु दरासा जीते ।। 
बम मे काम अगिनि तुठसी कहुँ विजय मौग बहु थी तै ।। 


इसी प्रकार विनय पजिका कै शक पद मैं मो घृत से जैसे अति की अ्द्धि 
हाँती है उसीघ्रकार मौ्गौं सैकान की । किसे वैप्रैत- पावक के समान सजुष्य 
का प्रान् कर दैती हैं| 


१० औमदुमगवबदगीता ; १२६ । 
२७ विनय बिका : पद सछ शरद । 


काहै कौ फिपत मूदू मम थायी | 
तजि हरि चरन- सरौज सुघारत, रविक जह छय छागयौं ।। 
'जिजग दैव नर अपुर कपर जग जौनि सकछ प्रॉस आयी || 


छ्िन हज हर जोवन दुरठम तम क्षय गंषायाँ । 
तुलसीदास हरि मजहिं आस तजि, काल- ठग जग बायी || 


जदानालक 


गौह्वामों जो ने तोन रणणतव' का उत्हश् जिया है जिनका उम्मयम 
मगकदमा कि मैंही सकता है। काक नै तोन रुणणापवॉका त्यागका कैकठ छक 
हच्छा हृदय मैं एखो, वह थी जी राम कै बरण्णों को छाठसा । बायुर्क के 
प्रख्यात प्रवत्त ने तीन रजबणाएं बतायी हैं ; प्राणँजणा, पौजणा, 
बार परलौकैषणा । जिनमें बल, बुद्धि, प्रथत्म और जियाशीतता हौती है । 
आए जा रैहिक बोर पारठाकिक कत्याण बाहते ६, उनसतीत रुणण्ाएं हौती 
हैं। पूऋ्षप मैं महाणि बरक का कथन हस प्रकार है :« 


हच्छहु पुर जैंणा 7नुपश्त -सत्व-बुद्धिपाँफ जे - पराक्रौण्ण हित भिह बाभ[ुजि. 
खलीकै तममय श्यता किस्तर बणाा : || 
पर्व झ आम सतयषया - प्राण मणा, घरौमणा, परलॉकैबण वि | 


पकिनमु कुछ अन्ध महानपा वी ने जिनमें तुठढसीदास जी मो हैं, रएजणावा' 
के नाम हंस प्रकार गिनार हैं : पुत्रैजणा, विपैवणा बोर लॉकेवणा वर्थातु 
सच्ताम, वन और यश्ञ कै ठिसक्ामनारँ :« 


महाश वरक को वर्गोक्ण्ण अक्ता प्रतीत होता है, क्योंकि प्राण॑बरण्य 
में पुत्रैजण्याकी समाजेश होता है, वनैजणा बौर व्ैजणा पयाय है तथा 
लॉकेथण रे हष्ध इस बोनस बह और सामाजिक प्रतिका तथा परकौक में 


अकाबक 








7. आइना जातक जाइजकाक अक़ाकका काका आदाकाक याकापाफ्ामा/यवीर 


१७ बम घलिकों ; पद स्रक हैंड६ | 
, शक चर क थाम वध्याय श१्‌ | 





कल्याण को प्राप्ति है। शैबण्णा को सिविय क्‍क्माजन स्था ही है जैसा 
कि जाधुनिक खितान में बाँदह मल प्रश्ञात्ियौं का विकिव क्योंकण्य । प्राण - 
अणत हो मैमौजना म्वैबण, पलायन, युद्ध, विकर्जण, मौस, प्रजनन वाडि 
प्रश्ञाच्यों का समावैश हो जाता है। बॉपकार और देन्य ये दोनो प्रश्ञाच्या 
प्राणँखणा आर ववित्तेषणाग कै मध्यक्तों हैं। वितजणाा पे ऑँत्सुका वीर 
संचयका समावैश है । पविधायक्ता नामक प्रवृत्ति विशणण्या और लौकैषणा 
की मध्यवत्तिनों है। लौकैजण्या मैं सामाजिक्ता, एफम्क्न सवेदन(क्योछ) बाँए 
हास्य नामक प्रद्गञाक्याँ का समावैश है । 


लागाठसा :- वधववद (१६।७६।१) मैं मानव- चोवन के ये दहै श्य बताये गये 
है - दोम जीवन, “बह, सनन्‍्तति, दुस्घव पज्ञ, याग- पज्ञ, यश, सप्मत्ति बाए 
मौदा । यजुवैद (३६।२४)कै जनुसार हिन्दू को नित्य प्रार्था है किसैसा 
वर्ण तक बंदी न हौकर वैसूं, सुतूँ जोर बौलू । पश्यैम शरद: खत, बीकेस शव: 
शत, कृण्युयाम शव: शतयु, प्रत्राम शरद: शत बदीन: स्थाम शव: शक्तय । 
अथबवैद का पाठक वैक्ता मन॒ष्य बौर पहु्तों का मी प्यारा बसते तथा शक्ति 
स्वंयश को प्राप्ति का इच्छुक है | वह मैया वार थो शी वबाहता है। अन्त 
में अपन्दा कम घृक्ति के लिए वमिला वा प्रकट को गयी है | ये क्या वन्य 
अमिला णारं रवण्यावौं को शात्ाएं हैं, हन्हेंठालता कहते हें । तुलसीषास 
अनुसार काक की छाढसा राम चरण दर्श की थी | 


कै 





- शक हाठसा उरए अत्तिबाढ़ी) रामवरत वारिज जब देखी । एजणाशण 
संस्कृत के रण अथवा इज से अ्युत्पन्त हुआ है और बासर्माजा के खिश से 
साप्य रखता है। मानव स्काव में हुणण्या बव्यक्त हुप से कुद्ू है वार यह 
पदार्थ विशेष कै निभिक्त छाठसा के रुप सै व्यतहोती है। बासना का वातू 
ते व्युत्थन्म हैं, आर यह वह सकेल्य हैबो ववैतन मे चिरकाठ से व्यारिनित रव॑ 
अपूृपित बना रह्ता है । 








१० यजु वेद: १६॥ ई१%। 


शैंधैग :« 


समारआापं॥ अबाक.. आन: जला जद 


एथण त्रय के बनह्ुम, सका तेय हैं ।र। ने छक्मण तै कहा था कि 
कोौम, क्रौध और ढौम ये तोन शत बद्धिमानौके मनकी छृ्ममात्र भ॑ “क्छित 
कर दैते हैं ।काम की श्तत्र नारों है, क्रौध का क्टुवाणी है, गौर ठौम का 
आवश्यक्ता धैवं वहकारिता | 


में तीन प्रधान सवेग अन्ध कुत्सित सवैगौ कौ जम्म दैते हैं, जिनकी संख्या 
छह तक पहुंब जाती है। परम्परागत बौर जालकारिक माया मैं हम्हें वहु- 
पपु कहा गया है। काम, कौध, लॉस, सौह, मद बार सात्सय । विनय 
पत्रिका में तम मौह,लीम, वहकार, सब, क्रीथ, बौध, रिपु, मार वाविकी 
तस्कर बताया गया है । 


कौंम, क्रौध और ठौम ये प्रवतु ख़ | जिनमें सै पहला वर्धाद काम 
सकलक है, दूसरा उधांद अकारण क्रौच, वकुछ रवंरदरित है, और तीसरा 
वर्थाव॒ लौम बढ़ीर्त है। ये तोतों ही माया- समव है । 


मायाका परिवार बढ़ा है। उसमें सदैग बार प्रकज्ञात्यौका मिवास है | 
कौनसा रैसा सन्त है जिसे मौह मे बस्चा मे किया हो जिसे काम ने नहीं नचाया, 
जिसे तृव्णव मै मतवाला नहों बताया बाँर जिसका हुदय क्रौच ने नहों काया 
हो । रेसा कौन-सा ज्ञानो, तपस्वी, हर, कवि, विद्ात बँर गुण्यी है । 
जिसकी विहम्बना लौम सै न को हो | ठफ़्मो के मंद ने ककिकी कुटिठ नहीं 
बना दिया बार प्रमुतता ने ककिकी बहरा सहों” कर विया ? रैसा कौन झौ 
मय नयनी कै कैलबाणो से खिद् न हुआ हो, जिस तरितुणां का सॉ्मपाच मे 
हुब हो, जिसे नंद बार सात ते आता होड़ा हो जिसे याँकत के इक ने जावे 
तै बपहर से किया हो जिसके व क्ा नाज़ मपता मे न कया ही जिस मत्सर 
पे कठक न छगायों हो, जिसे शौक पवन मे किछित न कर दिया ही बार 
जज पिन्धा सर्षिष्णी नै नहला ही । 








गौक्वामो जो ने पिन्ता को रक मौगतों है जिसका नाम आश 
दैवी है। बढ़ी हो विचित्र है क्योकि जौ उसको सैवा काता है उसे तो 
शौक और सन्ताप प्राप्त हौता हो है | कस और जौ उससे बबता है उसे 
पुल अश्शा से आवश्यकताओं की उत्पर्पि हौतो ह। मै ज्सा कि -- 


तुलसी अदभुत दैकता आशा दैवों नाम | 
सैमे सौँक समपह, 'चिपु्ध मर अमिराण ।। 


क्‍ रझैसा कान घोर पुरूण है जिसके शरोररपी काझ मैं म्तौरथ इुपी 
घुन न लगा हो, जिसे पुत्र घन बार लौक प्रति'ा कौ/क्छ-ह प्रक्‍ठ हऋ ता 
ने मठोन ने क्‌ दिया हौ ? माया का यह परिवार महाकोजौर क्यार ६ | 


माया की सैना विशाल जार विश्व-व्याप्स ह | इसके सैनापति काम, 
कौच और छौम है तथादम्म, काट और पासण्ठ यौँद्धा हैं। गौस्वासी जी कै 
पक्वार से माया सैनापति है, जिसके मोच काम, क्रौघ, कपट, पाखण्ड माथक 
प्रमुख यौदा हैं। प्रवचिया और सवैग सिपाहों हैं| यद्रपि साया समस्त सविगी' 
आप प्रव्ाचियाँ का तौत है तथापि गौस्वामोजों उसका तादात्थ्य मौद से 
करदैतै हैं जौ काम- छौम के बन्चुत्व सै माया के बवीम है | माया ड्यी सौ 
बीर रुक प्रक॒ धारा है जौ काम, क्रौघ, छम बार मद से सकुछ है । (कि 
की उपमा विपिन से और नारी की उपणा कूठवौं सै दो गयी है ।* 





सुन मुनि कह पुरा न अति सता । मोह विधिन कहँ नारी जतता।। 


आर अं 


जप तप गैस ज्लाग्रय कारी ।हौह ग्रीजम सौंखह सब नाली |! 


मौह के कारण सजत्य सनन्‍्यागं ते ।क्यक्तित हौ जाता है, स्वॉर्थी 
बन जाता है और वगैक पापापराव करके परछौक कौ नष्ट काठैता है। शौह 
उस ह्ूदय में उत्पन्न होता है जी ज्ञान बाए वैरा अ से दीन हैं। ठौन 





१७ वीहो की :.वौ७ सं सशररू | 


२» प्राामवितसी नस ; अरण्यकाण्ड | दौ७ सो ४४, गाँ० स० १ | 





कदाचिद जा कमा जब केलव शब्द कौ व्युत्पन्ग काता है और अपने 
वब्ययपक हुप मैं प्रैम और परचक्ित कौ मो समाविष्टकर छैता है | छाम सै 
लॉम की ब्रद्धि हौतो $ बार प्रभुत्ता सै मद को उत्पात्ति हौती है । प्रपुता 
पाकर किसको मंद नहों हाौँता ? मत्सर का निवास हृदय पै वत्र तक रहता 
है जब तक पनुधारी रास का लिवास नहों हो ता । सज्जन कसी परद्रीड 
नहो' करते । राग दैध नाम कै दौ उलूक मसता राजि मैं राभमतक्ति सूर्योदय 
तक उड़तै रहते हैं, मान, जभिमान ज्यवा गव दुष्ट - समुदाय का सदस्य है जाँ 
हुदय कौ क्लाजित करता रह्ता है बाँर मौह की जद्धि कता रहता है। भिथया 
माजण बार क्पट का वहीं प्रमाव प्रैम पर पढुता है जौ तच्छ का दुम्धपर | 
सभ्य बाप शौक अज्ञा न उत्पन्भ काते ह। स्वायै सै मौह आर मौह से पाप 
होता है | 

स्वाथों मन॒ष्य छपट, कामी, कौथी और ठॉगमी हौते हैं तथा 
पारिवारिक कठह कौ जन्भ दैते हैं। वे माता फिता शुरू की बात तही 
सुनते बतरव स्वर नष्ट हौ जातै हैं बार दुसरे का ताश ननिरस्धर करते है| 
यह संपायर स्वार्थों भमित्रा' सै पररिपर्ण है । माता - पिता तथा अन्य छा ठोग 
मी स्वार्थरत हैं । स्वार्थ सम्पृर्ण अवबुणाी का पूल है | 


गॉस्वासी जी ने आधुनिक मनौविश्ठैमणा के जम्मदाता सिममण्ड 
फ़रय बढ़ की अपैदाा काम बर्थाव याँन प्रज्जञाँत्त पर जुछ का स्यान नहीं दिया । 
काम शब्द में सब प्रकार की कामनाएं निहित हैं। कुम्बेद मे लिखा है :« 


कामस्लव पर तम केता चिमनसी रैत : प्रथर्म यदासीत । 


बर्यात्‌ आरम्म मैं काम उत्पन्न हुआ जौ समन का प्रथम वीच थी। उपनिजव' 
थे भी काम शब्द हु के बर्थ में प्रयुक्त जुला है। यथा" बात्रेय (३२४) | 
काम को यह हुय जयाँग था इम्दौव्य का काम हस प्रकार है :- 


एकक : रारख्यश__ र-शव्चोपतिषद : हराश 





यहा काम का इस याँन जे जयाँन के सथ्यस्थ है | परमात्मा 
की अकैहाघन खा । क्त: उन्होंने दूसोी को इछा की | है नारे त्रन गये 
आर उन्हींने पति- पत्नीका रुप अहण्ण पिया । उसहे शानवी की पुृ/ श्र हु | 
काम को यहूप यान है| मृत्त झुस थे काम कामदैव हो गए । बार पदाधी ने 
काम का क्थान € जौर उस पा अतैक न्य ग्रथ हैं जैसे - पति रहस्य, रततिमजएे, 
अन॑ग रग । महाँय वात्स्यायन ने काम को जौ परिमा'जा प्रस्तुत की है वह 
अपधु्निक युग के हंकरौक इलिस के से से बहुत बुछ मिलती है । 


कामदै व सब प्रर॒ समान डुप सै प्रभाव ढालता है। काौँन उनके अधीम 
नहीं हो जाता । उन्होने पुष्षवाटिका मेँ तथा सीताइरण कै पश्चात रास कौ 
वशीमृत किया था। राम बोर सीता कौ संथौग वर वियाय भ' जौ प्रैय की 
अनुद्॒ति हुई थी तुठसी दास मैं उसको पुष्टि जगह जगह पर की है। क्पराबिता 
केकैयी' के सम्मुख दश्थ जासक्त थे क्याँकि द्ामदैव मे उन्हें जबंर का दिया था । 
नारद जी मैं रक बार मगवात्र शंकर सै यह वात्मझाया की थी कि मैंते काम 
पर पूर्ण किन प्राप्त क छी है। किन्मरु वै मी विश्वमौहिनी के सा नये सैं 
कामासक्त हो गर । 


पैंगी बव्धक्तस्प सै, किन्तु मुख्धता कश, अपने जुण्णं कौ दया कपनी 
द्ैयसी कै साँ न्दर्य कौ जँचित्य से अधिक पुल्यवातु सम्कता ६। वानर शुक 
नारद जी स्वय॑कर में बैठे हुए अपनी कौ सवा तिसुस्दर समफ रहे थे । अतरव 
गौस्वामी जी मालतै हूँ कि प्रैस जार वैर दौतो ही वम्बे हैं । 


२ 
बलसी वर सपैह दौड़, रत कंचन बारि | 





गौस्वामी जी से हरैण्ड के महाकाव शैकपियर से छुठता की 
गयी है । 


१७ वृष रण्यकौषानिजद ; १४४१० | 
२७ बौहाकी ; दौ० स॑० रख । 


श्् 
करे 


+वर्भय-जन्ध सुद्ध ।विवेक कौ हर ठैते हैं इस सबंध में सग्रीब ने हन॒माल 
जो से आर ढक्मण जो सै मो स्वीकार किया हैकि विजय के समन कौ 
मंद नहीं है क्यौंकि यह क्ाणमात्र मैं पुलिया कै मन मैं मी माह उत्पस्न कर 
दैता है| तदमन्तर वै राम जो से कहते हैं कि दैका, समृव्य वर मुतति 
समी व्यक्ति विययाँ के वश मैं हैं। में ती पामर पूज़ बाँर प्‌श्तो ! मी 
अति कामो वन्दर हूं। वास्तव मैं कही जागता है जिसे स्त्री का मयन बाण 
नहों लग्ता जी जोन के ढ़ौह में रत, मौह के वश, राम से विमुस वौर काम 
मै' असक्त है, का उसे उ्वप्म मै मी सम्पत्ति जौर शान्ति प्राप्त हो सकते 
है ? ज्ञान निधान मुनि मो गृगनयनी कै खिषुपुख कौ देखकर "विवश हो जाते 
हैं जा पुछउुण नारी का त्याग कर सकी हैं बे विरक्त तौर सततिवीर हौते 
हैं। विषयासतक्त कामों पुछज रैसा नहों' का सकी हैं। 








कामी कै शौ से सन्‍्भीरी टैसी अ्विछित रहती है जैसे शंका 
जी का घनुख मौह का उताए है ; ज्ञान और बनासत्ति की सर्जन विध्णू 
जो ने नारद जी से कहा था किज्ञान बौर विराग सै होन हृदय मे मौह 
ज्याग्त होता है। मतिषोर रव॑ ब्रह्मबयत्रत- निरत पुछ व कौ काम क्‍या 
कृष्ट है सकता है ? निस्सन्दैह्ठ सम्धासी अपरिहायय छच्ण विराग है। 
पत्र्वती जो सै शंकर जी की प्राप्ति के निभित्त सक्यी' बज तक निराहार 
धौर तपस्या को) तथापि उनका प्रैव वासना नहीत था । जब समका नै कै लिए 
सप्ता जे उनके पास पहुते और बौहे कि शंकर जो ने कामदैव की मस्‍्स कर दिया 
है | अतरव आपको तपस्या व्यर्थ है, तो वै किया से बौली' : वापके इस 
कुयन से कि महादैव बी मे कमदैव कौ मस्मसाठु कर दिया है। यह प्रतीत 
हौता है कि वे परिवत्तशीछ हैं, किन्तु मं तौ उन्हें सदा सै जानती हूं, वे 
तमर्चिकार हैं। पैसे मससा, वादा।कर्मण7, उतकी सैवा की है। मे जूमातु हैं 
वतरब मे प्राशा की ये अवश्य पूरा कौंगे ॥ आपका यह कथन है कि इन्होने 
कोमदैव की नष्ट कू दिया है जापकी वविवैक इन्यता कौ व्यक्त कठा है| 








बन का स्काव परिवतित नहो' होता, सिम उसके निम्ट 
नहों' रह सकता, यदि निकट आएगा तो नष्ट हौ बाभैगा । इसी प्रकार 
महादेव जो के समझ काम मी । मगक्ती पा क्ती का प्रैम, उपते प्रति के प्रति 
सत्थानिष्ठ था आर उन्हें बपने प्रैम पर विश्वास मी राम कै प्रति सीता की' 
भी मावना यही थी, उन्हें 'विश्वास था फकि *« 


जहि के जैडि पर सत्य समैहू । 
साँ तैहि मिल्हम को रदैहू ।॥ 


उन्नत प्रेम कै रुप काद्शन मगवाद कै सास्निष्य मैं होता है । 
पचित्रकूट मैं रामचन्द्र जी कै जाक्ा के निक्टहाथी, सुक, वन्‍्दर, एक्हरिण 
बैरमा व छौड़क विहार करते थे | नौठक्ठ, कौबिछ, इक पीतक) पेक्रवाल, 
बकौर आदि पद्षीगण करों सुद्त तथामनौएत ब क्ठरव कातै थे । कौ 
फकितात, मीढ़ बादि बनवासी पवित्र रव॑ सुन्दर अपुतौपम स्वादिष्ट मद के तथा 
कन्दु, मूल पाल बादि कौ दौनाँ मैं मरकर जार उनके शुण० और नाम आदि 
बताबताक अत्यन्त विनय कै साथ राम न्ड़ जी कौ पैंट करते थे । जब 
प्पमब नहर जी उन्हें उसका मूल्य देते थे तौ वै प्रैम कै कारण! यह कहका गहीं 
ढैते थे ;- द 
मान साधु प्रैम प्लि नी । 
आर राम कौ मीती प्रैव हो प्यारा थी | 

रामहि कैक प्रैय पिवारा । जाति हैडु जाँ बान निहारा ।। 


जी के बजाए हु हत्द्रिया प्धिया जद बीए बैतन के से 





था पि इतकी खाँहना बत्वन््व कठिन है बा जब तक वह नहीं बलती 


सुद्ध हों मिठ्या । कहे बीव स्वाया हौमे हख्ता है तब से यह प्राथ पढ़ने 














लग्ती है। उसकौ सुहफाने के लिये कितना ही प्रयत्न किया जाता है 
वह उतनो' हो बार उठकतो जातो है :« 


जड़ बैतनहिं ग्रौध परिगर्ह | यत्रपि गुणा छूटत कठिस्‍छ || 
तब सै जीव मयठ सारी । कूट न ग्रैथ न होह सुखारी ।। 
अति पुरान बहु कहैठ उपाहई | छूट न अधिक अधिक उरफागाई। | 


ब्रॉँध कै कारण शारीरिक और सानसिक रौग उत्पन्न होते 
है | व्याधियाँ के समान वापिया' मो रूष्ट प्रद हैं । इन्हें सौस्वाम+* जी 
मै मनसम्मव दौंथ जताया है। आयुर्कद से बनमिन्न रौगी अपने वैध से कुमशुय 
भागा करता है, इसी प्रकार आधियाँ सै पीद्धित मनुष्य तपने रोग के लिवान 
से लनभिज्ञ हौते के कारण काम- ऋ्रवरत रह्ता है| यह तो विशेषज्ञ ही 
कह सकता है कि जपुक रोग का कोएण क्या है बाँर उसकी शामपम्तिक 
क्या उपाय है । 


मगबाद विण्णु भे ताएद जी को तहमिति ग्रॉचि कौ दूर 
फकक्‍्या था । काँक नारद जो कौ यह घमण्ड था कि मैंने काम पर पूर्ण 
पवजय प्राप्त की है। किन्तु इस संसार में झेसा कौत है जिसे मौह ने अस्चा ने 
पीक्या अथवा काम भे सहीं नवाया हाँ । 


हस प्रकार गगतु से समस्त बोव पौगी हैं क्यॉकि हज -शौक, 
प्रीति मय अावि से स्ा्चित हैं। रौग> निवारण कै छिये अमैक उपाय 
हैं, यथा, नियम, पा, आाबार+ का शाम यहीं। का ४दाने और वाँज पिया 
मी किम्तू अगैक उपबा र्‌। के रहते छुए मी ज्याधि कम नहों' होती, क्साँकि कैंक 
कतिपय ठौंग इन रौगाँ कौ जानते हैं । विजय रूपी कुपश्य 
के छुदय मैं पी ये रौग बुकुरिवरदी उठते हैं। रक सावारण पग॒ष्या की तौ 
बाव ही का है? 

















अडुनिक सनौकानिकौं का कहता हैकि हछावौ और मठ 
प्रद्ठा दया का प्रकाशन, दमन वबधवा डुसा स्वरीकण्य हौता है। स्पत्ियाँ 
के पाठकों जौ विदित हैक़ि ब्रहमचयके पालन पर 'क्तिना बाग्रह किया गया 
है। सन्‍्तीं के द्वारा कामिनी -क्न त्याग का परामर्श क्दा चित कुछ टौगों 
को छलता मो है | 


प्राचीन क्रिया भे सवैगौं करे नियमित अमिव्यंजनका महत्व 
सममगग , अतरव उन्हौते हौठी पर वायारशिच्छिता बाँर गौव्यम पर यु 
क्रीड़ा के लिए करिचिद स्वातहय दे दिया है। विदेशी भ मो श है तथा 
रुफ़िल पदुछ मनाया जाता ह | विवाही' के बक्सर पर स्त्रिया' औारिक एवं 
बकछोल गोत गातो हैं। पाक्ती परमैश्वर रवँ सीता राम कै विवाह के 
दुतैनी अक्सरों पर तुलसीदास जी स्वत्रियाँ सै गाहिया गवाना नहों' मुछे । 
इस प्रकार कै गीत तुलसीदास जो के समय में गाये जाते थे और इनका प्रभार 
प्रसार बज मो क्र बौर बडा क्यों प्रान्त मैं है | तुठसीदास वी कौ शत 
गीत घुनने मैंकदा चितु आनन्द बाता पएह्ा होगा क्ौाँकि वे वजिनौदी ये | 
उनकी कर्णान रैही सै.यह जान पढ़ता है कि वै इस प्रथा कौ बुरा नहीं 
समकते बै।। यथथि थे गाठियाँ के दो जा सै मो अनसिज्ञ न थे । इन्हौते 
पा हकि ब्रह्मा जी भे गाली कौ अपुत और विन के निर्ादु सै रा है, 
इसलिये गाढ़ी वैर और प्रैम दौतों की जननी है । इस रहस्य कौ बुद्धिमान 
सममातै हैं, ग्रामीण्य नहों :- 





बमिव गारि गौरेद सर सारि कीनह कावार । 
प्रेस बैरि की जनसि जुग बानहिं जुब ते गंवार ।।" 





'हवकारी रिद शो हैं । 


गौस्वासी जी साधारिक कृष्टों से इसमे दुखी हैं कि वे अपनी 
शोनता औ रास कै वरणाँ में ही वर्षित का बाहते हैं 














कौंढ उस तव्पाचि की हटानेवाल्ानहो' विखलाई पढ़ रहाई :० 


मैं केफहि कहाँ पति अतिमारों । औ रघवीर घोर हितकारी || 
मम हृदय मवन प्रमु तीरा । दई बसे बाह बहु चीौरा ।। 

अत्ति कठिन कहि वरजौरा । मानसहिं नि क्‍किय निरशौरा || 
तम मौँह लीम अहकारा । मद, क्रौध,बौध- पिपुर मारा ।। 

अति करहि उपबद्रव नाथा । मरदहिं मौहिं जाति जनाथा ।। 

में एक अमित बटपारा | कौठ सुतै न मौर पुकारा ॥। 

मामेठ नहिं नाथ | छवारा | रघुनायक, करहु सभारा ।।* 

कह लुकसिदास सुन रामा । बूटहिं कसका तबधासा || 

चिता यह मौहिं जपारा । काक्स नहिं होड़ तुम्धारा ।। पु 


संत मक्त बपनो युकार सुनातै हुए कहते हैं है नाथ तुम्हें दी डुकर 
बपनी दारुण फकित्ति की बुना ? है नाथ पैरा छुबदय है तो तुष्हारा 
“निवासस्थान पर तु कांमान में इस स्थान पर वर्थाद तुम्हारै मन्दिर भ बौरौ 
मैं अपना निवास स्थान बना छिया है| में उन्हेंमिकालना वाश्ता हूं किम्सु 
थे मिकतते नहों है। सदा जबरदस्ती ही काते रहते हैं। मैरी जिसती निहौरा 
कुछ मो सहों मानते । इस चारा में प्रवान सात्र हैं - कान, मौझ, छौम, 
अहंकार; मद क्रीच और ज्ञान का की काम | है नाथ। ये सब बढ़ा ही उपग्रव 
कर एहै हैं । मुमा अनाथ जानक कुब्ठ ढाउते हैं। मे बकठा हुं बोर इन उपद़वी 
चार को संस्थावहुत है। कौह भरी पुकार तक नहों झुनता । है नाथ, सास 
जाऊर तो मी हनसे पिण्ड छूटना कठिन है, क्यौकि दे पोढे पीढे सकाठने ही 
रहते हैं । अब है रघुमाथ जो आप हो मैरा रक्षा कीजिये । 


_मौस्वामी जी कहते .हं कि है राम । इसमें तैरा का बाता ६, पीर 
दुष्हारे ही भर की छूट रहै हैं [मु वर बसी पाव कोजढ़ी विन्‍्दा ठगी री 
है पक कही हुम्हारीबदतामी मे हौ जाय । 








जायपका मक्त कहहाभ पर मो थौं हुदय के सातलविक रत्मों कौ यवि काम, 
क्रॉच आदि डाक छूट लै जायेगे तो इसमें बदनामी आपकी ही ह । 


पविनय पात्रिका में एक स्थान पर तुलसीदास जो मै लाँम #सी 
मगर, क्रौध छुपी देत्यराज 'हिरण्यकश्यपु, दुष्ट कामदैव डपी दुर्योधन का माई 
वू:शासन ।यैं समी मु्फी गौस्वामी जो कौ दाफुणदु :स़ दे पड हैं। है उदार 
रामबन्ध्र जो | मैरे इन श्र का नाश कोजिये । गौस्वामी हनतोनौ" प्रक्ठ 
शूत्रओँ से पो द्ित हौकर उठाहना दै रहै हैं। नाथ बापने गजैन्द, प्रश्छाव, 
द्रौपदी बादि कौ पो दि जातका वतिशश्थि कृपा कर उन्हें उनके शवों से 
बचाया था किन्तु यहा मुकौ तो बहुत से श्त्र अध्य कष्ट दे रहै हैं। गैरी 
यह मव पीड़ा जाप क्यों नहों दुर करते । 


इुंपा सी थाँ कहां विसारोी राम | 

एक शक पिपुत त्रासित जन, तुम राजे रघुबीर । 

अब माँहि देत दुसह दुःख बहु रिपु कस ने हरहु मव पीर । | 
लॉम ग्राहइदनकैस क्रॉच कुछराज कृत खतमार | 

तुठसिदास प्रमु यह दान दु:ख मंजहु राम उदार ॥॥' 


दौँह्ा को मैं मीहती प्रकार तै संत कवि कहते हैं कि छत्री, पुत्र, सैबक 
और मित्र जब अपनो ऊावचि कै अनुसार काय काने भ हो स्तु्टहौते हैं। 
अपनी एछति के प्रतिक्त किधी कोबात सहों सुततै बार सममानी काके जायदी 
काम जिताड़ हैते हैं बधा फिर रूठ मोजादे है, तब श बारौभनकी काटेकै 
सदुश चुमने छगतै हैं तात्पर्य यह दैकि सामसिक वशा म्चि इन उपरुत्त सकी से 
थी पयाम्ख रूप सै होठों है तमोतलों रकामझ निणायात्मक बुद्धि मत्त की हो 
जाती है और सह्सा स्‍मिवैदन करवा है « सुत बलजितादि जानि स्वार्थ रत ग 
न अंवड वौचिं बबैंग पामर तू न तजे अव्हीवे ।* 






ँ 
| 


बात वश नह मन कौ शान्त क्पभे कै लिये हतका परित्याग 
कराँ जैते अन्न में घृत हालने सै वह प्रज्वछित होहौगी उसो प्रकार विषय 
मौग मौन से बड़ेगे होसन उनसे तृप्त नहों हौगा ह_श वतृप्त होरहेशा । 


तृठ होम रऊूधि काजकार झहाहं काज 'किारि | 
तीय तनय सैबक सखा सनके क्टेक चाडदि ।॥ै 


कंव्तिा की मैं मो के स्क्ौ पर काम, क्रौब, लौम से कयते कै 
हिये कहा है :« 


का मे क्रॉँध क्‍निरदहयाँ, काम कस कैडि नहिंकोन्हो । 

की न लौम दृद्ू फदैबाबि वासन कौर वीन्हौं ? 

कान डृदय नहि छा मि कठिन बति नादि सयम सर । 
ठौबम जुत नहिविवमयाँ औ पाह कौन नगर ! 

सुराग छौक महि मठहहु कौ जु मोह को नही जय न 
कह तुठसिदास सौ कृमा, वैहि राख रागु राजी वनयन । | 


5 हआँय मै जिवको नहीं जलाया / काम ने फिाकी बशीसत नहीं 
'क्या । छाँम पे जिसको डुढ फांसी पैंबाबिकर अस्त तहों किया ? किसके 
मैं न्‍स्‍्त्रयों' के मैक्रपी कठिल्लाण नहों छपी । बार कौस समुष्य घन पाक 
आड के रहते हुए मो बन्धा नहों हुआ ? मुरठौक पृश्दी मछ तथा नाग 
लॉक पैं श्सा कौम ह जितकौं मौह तै न बावा हो । गौसाह जो कही हैं 
के हनते ती कही बब सकता है जिसकी रचा काठनयन औ राम कातै ही । 











काम 





१० दाह की : दौं० सं ४७६ । 
३२० कक की : पद से ११७ | 


काक्ता क्छी मैं रक स्थठ पर गौस्वामों जो कहते 





एक तीौं कराहु कलिकाल सु - मूलता मैं, 

कौंदू मैं की खाज नसी सनोबरों है मीन को | 
क-्यर्म दरिगपै, मृमि बौंर मृप मथै, 

साथ सीफ्मान जानि रोति पाप पीन की ।। 
दूरे कौ दूसरी न द्वाए॥ राम दया वास, 

रावरोये गतिबल क्‍किव 'क्होन की ।। 
लागे गो पैछाज वा विराजमान वविक्तदहि, 

महाराजं। जाजु जा न दैत दादि दीन की । | 


यह संपार स्वयं होदु :रुरूस है, उसमे मो कि का आगमन, 

सम्पुर्णादु:सौंका मूठ मूव यह मरयंक़र कठिकोत आर उसमें मीकौ- मैं खाज के 
समान मौन राशि पर शनिक्लर्‌ को स्थिति है | हसी सै इस समय कैद पर्म मो 

तुस्त ही गयै हैं । छुटैरे होराजा हौ गये तथा बड़े हुर पाप को गति वेखका 
साथुजन दु:डो हैं। इस प्रकार जगह जगह पर सामस रौगौका कर्णन करते हुए 
गौस्वामोतुल्सीदास कलियुग कै जोवा में विश का मानव सात्र सैकाम,क्रीष, 
लछौम आवदविक़ा प्रा वल्य राम कै विषुखद्ौने पर ही होगा तथा जीव इस वन्यास्थ 
रौगौ सै पीड़ित डौते परही हाँगा | 


बार-बार जोवन और मृत्यु के दुःख माौसता रहेगा कसा कि 
जगतगुरः ववि शैराचार्य रक स्थठ पर कहते हैं :- 





पुनरक्षि जसत॑ पुनर॒पि सरण, पुनरणि जननी जठरे शयन॑ 
पार छुछु दुस्‍्तारँ कृपया पार पाहि शुरारै ।। 





.. इन व्याधियाँ से बचने कै छिये तौ परमात्मा की दृपा हो सफ 
टव॑ सुगम मार्ग है बन्‍्यथा कौई जाँलापि नहों ह । राम की ठैज्माज कृपा से हो 
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१० कॉक्वावड़ी ; पद सं १७७ । 


न है 
हि. 
रॉय 


मव कै बच्चन रौग नष्ट हौ सकते हैं। सापारिक कष्ट है पृ्णंब्रह्म 
हो मुत्ति दि़ा सक्को हैं या उनके दास जैसा कि हनमान बालीसा भें मौ 
गौस्वामी जो कहते हैं :«- 


संक्ष है इनमान हुद्वा वें, मन क्र कान ध्यान जी लावें | 
सकक्‍्टे हुं मिटे सब पोरा, जी मुनि इनमत बलवोरा || 





हस प्रकार दु:खौका समुह जिस सार कौ बपना धर जना छिया 
है। अभैक प्रकार को आधि व्याधि यत्रेन्तत्र- सर्वेत्र है कहा संयमनियम का व्यान 
रखते हुए परमात्म विश्वास हो साख़त्व है तथा संपार विजय बैलि के 
सदुश है उसके नाश का सरहतम उपाय है । 


उक्त ग्रधौ' के उच्ययन-्यनन से ज्ञात होता है कि गौह्वासी जी 
दारा रचित ये पढे, मानस मै वर्णित मानस रोगौके सौदिप्त कान को 
व्याख्या मैं सहायक होगे । मानसिक रोगों क्रो निम्नाति मै सहायक मक्ति 
की और अग्रसर हौंने को प्रणव मो ये प्रदान करते हैं । 





अभाधा' पाता: आपका. आनकाक जागाओ॥ तानंबिक "रमिवालंशादी॥- मिलीबिमजिक जनिक्ाकााल ताला. उंदाबा' ाभाक 


पंचम अध्याय 


जकरंक उयक्ाएल ववाकक- डा भाप परदा लक): पंपकला तरंग -ऋिकाा- ताप. आम बेशक ाचकीए अमित 


राह 
# ३ 
हक 


मान्य गाँ को चिकित्सा :-«« 


अधेशक पायल: मधधकााबकः. धिका- पद पंडरपट तामाआातास+- अाा॥ा वरदान आधा बीबाका अशाक शक: लग ाधा, भा आनकालमिव जाक आवाकजाबक :कलमलआनकर मम अलकामाबा अत वादकक: वाताहअमाका+ साबढ.हककाक- गह़ाक: सारा भाताा मामा अवाता,. धरसकलककः. अदपाओरंधा:.. परादाअतिलः..)माकरर/सल॥्रमादाका-- सादर प्यबार उंमकः आमिकालक जि 7वॉहिके सभा वॉक 


पामबद्तिसानस मैं ब्यत सानस एौगॉ को विस्तृत 
व्ययख्या पिछहे वअध्यायाँ में को जा जबुकों है। इनके वष्ययन से गास्वासी 
जी की मनौत्तान कै ऊात्र मैं महरों यैठ का अनुमान हौता है। जितनी 
कुझत पृ कक उन्होंने विमित्म माससरौ गौ की व्याख्या की है उससे भी अधिक 
उपयीौगी उनकै द्वारा प्रस्तुत माक्स रौगाँ की पिकित्सा यौजना है । 


आयुर््ध में चिकित्सा कौ तीन वर्गों मैं वव्साजित किया गया 
है। पै हैं - देवब्यपा क्र, युक्तिव्यपात्र तथा सत्यावजय । जिस जिकित्सा 
मैं मंत्र, औषधि, मणि, मंछ, बछ्ि, उपहार, होम, नियम, प्रार्याश्वित, 
उपवास, स्क्‍सत्यवन, प्रष्गिपात, तथा गन बादि उपादानों का प्रयोग 
क्या जाता है उसे दैवव्यपाल्य विकित्सा कहते है। थुक्ति व्यपा व्य तिकित्सा) 
मैं आहार, आौजधि आदि द्रव्याँ का यौजनावद रुप मैं फ़र्यौस क्या जाता 
है जिसके छापा मन कौ अशित क्या की और जाते से रौका जाता है आर 
उसे सनियाभिव रब नियोजित शकया जाता है उसे सत्या बजय विकित्सा कहते हैं | 


परेहंनदाक जयापसाकाररकरम का, आावे।/वादा-अामाायरीकी भराकाताजार पायपावाच' तॉमकाकाआ अारगत पााकावदा: 


३. बरक : सूतस्थाम ११४४ । 











अब. 
५ >ठे 





अादि ग्राँत जअथवविद है। उधवंवेद से हो यह्वायु्षद में बायी । 


शरीर पर मण्गियाँ की वारण करते को प्रथा वैदिक काल 
से है| पेदाँ मैं वणित गम मण्यिया डविभिन्‍न प्र कार कै का ही सै निर्भत 
हाँतो थो । जायुक्द मैं थे ए॒त्मौ' कोवाचक है । हन्हं घाएण कान सै ग्रह 
सम्बन्धी दौंज दुर होते हैं। मन्त्र उन शब्दौ'या वार को कहते हैं 
जिनका जप दैक्ताओँ को प्रसन्‍तता, अर्ष्ट, निवारण वयवा क्रामनावो 
की सिद्धि के लिए किया जाता है। मंग्ठ सै तात्पर्य मागिक पाठौ' या 
क्रियाओँ सै है । बति बार उपहार वैकाजओं तथा ग्रहौं की दी जातैवाली 
मैट की कहते हैं | क्रत, उपवास और प्रायाज्लवत का मी सन के शौंवन मैं 
उपयोग क्या जाता है | 





प्राय श्वत द्वारा मन को जझद्धि हौती है। यम पाच माने 
गये हैं - अिपा, सत्यप्र अस्तैय, ब्रक्कर्थ तथा वपय्िग्रह । नियम मी पांच 
ततला यै ये हैं - शौच, सन्तौज, तप, स्वाध्याय तथा इश्वा प्रष्यगिधान । 
अनुपयुक्त तथा प्रतिक्त सवैगौ से क्वारों, मार्वी तथा अजिया जादि कैशौं 
से सन की रचा काता आम्यन्तरिक शौैँव कह्लाता है । सामथर्य के जन्धार 
किस गयै प्रथत्म अथवा कत्तव्याकर्तंव्य कै पालन कै पल्ातृ जौ मी फल फिट 
अथवा जिस अवशस्या मैं मो रहना पड़े उसी मैं प्रसन्‍्भ वित्त बने रहना तथा 
'क्‍्सी प्रकार की बना व्श्यक तृष्णाता या कामना के बशीयृत ते होना सतीण 
कहलाता ह | तप कै अन्लमंत शरीर, प्राण, इन्द्रिय तथा सन की उचित 
रीतस से जबश्च मैं एसते हैं| बपनी घार्मिक, सास्कृतिक तथा नैतिक मा स्यताजा' 
के अनुहुण आवरष्य कौ उन्सत तथा ज्ञाचियाँ की उत्कृष्ट बनाने वाले साहित्य 
का पठन घाठन स्वाबज्याव है। ईश्वर को मक्ति, उसको शाण्ण मैं जाना 


चित अपने समस्त काश की उसे समर्थित कसा" ईश्वर प्र्गिवान 








इस प्रकार से हम देखते हैं कि रामचदितमानस मैं उपयुक्त 

दें वब्धपा ऋ चिकित्सा के विभिन्‍न उपादानो का सान्स रोगों की पिकित्स 
का मुख्य तत्व माना गया है। गणैश, हनमान बादि को प्राथता मानसिक 
शान्ति और आत्मकत्थाणकै लिए को गयो है| राम कै प्रति पूएण आत्म - 
सम्पण, उनकी शाण में जाता बौर उनको माति की सर्व्ष्ठ चिकित्सा 
स्वीकार कया गया है। यम, नियम बाँर सदत्षत पालन कौ आत्मकत्याण् , 
अध्यात्म रवें मानसिक सुद्ध शान्ति को प्राप्ति का मुख्य साथन माता गया 


न 


हर 





सत्वा कजअय विकित्सा का फ्रयौग मुख्य रुप सै मानसिक रोगी 
के उपचाराथ किया जाता है। मात्सरौग ज्ञान, किन, पैय॑, प्रति 
अआँर समाधि से शाब्स होते है। ज्ञान, कलाम, आदि सत्वा वबय पिकित्सा 
के मुख्य अंग हैं। सत्वावजय शब्दका वर्ध हौता है। मन पर विबय प्राप्त 
करना । हसका मुख्य उद्देश्य है मनकौ वह्ित वर्थाँ को बौर जाते से रौकना । 


भा नसिक रौगोँ कै उपचार मैं झवये तपते कौ, अपनी सानसिक 
फक्रियाजी कौ ( वात्मतज्ञाक) तथा देशकाल आदि वातावरणगत उपकाणा' 
की ( फक्‍ितान) समकतने पर चिशणमवल दिया है। हसके लिये रीगी की थी, 
घुति, स्थृति आर चित्त कोश्काग्रता कौ विकसितकरना जावश्यक है । मानसित् 
प्रत्नरियाओ' मैं व्यवस्था आते से प्राण्णी भ॑ जन्तडू"श्ट का विकास हौता है । 
मानसाँपचा रशस्त्री उत्ते सनौबछ दैता है । इससे रौगी अपने कौ समर्थ बार 
सुरफ्रात अज्मव काने छगता है | 


. मानसिक स्वास्थुय के विश्वकौश के अनुसार सानसौपचार कै 
समी हुप रौंगी कौ रैक टैसी अन्पृति प्रदान करो का प्रयास करते हैं, जौ 
उसे वपने मा, आशंकाजो पर विजय पाते, अपनी नैतिकता कौ ऊपर उठा* 
तथा अपनी समस्याओं कै समाधान के छिए अधिक सफर उपायाकी सौज 
_मनकाहलने में सहायक हाँगा । 


अकासााग, अधिका-आक॥ जोक पआउंफकाक' अााकमात्मनार आशा, अकेाअक 


९ «» छयाड कॉपी लिया जाफ मैंटल इैल्‍थ ; पृ शृुछरद । 





रामबगतिमा नस मैं इसो लिये 'किल जान बौर सव्विक फे महत्व 
का प्रतिपादन किया गया है। सत्य ज्ञान सै हो णौह, ढ्रौप, लौम, आदि 
गविव्ृत सकेगी कौ छुटकारा मठ सकता ह। यह सत्यज्ञान सत्संग बौर शुक्त की 
कृपा से ही सेव है | विकित्सा- किन पैजौ हझ्थान सानसौपवार शास्त्री कौ 
प्राप्त है, रामवचर्ित मानस में हवहों महत्व गुछ कौ प्रदार क्‍या गयी है | 





नरक के अनुसार सत्वा कजय चिकित्सा कही व्यक्ति क्‌ सकता 
हैं जौ सानव- मनौकफ्तान, और सास्सौपवार शास्त्र का पूर्ण जाता हो । 
ज्ञान विधान से परिपूर्ण, जिसका अपनो वाणो पर पूर्ण नियंत्रण हौ 
तथा जी वर्म, अर्थ आदि विजयौं का क्‍कि ही; सुह्ृद हो वार रौगी के 
वन॒कूठ हो | 


सुछ्द शवा नकुठा स्त स्वाप्ता पर्माथवादिन: । 
संधौजपैयुककिता तवेय॑ स्मृति समाधि मि; ।। 


गौँझ्वासों जो ने मानस चिकित्सक कार्य करते वाला गुझ 
कौँ माना है। उतके उनुसार गुझ सवंब अंष्छठ जुनना चाहिये क्यौकि सहुगुर 
हो सत्य ज्ञान के साथ सा पा त्कार करा सकक्‍ताहई । बत; सदगुछ की उन्होंने 
सर्वाच्च स्थान विया है । 





मानसिक स्वास्थुय की पररिमा जा मो गौस्वामों जौ नै प्रस्तुत 
की है । उनका कथन है, मन स्वस्थ तब मानता वाहिये जब हृदय मैं वैरा मय 
का बढ. बढ जाय, सुमत्ि स्पी छुवा नित्य बढती रहै और विषय रुपी 
बुबंहता नष्ट हाँ जाय तिफक ज्ञान जब प्राप्त हौ जाता है ती राम की 
पत्ति की प्राप्त करते मैं व्यक्ति समर्थ हों बाता है । 





हू 


हऔ। 
| भू के 
आई 


राम की मक्ति कौ गौस्वामीं जो से सवाचिक सहत्व 


फ़्दान किया है। ज्ञाननौय काकान करते के पश्लातु उम्होंत्र भक्तियौग 
को प्रस्तुत काते हुयं उसके महत्व का प्रत्तिपादन *क्या है :- 


कौ बताया गया 


कुहैउ ज्ञान सिद्धा न्त बुकाई । 
सुनहु मगति मनि के प्रमुताई ।। 
राम मंगति जविन्तामनि सुन्दर | 
बसह गुड़ जान के उर उनन्‍्ता || 
प्रबल आविया तम पिटि जाड़ । 
हप्टाहहिं सकक्‍ठ॒ सम समुदाह़ ।॥॥ 

खल कामादि पनिक्‍्ट नाहिं जाडो' ।। 
बसह मगति जाके उर माहों ॥। 
गएठ सुधासम बाद हित होड़ । 
तैडहि ममि जिनु सख पा न कौह || 
ज्यापहि मानस रौग न मारो । 
जिन्हके बस सब जीव दुखारो ।। 


इस पाम माछि कौ प्राप्त कने का मुख्य साथन सत्संग 


या है। सत्यंग दारा सल्य ज्ञान का वविडजास हौता जाता है 


आर मानसिक ब्राचिया' रवं संस्कार का उचित निर्माण सौ होता है | 


मा खत यौ्गोँ को उत्पत्ति मैं अहौकौ सी कारण सना गया 


है । सातारिक प्राण्णि जीव ग्रहाीँ को प्रसिकृताकै कारण पिघ्त जावावा 

से सम्तप्त हौंक नाना प्र कार कै मानसिक विकारी हैं चिए जाता है | 

गछौँश कौ विष्लहाण क्यों और प्रथम दैव वाना सया है। यदि मम॒ष्य कौ 
पविध्यवाधाओँ पर किजय प्राप्त कनी हो तो कुद्ध माव से मर्णश की वन्दतां 
करती वाहिए | गणौश की हुमा से गौस्वामी जी की सैसी मान्यता है कि शूक 


१० एामचदरितिमा नस | उत्तकोण्ड ; वौँ७ से २०४, गाौ० से शन४ । 


मूक व्याति पुर हो जाता है, पशु वत्यन्त साक्वापूर्वक मयंकर पहाड़ पर 
चढु जाता है। सामान्य दैकाको कृपा से यह गुरूतर कार्य किसी मी 
स्थिति मैं समव नहों' है। कछियुग के प्रमाव से उत्पन्भ शारोरिक औौर 
मानसिक रौग गणौश को उतरा से सुविधायूवक नष्ट हो जाते हैं | 





मानसिक रौगौ कै उच्छलन मै गुर को कृपा भी कस सहत्व- 
पूए्ायस्थान नहों एहतो । महाम"ह क्यों उज्ञान कौ दूर काने में गुछ हो शक 
मतत्र समर्थ है। जैसा कि म- 


महामौह तम पुंज, जासु कान रविकर लिकर हे 
उपयुक्त सौरठा सै स्पष्ट होता है कि साशारिक मौयौ से उत्पन्म जी 


मव रौग है उनकी रामच्ितमानस रूपी सुन्दर अपुत जार बा दूर करते 
मै! सवंधा सद्ाम जान पढ़ता है । 


शाम नाम को स्मरण घनन आर विन्तस से विजय वअपुतबत 
पाल दैने लगता है। नाथ कै प्रमा वके दी कारणा शिव ने विश जैसे मर्यकर 
पदाथ कौ अहण का किया । जैसे -- 


आटा 


नाम प्रमाठ जानि झिंव मीकी | 
काल कूट फल्ू दीनह बसी की ।। 


लैश्मात्न मी उसका प्रमाव शिव की प्रमाक्‍िति ने कर सका | 
गौस्वासी जी की रैसी मान्यता है कि राम का माम स्मए अंपंगली 
नाश करतैवाला है। राम के चरित्र रुपी सरोवर मैं बिता सतान किए उ्स 
क्पकों किसी मी स्थिति मैं दूर करना समव नहों है | सीता के युक्त बरणा' 


१० जाँ सुभिरव सिचि होड़ गलनायक करियर कान | 
कर॒ठ अनम्रह सौंड बुद्धि राशि झा गुन सदव ॥। 
मूक होड़ जावाल पनु पढ़ह गिरिवर गहन ।। 
कृपा” सौ दयाछ द्रवठ सक्‍ठछ कमिलदहल ॥। 
का «“ बाल कॉण्ड सौरठा न७१-२० 
२७० उपरिवत ; सौ७ नेण्ध । ३० उपरिय्त :दाँ७० सं १८, चाँ० संक्८ । 
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की बन्दना करके कवि यह विश्वास काता है कि निर्मंट जत्द्ध को प्राप्ति 
इसी से ही हौ सकती है | 


गौस्‍््वामी जो का श्सा विश्वास हैकि जतमन मजु सै शविणयी का 
कल्याण हौगा। उसकै मन की विकार दुर हौगा | तत्र शास्त्र को रीति 
से वशोकाण हौता है इस बाँपाई म महहर॒नों मैं उच्चाटन गुतगनवश करनी 
मैं वशीकरण आदि तन प्रणाहियाँ का प्रयोग किया गया 8 । तुलसी के 
साहित्य मैं गुछ कौ वितरण महत्वाूर्ण स्थान प्राप्त है। अन्चकाए सै 
प्रकाश कोबौर उन्मबकरजैवालों शीत विशेैषकानाम शुरू है। प्रकाश का 
सामान्‍य उध न ठैकर विशेष वर्थ ठैनावाहिए । प्रकाश जाम का और अच्चकार 
अज्ञाम का प्रतीक है । 


गौस्वाभी जी को जैसी मान्यता है कि गुछ के कौमछ बरणा 
के नखइूपी मण्तिससुह के प्रकाश, की इमरण करते हो छुदय मैं ज्ञान का प्रकाश 
फ्रतिमाजित हौने ढगता है ॥- 


श्री गुछ पढ़ गद मानि गन जीती । 
दिव्य दु/्ष्टि हिय होती 


दिव्य ददामि तै चच्चु: कहकर इसको पुत्ष्टि गीता मी करती है । 


गुछ के वरणा कै स्व को ज्योति कान ( मौह) अुपी 
जे न्चकाप्‌ कानाशकतरैवाला ६ | जिस मक्त कै हृदय मैं नव ज्यातिका स्थान 
अगता ह मे अतिश्य मा स्थशाली हैं। संगैप मैं कह सकते हैं कि जिस प्रकार 
सूर्य के प्रकाशका महत्व है उसी प्रकार गुर द्वारा प्रदत शान का सी सहत्व 


आह! 


छू 





१५० पामवलख्तिमानस :बाढकाण् 


उपयुक्त खा कै प्रकाश है हृदय कै ज्ञान और वैरा स्थ पी 


दा नी नैत्र खुल जाते हैं आर संसार #पी रात कै जी दुःख हैं थे समाप्त हो 
जाते हैं [- 


उमरहि किल किचन हो के । 
भिटहिंदाँ घदु:ख मव रजनो के ।। 


ज्ञान वर वरा ग्य जयी नैत्रा' के ख़भे कै परिणाम स्कषप 
और रासवादित्र इ्पी मणि बौर शाणिक्य जिस खान भ गुप्त और प्रत्यक्ष 
है पदिखाह पड़ते लगते हैं :- 


२ 
सकाहि रामचरित मन्मिनिक जुपुत प्रकट जहँ जौ जैहि खा निक ।॥ 


कुढसी की दृ/्ष्टि मैं गुर कै चरण एज का विशेष महत्व 
है | यह पवित्र एज नैत्रों विघयक विधि प्रकार कै रौगौकौ दूर करते 
वाला है | 


शाम क्या, पंडितों के लिये विश्वामह॒पा, सब प्राणियाौ कौ 
प्रसन्‍न करतैवाली और कछियुग कै पापा कानाश करजैवाली है। राम कक्‍्यी 
कलियुग रयथी सापे के लिए मौएिनो तुल्थ है :- 


शामक्था कलिपनेग मरती । 
पुलि विवैक पा वक कहु बरती !! 


..._ *चविैक ढपी बॉल है उत्पस्म काने के लिये बरणी कै सदूश 
है । रामक्या का कछियुग मैं वविशैण महत्व है। अत: इस युग मैंडसे कामपैन 








१० प्ामबरितिमासस :जालकाण्ड ; सौंरठा न ५, जाँ७ नं ४ । 
२- उपपिवत ; बाठकाण्ड ; सौएठान७ ४, चौं० न०४ । 


३- उपरिक्द ; दौ० स० ३७५ पा० स० ६ । 


के सदृश् फलप्रद आर सजी की जढ़ी कै समान मुण्प्रद रव॑ जीकप्रद कहा 
गया है :« 


शमकक्‍था कलिकामद गाई़ | 
पुजन सजोचन मृद्ि हहाहई ।॥ 


मूमछठ पर वहीकथा जयुत की नदी है । यह मय का *क्समौबन 
कप वाली आँर प्रमश्यी सैठक कौ निगल जानैवालों सरपषिणो के समन इ ।!« 


साँह क्ुधाकछ सुधातरॉगिनि | 
मय मंजनि भ्रम मैक मुबोगिनि || 


सकाम मक्त कै लिये राम क्या की कामपैन बार निष्कामौ के लिए 

संजो वनो मुद्दि कहा सया है जैसे ओ पावतो जोभे दुर्गा रुप सै दैव समाज के 
कल्याण्याथ अुराँ को सैना का नाश क्या उसो प्रकोर यहकथा साथु सपाज 
के लिये श्रक समूहकी जिर्मुठ करती है । संत समाज भ्पी छोर सागरके लिए 
राम कथा लक्षमी जो कै समान है और सारे ससार का मार घारण करने का 
अचल पृश्चैवी कै समान है । यहकथा यमराजके गण्ण के मुक्त मैं स्थाही ठगाते के 
'छिय्े सार मैं यपुता जो कै समान है आए जोवी' कौ सुफ्ति वैने के लिये रब 
जीवनपुक्ति दशा प्राप्त करते के लिये मानी काशीपुरी ही है । 


राम की जन्मपुभि यो ब्या सब प्रकार सै सनौहर आर समझ्त सिद्धिया 
की प्रदानकररौवाली रव॑ सब सता की खान है । इस कया के ऋण काने से 
काम, मद आँर दम का साश ही जाता है । हसकथा का नाम रामचरितमासः/ 
| । कानों सै इसका अका काते ही जिताम प्राप्त हाँ जाता है | समहपी 
इत्मिय* स्वत हाथी विजय ढपी दावानठ मैं जठ रहाहै | यदि वह हस सरोका 
में' अवगाहन को ताँ उसे आनस्व की प्राध्च ही | मुनियाँ कै सनकी रू वचिकर 


अपाहाः उयाविकासाक अदा पंलेंतएवतीकसामक, आदकषामामातदओहललिकानोक! आधोकरिंलोंत अमिंव अकीः आमशत्ाक तार 


२० उपरयिक्त ; चाँ० स० ८ | 


भिया था *- 





रथि महैस मिज सानस पाखा | 
पाई सुसमठ सिवा सन माया ।। है 


यह कायिक वाविक रवै मानसिक दौ जो, दु:खौ' आर दरिद्रताओं 
फी नाश काने वाला है वीर कहिशुग कै कुत्सिति आवरण तथा पापा" का 
नशे करनैवाला है । 


यदि सतत लौगौं को मनतः स्थिति का निरोणण करते तौ 
उनमें मन आँर बुद्धि कै इस अन्तद्न्ध्र का दर्शश होगा | सासव मन अभ्यास 
के अनुक्ह प्रिय प्रतीतही नेवाली कछ्तुवाँ को और जाता चाहता है तौ ब॒द्धि 
जिन्हें नै समकतो है उसे पाने को पैरणय प्रदान करती है । इन दा 
प्रकार के सिवा वा मैं पूरो तरह कह किसी मो विशा मैं अग्रसर नहीं हो पाता 
भगवदुष्रा म्ति के छिंये तो यह आँर मी क्पैदित है कि हमारी जुद्धि, मन 
समग्र जीवन एक ही उद्दैज्य कै हिये प्रयत्मशीक हौ' | अनन्‍्तरिक विश्वास सै 
पैर्तिहौकर जहा बुद्धि आँए मन रक हो ठत्य मगक्त तक्‍तरण के ठिगै सनेस्ट 
हाँ जाते हैं वहा सफछता बवश्त्मावोीं है । 


मानव जीवन की अशानन्त कै कारणा के रूप में गौस्वामी जी 
मै मानस रौगी' का कान किया ह। रॉसबस्त ब्याक्ति कौ सारी सौस 
साम'भजियाँ कै बीच सी अपने का वशान्ति अनुमव काता है| उसी वरह से 
जब मन अस्वस्थ दौता है तब समस्त कैमव जौर सुर्लॉपमीग के ढॉं किक 
सावन व्यक्ति कौ संतुष्ट नहीं कर पाते । मानव जिन दुशु० 
प्ह्वा ६ । यौस्वासी जी राग कै रूम मैं उन्‍हों' का वबित्रण करते हैं । 








हो स० ३४, चाँ७ सं० ११ | 





१० रामव रितमानस ; बालकाण्ड 


डँ है 
हैँ $ 
हक 


आयु्फद मैं रौग को उत्पत्ति का सब्बन्ध जिदौण कफ, रात, पिंत, 
एवं जिगुण विशेज हुप सै एज रव॑ तम सै माना जाता है। गौम्वासी जौ 
दारा वर्णित मानस रौग विष यक विविध बौजपियाँ का क्रत पर्मशास्‍्त्रौ 
मैं विस्तृत ढृप से किया गया है। हस सम में एक दौहा इस प्रकार है :- 


सैप घम धआाचार जप जौँंग जय क्र दान | ; 
मैजज पुनि कौटिन्ह नहिं रौय जाहि हरिजान ।। 


आँचधियाँ के इप मैं हो शास्त्रों मै इनका वर्णन क्या है क्ौंकि 
शाहत्रौ' का लक्ष्य मी मानवोय दुर्गुणँ का सम उन्मूछन ही है | छठी हुई 
समस्या का सामना मास्स राग मैं करना पढ़वा है। शारोरिक रौग सामान्य 
बाँषधियाँ द्वारा तो उपचार सै शान्त हो जाते हैं किन्तु मानसिक रौगी' कौ 
नस्ट काने कै छिये मत्तिझ्पी औषधि का सैवन काना पढ़ता है। शारीरिक 
एगौ' मैं बहुबा रक दौ राग हो रक साथ वाक्मण कातै है। रकहीग हांते 
पर उसको चिकित्सा सरल हांवों हॉकित्तु मानस रौयगौ मैं रक साथ वनैक रौगी 
का प्रकौप देखा जाता है। क्स्तुत्षियति ती यह है कि ऊपर वर्णित समस्त 
रॉय रक साथ प्रत्येक व्यक्ति कै मन मैं पायै जाते हैं। गौक्वामी जी वी 
साथिकार कहे हैं कि स्थिति का पवा ढगात्र का कौह प्रश् ही नहीं उठता 
वह सुतनिशखित हुप से ६ ही । यह तौ अक्सर कीजात है कि कस समय कस 
सा रॉस उसदू कर साममे बा जाता है । उनका दावा है :- 


मानस रॉय कुक में गार।हहि सबके छब्िविर्त नह पाये ।। 
विजय पश्चय पाह जद । मुनिन्ह हृदय का नर बापुरै ॥। मु 
जाते तै छोजाहिं कु पापी । तास से पावहिं जन परतापी ।। 


१० पामबररितिमासस ; उक्तकाण्ड + दौ० सं १२१४ 
२० उपरिक्ध ; दौ० सं० १२९५ गाौँ० प० २३४१३ । 


हे 
क्डु 
ड3) 


अँजधि को जटिल समस्या यह है कि वनक रौगौका रकसाथ 

प्रावल्य हौने सै वॉँषपधि रक रौग कौ नष्ट करती है कहो दूसोँ रग की 
बढ़ा नवाली हौ जातो है। उपयुक्त मत को पुत्ष्टि कै लिए रामबद्ितिमानस कै 
वतमान ख्यातिहव्य व्यास राम किंकर उपाध्याय कै क्‍क्वापए इस प्रकार है 

दान रक आँयधि है, जिसको महिमा का शास्त्र पुराण मैं बर्णन मरा पड़ा 

| केहा जाता ह कि प्रजापति बज्रद्ची ने दैव, देल्य बाँए मनष्या दारा आदैश 

माभ जाने पर उन्हें! द* ढ' दे का उपदेश दिया था ।ै दैत्य पै हिसा वॉच 
प्रखख होती है, अत; उसके लिये द* का बथ दया था । देका मौगपारायण 
हैं, अत: उनके लिये द मैं इगन्द्रय दमन का सकैत था आऔँर मन॒ध्य को लौभी 
प्रशात्ति पर अंकुश रखने के छिये द के दारा दान का उपदैश और वादेश दिया 
था | यथा - 


प्रकट वाएरि पद धर्म के कछिमर्ड एक प्रधान । 
जैन कैम विधि वी नहैं दान करड कल्यान |॥ | 


दान से ही मनष्य का कल्याण हर प्रकार सै समव है। यह उदाहरप्ण 
दान को महत्ता का सूचक हौते कै साथ साथ यह मो स्पस्ट करता ह किदान सै 
लॉम का चिनाश हौ जाता ह। स्वामाबिक है कि लौक का परित्याग 7 
नवना दान दैना सम्मव नहों' है । मान्सराँग कै जिनाश को दुसक्टि से कह सकते 
है क्‍कि दान कफ ज्ञद्धि का उन्मूलक है । रक व्यक्ति कौ कफ व्द्धि कै कारण 
इस तरह कै राग हाँ जातै हैं कसी मी समय इसका आक्रमण रौगी कौ कैैन 
बना दैता है| छॉम को स्थिति मी ठीक रैसी ही है। ठौमी व्यक्ति वहर्निश 
धर्नाँपाजंन हैतु उद्विस रहता है | धाणमर के छिए उसे मानसिक शा स्व तहों 
प्राप्त होती, दाम दैना से छॉम ड्रॉप का समन होता ह किन्तूं वहका 
जाता है | अतः पहली समस्या तौ यहो है कि शास्त्रीय जाजाबि से रक रोम 
तप शान्त हो जाता है किन्तु इसरा रोग अपना फ्रमाव कछुय दिखाने छुगता है | 
६- समक्कि उपा ब्याय : रामचरितवानस मैं 'शिक्तत्व : पृ७ छर। 
२-० रामवॉरर्तमासस ; उच्तकाण्ड + दौँं७ स७ १७३ । 








क्मोी-को यह प्रश्न उठताहै कि क्या वौषधिया रुक रौग का मी 
पूरी तरह विनाश कर सक्तो हैं। क्या उन्मुऊक हस्त सै दान देकर लौस तासक 
विकार पर चिजय प्राप्त को जा रक्‍तों है । जिस समय दान दिया जाता £ 
उस समय अवश्य ठॉम ज्ञाप दव जातो है किन्तु पुनः दान दैने के लिये घन 
चाहिये | जत: पुन: ढौम उत्पन्न छौता है। इस तरह दान ढौम का कमी 
न समाप्त हौनेवाल्ा चक्र प्रारंभ हौ जाता है। दान को महा उताभ के लिए 
जिन महत्कणं फरलौ” का वर्णान वीक्या गया है। वेमी तो दुगामी लाम 
की हो ज्ञापि कौ बढ़ावा दैते हैं। जत: यह स्पष्ट है कि वाँ जिया छाणिक 
शान्ति कौ छौडूकर और बुछ दैते थे असमर्थ हैं । 


गौझ्वामो तुलसोदास ससे चिकित्सक हैं जौ मवरराग कौ दूर करने के 
लिये अध्यात्मिक बा षधि का सहारा ठैते हैं। उनकामानप्त एक रैसा विशिष्ट 
एसायन है जी रुक साथ समपत रोगी पर विजय प्राप्त कर सकता है। मगक 
मक्ति को वाक्य अहण करके मानस रोगी से मुक्ति प्राप्त हो सकतो है किन्तु 
उस ऑँजाध का वनपान सैवन सवा और पश्चय को व्यवस्था ती आवार्य हो 
बता सकता है। सदगुछ जाँ जिमुवन के गुर शिव का हो प्रतिनिधित्व करता 
है सदुगुरु पर मी महत्व पूर्ण अनुबन्ध यही है कि उसके अन्त को हम 
झ्वोकार करते हैं। अमिप्राय स्पष्ट है कि ययथि सदगुएझ मैं 'विश्वास स्थापित 
नहीं कर पायैं तो गृछ्ठ मैं शिका वना नहों जन पायी है जार तब वाँयाधथि 
कै प्राप्त होते को सम्मावनी नहों है । सकर मगति ब्रिसा नर मगति न पावे 
सौर कहें अथवा दिन विश्वास मगति नहों वैहि जिमु द्रक न राम कै रुप मैं 
स्वीकार कौ | जहा शिव है वहाँ शक्ति अवश्यम्भावी है। अत: विश्वास फे 
साथ अदा का हौता आवश्यक है | मानस राग कै प्रसंग में! ऋाकौँ अमुपान, 
दवा कैसाथ दी जाने वालो कल्तु का रूप दिया गया है जिसके वामा व में 
अजाधि की शक्ति का ठोंक उदय नहों होता :- 


सदुगुऊ कैद कान विश्वासा, संधम यह न विजय के जासा । 
ख़ुपति मगति सबोवति मरी, उज्यान क्या मति पूरी ।। 


एहि विधि मलैहि सी रौग सएाहों| नाहित जतन कौटि नह जाह हू 


समस्त रागी का मूठ मौह है, उसके नष्ट हौते पर सत्र रोग नष्ट 
हा जाते हैं। वैध, अधिकारों रौगो, संयम, ऑआँषाधि आर अनधा न रकाजत 
हो जाय॑ तौ रौग निवारण क्ष्यों सिद्धि निशझित है| जिसके अबन से मौह 
का उन्छचूछन हो कह सदुगुर है जिस माति कुझ वैध रौगो कै रौीग कौ मली- 
माति पहचान कर उसको अवस्था के अन॒ुशार उसको विकित्सा का क्‍क्विन करता 
है उसो मांति सदगुर शिग्य के मानसिक रौगी' का तारतम्य समकका तदनसार 
मंत्र ध्यानादि को व्यक्स्था कता है । 


मानस राय मो अन्य रौगी को मसाति मूठ के डी परिणाम हकप 
उत्पन्न होते हैं । अपितु सत्य तीौ यह है कि मानसिक रौग पहच्छे उत्पन्भ होते 
है' आँए उन्हों' को प्रतिक्रिया मैं शरोर मो ऊूच्ण हौ जाता है। मन की मूक 
प्यास अत्यन्त प्रबल हैं। समो हाॉन्द्रियाँ के माध्यम से कह एस लैंकर ब्पती मृल 
प्यास मिटाने को वैश्टा का रहा है। हॉान्द्रियाथक जाती हैंती कह जिद्भा मैं 
झवप्न लौक का सिमांण कर प्रयास काके वह व्वपप्ति का प्रयास करता है | 
पुनज॑न्म कै सिद्धान्त के अनुकूछ तो स्वर, नरक, और पुल्जेन्स मै! मन की का 
यहो अतिरिक्त कारण है। विषयाँ कै अतिशा उपभोग से शरीर झरूस्ण ही 
जाता ह।; दूसरों जौर मत की स्थिति जौर मो निराली है। इच्छित विजय 
को तीव्र कामना उत्पन्म होते हीकाम बाव का उदय हाँ जाता है आर उसका 
परिण्याम दा झुपो यैं डुषष्टितत हौता है। हआा पूर्ण होते पर लॉम रुप 
कपः का प्रावल्य और इचापूर्ति के अमाव मैं क्रौव रुप पित्त की प्रकृता | इस 
तरह कितैण का क्रम सम्पस्त हो जाता है। फिर यही मानसिक क्री जाए 
लॉम कै माव हो बनन्‍्ध विकारों के रुप मैं प्रकट हौते हैं। दम्स, कपट, मात; 
मद, अहंकार ये सब छाँग शाखा के राँग हैं । 
उचित उपचार :- 


यदि उचित उपाय का बकख्खन किया जाय तौ साससिक रौस 


न 
* है 
हर 


अथात्‌ अधि का उन्पूलन पिया जा सकता है। उपयार दिाक्य है। नकारात्पक 
आर भावात्मक । नवरस- खिरति, विषय- कुप्रय, त्याग आर पर द्रोह् त्थाग 
नकारात्मक हैं, ये संयम है | हतके अत्तित्क व्याथि मक्ति कै तनिमिक्त रौगी 
कौ आवश्यकता है सदगुऊ़ुझुपों वेद के कानों मैं सविश्वास को, मतक्ति इपी 
संजोव्नोजड़ी की आँर कद्ा समान्‍्चित वृद्धि क्ष्पों जत्पान की | सत्संग से रौगी 
का मनौविनौद होता ह। गौस्वामों जो सै रौगस कै निदान और उपयार का 
उल्हेख करते हुए आधुनिक मर्नाँविक्बक से प्रतोत हौते हैं। अधि व्याधि की 
शान्ति तलिदान- ज्ञान सै ही सज़्ता है। 


साप्तारिक कष्ट और दभ्म कै विनाश कै लियै, वै समता का उपदेश 
हैते हैं। समता का लघाण हैं। अत्यन्त आदर पान पर हु ने होना, सिरादर 
हाँति पर जह न मरना और हानि- हाम, एुछ-दु:ख, माई, जुराई भें वित्त कौ 
सम रखना । जनुइलछ पाथन, अनुक्ठ समय बाँर अमभिश्ट सिद्धि की प्राप्ति पर+ 
तोनी' काला मैं! रक रसता कोनाम सभतो है जिसको प्राप्ति विनय, विरति 
आँर चिपैंकके डारा होती £ :- 


साधन समय झुसिद्धि छाहि उमय मूल अमुकूछ । 
छुठसी तोनिठ समय सम तै महि मक मछ ।। 


सनकादि वार कृ"बियौ ने मसवात् राम से समता की प्राप्ति के 
छिये प्रार्था को थी । यह तो पह्छ ही कहा जा बुक है कि गौंस्वामी जी 
स्वार्थ कै स्व मै पूर्ण: जअनमिज्ञ थे । इससे न दैक्‍्ता; न मुनि न मनुष्य मुक्त 
है । यहातिक कि पाता - पिता मी तहों । यह पाप और दुराचार कै छिपे 
फैरण्णा दैता है | 


समता परौपकार का जव्यक्त हुप है और कह विनय, विराग तथा 
बैक तै पुष्ट होती है| इंसाई धर्म बार हस्छाम से वपराच कौ पाप मान 


१० दबौशावी ' दौाँ७ सं ए३६ । 


लैने को प्रथा प्रवल्ठित है, इससे किपा हुआम्नका बाँए प्रक्टहौ जाता है। पर्स 
“नरपैचा मनौविज्लैजक मो रौगी के मन कौ पड़ुकर लग्सग यहीवात करता है । 
ता न्‍नमित्त कह मौहिनो शक्ति कै दारा रौगोकौ निद्राकक्‍स्था (है बताई | 
उसके स्वप्नी का विवेचन काता है अथवा उन्दत्त सम्भन्ध कै उपाय की अकान 
करता है। गौस्वामी जो ने विवैक को संस्तुति को है जी निःस्वाध्तीए 
फनियमित जो वन से प्राप्य है| इन सत्रक् परिणाम है परौपकार जाजक्ल कै 
मनी का निकौ' कामो यही मत है कि स्वाथ सबाकक्ात्त्यों का शत है । उससे 
व्यथा बार व्यथा सै क्रौध उत्पन्न हौता है। व्यचित मनुष्य बफै ऊपर क्रौध 
फकया काता है। मांन्सौचान मैं स्वार्थ अनमिष्ट घास- पात के समान 
जिसका उन्मूलन हो पैयस्क है और संपार का अमिशाप वह जैल रव॑ पागल 
खानी कौ मरता है | 


गौस्वामी जी सनौकैशानिक दुतश्टिकौण से हटकर और गहराह थे जाते 
हैं । वे अति मनौविज्ञान ( पर साहइकौलाजी ) मैं निमज्जन का व्याथियाँ के 
लिए एामबाण बाज पि प्रदान करते हैं। यह हमगक्मातति अथवा रामसक्ति | 
राममक्ति क्या है? राम क्या ख्ण राम-स्‍्तुति, तथा राम- नाम कप। 
जिसके पास हैसी मक्तिमणि है उसको आधविव्याथि नहीं सताती । कह स्वष्म 
तक मैं हनसे तलिक मी आक़्ान्त नहों होता। राम मात्ति सबीवनमूठ है, क्योंकि 
रण क्ने प्रसाद सै क्रौध, काम, लौम, मंद, मौह, सब हछिन्‍म- मिन्‍न हो जाते है । 


पहहे जो वम का लक््य और सापन, किन्तु हसकी क्सॉटी क्यो है कि 
उक्त यौँग (जुस्से ) से मनस्कसथ हो एहा है ? तुठसी दास जीका उत्तर है कि 
पन काँ निरॉग तब समता च्वह्िए जब हुदय मैं वैरा स्व डपी बठ जाये । 
सुबुद्धि ब्पी शुवा तित्य प्रति बढ़े । विषय बाँर वाशा डुपी दु्हता घट, 
जागै तथा हाँगी किह ज्ञाम रुपी जढ मैं स्तान कर है तौर उसका हृदय 
पाममत्ति सै जौँत- प्रौव हाँ जाय । 


#न्‍्चूँ हु 
जड़ 
#५ 


पुमति छुपा बाइह क्‍नित नहीं | क्‍विजय वास दुबंहता गईं । 
क्‍िल ज्ञान जठ जब सौ नहाहूं | तब एहरास मगति ठर काईं।। 


जात्मज्ञान से परमार्थ की प्राप्ति होती है | अत्थ वा वी द्ष्ट व्य: 
नौतव्यी मन्तव्य;" तथा नायमात्या बलहो भेन लम्य:" जादि ऑपनिजद 
वाका आत्मज्ञान पर बाग्रहकतै हैं। मानसिक विकित्सा कै निमभित्त ओी जी० 
सो७ युग आत्मज्ञान को प्रसशा करते हैं। मनुष्य अपने विजय मैं जितना सज्ञान 
होता जाता है उतना हो पविशाल छदय जार उदार- गैता मो । गौम्वामी ज॑+ 
भो इस बात कौ मढीमांति जानते है ऑप उन्होंने रूपष्ट इप सै कहा मी है कि 
ज्ञान सै जाधियाँ का श्मन ही जाता है किन्तु फांतः नहों । 


गौँस्वामी जो ने दी जुस्से लिखे हैं जिनते एक सनौविक्लैष्णा त्मक 
है, दूसरा अतिमनौकैशानिक | पच्छा ता क्दाचित विकल मी हौ जाय, किन्तु 
दूपरा निता नत क्वक है। अमी' कहाजा चुका है कि मनौविक्ठैषण[त्मक 
यीौ गसमता का है जिसमें तोन पं तत्व है वर्धातु विनय, विवेक, विराग । हल 
तीन" मैं सै पहछा ती हॉनद्रियाँ कौ नियमित मनकी संयर्मित तथा द्सरै के लिए 
मा प्रस्तुत काता है; इसरा ज्ञान द्वारा महै जुरै की पहचान और स्सार का 
वास्तविक स्वह्प उपस्थित कर तीसरे के मार्ग कौ प्रश्स्त कता है वॉर तीसरा 
हच्छा तथा ह्वार्थ का नाश काता है। इन तीन का संधुक्त परिषाक ही 
समता है, जौँ परौपकार अथवा लौक संग्रहके और सुख बथवा वानन्द कै रुप सै 
आविमुत हौती ह | 


माौँस्वाणी जी कै अनसार ज्ञान अथवा विवैक तौ केक एक तलब है । 
उन्होने तौ समता की सस्तुति को है जिसमें, विमय, विवेक और चितरग तीन 
तत्व होते हो हैं। हैड फील्ड मे पूष्णां बात्मातमव ( कप्प्ट्रीट सैल्फ ररिक्ठाह 
जैशन) की कल्पना को है, जौ बुछसीदास कै सॉ्निक्ट है । 


तद़ाएक' अेमाा जफ्ना मय" अकंबाक, जिद आग जलाभवअकः अंततः वजंक आम जवातकाकीआवान्आाका कक 


१० रामवर्तिमा नस ; उक्तकाण्ड ६ वौ० स० १२१५ पौ०स०१०+११६ 
२० बचहदा शण्यकौपनिषद ; २।४।४। ३० मुण्दकार्पालणद :३।२॥४। 





परन्तु गौस्वामी जो जानते हैं कि ये जिचिव तैव बुछ दशाज मे कदाचितु. 
विफल हो जाये बतरव उनका ऑन्‍तिम बुस्‍्खा राममाक्ति है, क्योंकि जैसा 

कि कालि जैस्पस ने बताया है" वगोम पर निर्मरता वत्यन्त एच्त्का्ण है | 
न मैं मिलकर आत्मा स्वर्य उप कौ उस्ोम आर रुक्‍तत्र बनमव करने लगता 


० 


ह््॥ 


व्तमानयुग घौँर मातिकवादों है । मौँतिकवाद अध्यात्म की 
उपैदात करता है। मॉतिकवाद से मुक्ति पाने कै लिप्ै संतजन रामबरितिमा नस 
मैं +निदिस्ट चिकित्सा का परामई दैते है। मानस बैक स्कप जौ ज़िताप ह, 
उनका उन्धूठ है । ताप कौ दूर करते के लिये शीतल पदार्थ को क्पैच्ाहँती है | 


रामबरितमान्स को मक्तिझुपी शीतल पीयूघधारा जक्तापाँ का नाश 
कातो है। शोतलता से दाहक्ता को नष्ट होता स्वामाविक्त हो है। भक्ति 
को अप्ृत धारा मैं बवगाहन काके दिग्यातो जन मी हश्वरीय जकठम्वन के 
माध्यम सै मक्सागर कौ पार कर जाते हैं । 


मकी गौ का अधिकार पौत्र वत्यन्त चिघ्तृत है । जम्ममरण का 
बकर भी शक प्रकार को सासारिक राग ही है जिसे मवराीश कहा जाता 
है। संसार मै जितनी लॉँकित कामनाएं हैं वे 'क्सी न किसी रुप मैं मवर्रागों 
से जुड़ हुयी हैं । साप्तादिक पदार्थों कै प्रति आसक्ति माँतिक बन्चनी' की 
आँर अधिक प्रगादू करती है । 


राजजूता तासहि सेव रोसा । ५ 
जाँ दष्हि मातित्रनै संथयौगा || 


राम की असौध झूम कै माध्यम सै समी प्रकार कै राग नष्ट हाँ 
जाते है । किन्तु इस प्रकार का सुबक्सर प्राप्त हौता वत्यन्त साँसाग्य की 


बात है | 


१० रामबदितिमास्स : उत्तकाण्ड ; दो० सं० १२१, चाँ७ सं प्‌ । 
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शशिव, ब्रह्मा, सनकादिक ताएव जादि मवरशौग सै मुक्ति पाने के लिये :- 


सबका मत खगनायथक रैहा | 
; १ 
करोय राम पद पंकज तैहा || 


का उपदैश दैते हैं। विमिन्‍न प्रमाण दारा गौस्वामों जो नै यह जक्ाने 
को वैश्टाकों हकि हं श्वर कै प्रतिकक हौकर साशारिक सुरला' कौ तहों मौगा जा 
सकता । कैसे -«-« 


अति पुरान सब ग्रंथ कहाहो । 
रघपति मयति बिना सुद्ध नाहो ।। 


बन्ध्यापुत्र, सरगौसको सींग वादि बसम्मव उदाहरणाी' दारा 

राममक्ति कौ विशेष रुप सै उजागर काने की पेष्टा को गयो है | मंबराौग 

से मुक्ति भवतर॒ग सै विरति होते पर ही सम्भव है । मक्ति मवराग सै 

मृक्‍क्ति विकाबी है । यौग मठ कौ इंश्वर सै जौड़ता है। उपासना के माण्यम 
है मवर्रायाँ ते उत्पन्न कुपरज्ञाक्या) कुसस्कार नष्ट हो जाते हैं। हृदय का मठ 
घुल जाता है। कितर बच्यात्म की रसमयी धारा मैं अवगाहम करते छंगते 

ह | मानसकार कॉलीन हौते की शिक्षा दैते हैं। अत: इन उदरणो सै सिद्ध 
होता ह कि इंश्वर कै चरण पप्ृत की शीत घारा से हो मवरागी' की दाहक्ता 
कौ शांत किया जा सकता है | मौग तौर रौग दौना मव कै वात्मज है । 
भव कै प्रति आासक्ति समाप्त हो जाने पर मौस ऑआँर राग दौनाँ शक साथ 
समाप्त हो जाते हैं। यदि राग का काएणनइड ही जाय तो राग कौ 

नमक करता और सर हौ जाता है। राग वर मौग दौनीौ से बचाने के लिये 
मक्‍्ाय हाप्ण इश्वा पादातुराग को कौैचा है | 


मानस एौग प्रसंग के शतिम चरण मै गौस्वासी जी ते रौसो कौ 


दूर करते के बतैका नेक उपायाँ का तिर्देश क्या है, कैसे नियम रव॑ धर्म का पालन, 
उच्च आाबाछा, तप ज्ञान यज्ञ, जप बाग, कला हस्यादि | उनका किवाप 


है कि यै उपचार मानसिक रौरगोँ सै सवंधा म्ति तहों दिलवा सकते । जत: 
अतत; सर्वाक्त उपाय तथा परिणाम ओ राम को सक्ति हो है । उनका 

कहना है कि यदि सश्य नाश्क सुआ स्त्रौतीय ब्रह्मनिष्ठ गुझा म्लि जाय तथा 
वेद क्यन में विश्वास हो और संयम कापालन काते हुये रऋापूर्वक राम के चरण] 
का आश्य लिया गया ता मै सब रौग नष्ट हो जाते हैं। राम की मक्ति फै 
उमा व में मव रौगौ' का निवारण हौता असमव है :- 


क्मठ पीठ जाभहिं बा वारा | 

वंध्या सुत जकर्ूकाहुहि मारा ।। 

तुणत जाह व मग जपाना । वे जासहि सस सीस विजाना || 
अंवक्ार वर रविहि न्सावै | रामाक्युखन जोव सुत्ध पा वे ।। 

'हिमते अमछ प्रकट बर होई | किम राम सुख पाव न कौई ।। 
मसकाहि काहिं विर॒विं प्रमु अअहिं मसक तै होन । 

अस पविवारि तजि संसय रामहिं मजहिं प्रवीस |॥ 

बाएि मय बत होड़ बछ सिक्‍ता तै ज तैठ | 

बिन हर्रिमजन न मव ताज यह रिद्धा न्त कपैठ । ।. 


रामसाक्ति सै रौग किस प्रकार दुर होगे इसे स्पष्ट करते हुए 
गँस्वामी जो कहते हैं कि राम की मक्ति सै वोरे थोरे विषया से विराग 
उत्पन्न हौगा तत्व खाद सदबुद्धि बढ़ेगी, उृद्ध ज्ञान की वारा बहैगी बार 
अन्तर समी मानस रौगौँ सै छुटकारा मिल जायैगा । 


गाँस्वामी जी द्वारा बतायी गयी विकित्सा वयांत्‌ राममक्ति का 
जब पूल्याकत काने हैं तो हमारा ध्यात स्प्रक्म यौग फ्रक्रियाजी की और जाता 
है | मन को संतुहम करना और मानस क्कृतियाँ को निवारण करता यौग 
कै मुख्य विषय है | उनके दारा मक्ति विकित्सा यौंग की' चिरफ्रति  प्ठित पद्धति 


मसक्तियाँग हो है | 





१० प्रॉमव खिमा मस्त , उत्ताकाण्ड दौ० सं ११२ । 


याँ गखित्त वि निरौध:, अम्यास वश ज्थाम्यातान्निरौष:, 
इ श्वर प्राणवानाद वा, तत्पर पुरुब ख्यातैगुण कैण्णयपर 


यौगी पतंजलि नै मी मानसिक हस्क्‍स्‍थता कौ दुषष्टिगत करते 
हुए याँग के ही महत्व का विशेष प्रतिपादन किया | सूत्रकार का कहता 
है कि चित्त वचियौंँ का निरौध, सतत्द अम्यास के दारा निरतर वैराग्य 
मगवना का जब हुदय से चिन्तन सनन जछ्लौगा तमी जाकर वित्त॒त्तियौका पृर्णा 
इैणय निरीधष हो सकता है| 


इस वैरा वन्य प्राप्ति कै लिये मानव जत्र चारो और मैं जोवन के 
अवशा जनित समम्बन्धौ' कौ स्वप्नव्त समक कर उनते व्यक्शार करता है वार 
दिनीौ तर उसका प्रैम परमात्मा कै प्रतिबद्दन लगता है; आत्समर्पण्ण की मावना 
चरमौ त्कर्थ को स्थिति मैं जत्र पहुंब जातो है तत्र अनायास ही चित्त को 
वचियौंका “निरौध हो जाता है और वशान्त मन शान्स की खरौज करते करते 
उस स्थल पर पहुंच जाता है जहा पर पूर्ण विशान्ति उस प्राप्त हौ जाती 
है । तत: मैं इस संबंध निर्दिष्ट कसा बाहता इं कि मानसिक रौँगौ” जैसे 
काम क्रौघ, लौम, पौह, हव्यां, मात्सय आदिक़ा पूर्ण झमन जीवन मैं जज 
मृतक्तियौँय का पूएछां विकास हौ जाता है ता इसके लिये आवश्यक है, पतंजलि 
याँग कै अष्टाग गैदौ' यम, नियम, आारस, प्राणायाम, प्रत्याहार, धाएणाग, 
ध्यान, समाधि का अहर्निंश व्यवज्ञ] जोवन सम्पन्न हाँ | 


इठयाँग एवं मक्तियीग मैं अन्तर कैक इतना ही है कि यौग 
वैय किक मैद' के अनुसार विभिन्‍न व्यक्तियों कौ, विभिन्‍न दैवी- दे बताया 
की पक्ति का निर्देश काता है। जब कि गौस्वामी जी ते सबके लिये केक 


१० पात॑बछियाँस्ूत्र धारा 
२० उपदिवत : शाश्र। 
३० उपरिवक : १॥२३। 
४० उपरिकक्‍्त : १।१६। 


राम को भात्ति हो करने का उपदेश दिया है| जी वैयक्तिक सानशिक मैंद 
के कारण पविमिन्‍न मात्रा मैं किस्तोकौ शोघ्र तथा किसी कौ देश से लाभ 
पहुचाम वाली पिकित्सा होगी | चठयौग के वन्तगंत शारौरिक आए मानसिक 
वृत्तियं का श्मन पूर्ण इपैण हाँ जाता है पर मक्ति यौग इठयौग की 

उप जाकृत उत्कृष्ट माना जाता है | 


देव व्यपाक्म चिकित्या कै वन्तगंत वर्णित, मण्णि, मंत्र,तंत्र, 
जप, उपवास, यज्ञ, संयम, ज्ञान, सकेत्प, जौँजाधि सैवन प्रायाश्वित, दा न, 
मत्ति, पूजा, मल कर्म हत्यादि मैं तुलसीदास जी दारा न्िक्षपित बाठ 
सपा न्‍थ उपचार ही नहीं उनको +वशिष्ट उपचार पद्वति- पूजा एवं मत्ति 
भी सात्म्मिछित है । 


जब हम पा झा त्य मनखिकित्सा - क्वान मैं वर्णित विकित्सा 
पद्वतियाँ' को चिस्तृत सूची देखते हैं तो घर्म निकित्सा आदि सेसी पुरानी 
पिकित्साएँ-मी दुलश्टिमतव होती है, जौ मक्ति शव पूजा- उपचार कौ ही 
दुसरै नाम से अमिष्ित करती है। क्त; गौस्वामी जो द्वारा निर्देशि माक्ति 
वचिकित्साका सृल्याकेस यौँग, आयुर्क जार पा झ्वात्य मर्नाश्कित्सा पद्धतियौ 
की तुलना मैं को जा सकती है । 


दोध॑भानस राग मनुष्य कै सासादिक क्याँ से उत्पन्न होते हैं । 
अत: उनका उपचार मो सासारिक रंवं सर है। किन्तु जात प्रकृतिजम्य 
विकार सवे दौजा कौ दूर करता बढ़ा हो दुष्कर है। इस गज्मीरता कौ 
गौंस्वामी जी पे मलीमाति पहिवाना है और उसके लिये उचित उपचार - 
राममत्ति उथात मक्तियाँग कौ हो बताया है । मात्स रौग मुक्ति का 
+चिह्रम है। संसार से उपरतति 'विजयेचछा से मुक्त और छुमि बुमति तथा 
सदुज्ञानकी निरतर बूद्धि हौंती रश्ती है । 


गस्वासी जो ते जिन सानस री काकान किया है; ते 
मनण्य मैं पाये जानेवाढै जीवनकै मूठ मृत दी अपूणा मनौमाव है | जीवन कै 


सुख- सप्रद्धि रवें सब प्रकार के अम्थुदय के लिए इनका नष्टहौनता आवश्यक 
है, अन्धथा यै रौग उक्लरप घारण कर मनुष्य की सदा कै लिये दुखी 
बना दैतै हैं। सववे फ्रजानु रंजक औ राम कै परणमक्त तुलसीदास जी से यह 
अगशा नहों' की जा सकती कि वे कैक सीए्त का कै मानस रोगों का ही 
+विवैचन रव॑ उपचार जताते । वे सकबन हिताय सौचते वर कार्य करते € । 


संकट सौच किचन मंगल गैड । 
तुठ्सी राम नाम पर कॉरिय सभेह ।। 


अतरव उनके लिये सवामा विक है कि पे उन्हीं रौगौ का उपयार 
बताते, जिनसे मनुष्य मात्र पो ढित रहते हैं। मक्तियौग का वाश़्य हैने पर 
मनुष्य की आधास्त प्रकृति बदछ जाती है। इक्छौक बार परलौक दौनी ही 
सुधर जाते है. और साधक कृताथ हो जाता है । हसीलिये छुठढसीदास जौ ने 
मक्तियौँग की मानस रौग का अमीघ उपचार बकाया है | 


कबनऊ सिद्धमा वित 'क्स्वासा । विमु हार मजन ने मकय नासा | 
. गौस्वामी जी के कहने का वाश्य यहह कि तन तो पिता विश्वास के कौह सिद्धि 
ही मिल सकती है और ने बिना राम की मक्ति के ससार के मय कामाश ही हाँ 
सकताई | राम की मक्ति से ही पापा का सपृह नष्ट हाँ सकता है बार कसी 
मी उपाय से यह कार्य सच्मव नहीं । जनत्र बतोंग बौर अहिएग न्सिल॒ही जाता 

है तो उस समय सभी विकार वपने आप मध्य हो जावे हैं तार तब मानव मात्र 
इस मत्कियौग कै छारा पूर्ण दपैण स्वस्थ हो जाता है| वात्मा परमात्मा 
झकाप ही जाती है । 


समस्त मानस रौगौ का काइण मोह कीं बताया गया है और 
मौहतें पढ़ाहुआा प्राणी अन्धा हौ जाता है। कह सीधी कस्तु को उल्टे ग्रहण 
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करता है। मौह रुपी राक्‍्श से अंगद ने यही कहा था है पाक तुम 

अन्ध हों" और मौह न वन्ध को नह कैहि केच्ि, मौह मैं पढ़ा हुवा प्राणते 
अन्धा हौ जाता है। वीसहु छौचन बंध वह स्थिर नाँका कौ चठते हुए दैखता 
है । मानस महारौग कानिदान है । इस महाराँग का वविवरण प्रस्तुत करते 
हुए गौस्वामी जी कहते हं कि जौ कैक जपनी जात कहै बार सुतै किसी सीधी 
वस्तु कौ उल्टा मुहीत करे वह मौह रौग से कृसित फाणी है | हस मौहठ कौ 
दूए करते को ऑँजषधि गौसह्वामों जी के अनुसार राम को मार्छि ही ह | 


महा त्माजौ कै समुदाय मैं जी उनके द्वारा सत्संग प्राप्त होता है 
आँर जिस सत्संग में मगवत्कथा गिलतो है | वहा से सौह माग जाता है | 
भगवत्कथा रुपी सहाँजधि का पान करते से मानस महारीह रुपी रौग वत्काल 
नण्ट हो जाता है | मौह को महात्मा तुलसीदास जी ते दरिद्र सी कही है । 
यह दपिद्र मौह राम की मक्ति छपी सुन्दर चिस्वामण्यि सहावाँषधि का 
जौ पान करता है उसके निकट नहों जाता व्योर्तिके मौहके साथ लौम डूसी 
बात सहायक होता है । यदि लौंग हमपी वायु वैच्टा मी कौ कि परस प्रकाश 
इसी विम्पामणि औ राममक्ति काँ ह्म जुका दे तो वह क्यपि समर्थ 
नहो' ले पावा क्योँकि राम मक्ति विम्तामण्यिक परम प्रकाश स्ककारित 
है | राममाक्ति विन्तामण्गिकौं पात्र,छतड्राती वादि की जावश्यक्ता नहीं 
पड़ती, रेस #ूव प्रकाशित राममत्ति चिस्वामणि कौ छौस सपी बायु दुद 
+बगाढ़ नहों सकती अविया का जाँ अंधकार हक सष्ट हौ जाता है :- 


धौह दरिद्र निक्टनहिं जावा | 
लॉम बात नहिं ता चुका वा ॥| 


क्ोंकि महावाँ कवि मौह दरिद्र की दूर काने के लिये :- 





प्ाम सक्ति चि७स्थामाणि सुन्दर ही 
असहिं गरुदु जाके उर अन्तर ।। 


५५-90 
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परम प्रकाश इप दिनराती, जहा परम प्रका श्यक्षय राम की 
चिस्तरमण्यिमक्ि जा जाती है कहा पर*प्रहह बविययातम पिट जाह कहाँ 
मौह कै सहायक कामादि, लौसादि, क्रौधादि मानस रौग नहो जा सकते | 


खुल कामादि निकट नहों जाहों | 
बसई मगतिजाकै उए माही || 


मौहकी रौगों जीव बजिनामफि मण्णि के सुख नहों प्राप्त कर 
सकता। मानस रॉौग इससे अल्लग रहने पर व्यास्त होता ह रव इसकौ प्ररण 
करते पर व्यापहौि मानस रौग न मारी | जिनके बस सब जीव दुल्ारी || 


यह मामस रोग जाँ सबसे महान मौह हे उसकी महाँबि है 

अर उसका निदान ह यह मारी रौग की वाँच्याचि है। जिनसे समस्त मानस 
एौय उत्पन्न होते हैं उस मौहके निवारण्ण के छिये इसी महाँल्धि का वर्णन 
गौँस्वामी जी ने किया है। जौ सन्‍्ता के सत्संग दाराः प्राप्तहौती है । ज्यवा 
मुख्यतस्तु महत्कृपै व मगवत्कृूमा ठैशाद वा" । मुख्य इुप सै यह महान पुछकी 
की कृपा से या मगवात कै लैश्मात्र ढृपा सै प्राप्त हौती है भाक्ति फ्रास्त करे 
के दी स्थठ हैं। इसे दर्वार्थ वारद ते बताया है| रामबरितमानस मैं मी 

साँ विनु सस्त कोहु महि पाह, जार सन्त जब द्रवै दीन दयाठ रावक, साई 
संगति पाहुए | मौह कै बाद काम जिसे बात कै रुप मैं कशन किया सयाह । 
काम :- 


-सइगाई जाम फंकाआाभाक मक--मॉमिक 


यह काम बाद रौगी उसका निबान छद्वण यह है कि हस राम 
का रौगी काम कै बस तावता है। कौं जग काम ख्वाब न जैही । यह काम 









बश अपनी बीर नहीं वैखवा जहा इसका काम सिद्ध हौता है सब बुद उसी कौ 
मानता है। इसमें व्यात्ति विशेण सामान्य की बात तहों होती यह रौस 
+कसी कौ सी हो सकता है | इसमें दशरथ यागीमान बच लता, जअढु। चसैतम 
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अपयदि समी था जाते हैं। मयै काम का जौगीस तापस पावर न्हि की की 

कहे । इस काम कै प्रकौप से उनका वैये समाप्त ही जाता है, मत्िज का 

कार्य मनका सन्‍्धन काना है पुनः ह्द्रया" उसके बनुछूप कार्य करती हैं । यह 

श्र कै समी अंग मैं व्याप्त हौ जाता है आँर जोव विविक सकत्महीन ही 

जाता है » जैसा कि महाराज दश्थ की छुआ । दशरथ भे वपनी कामैचछा 

पूणा करन के छिप कैकैयो कौ दी वरदान मो दै दिया, इसमैंकामी व्यक्ति 

बढ़ी -बढ़ीबापैं करता है वह मी दशरथ मै कया जौर इसकी वाँजवि औ राम 

नाम है व्यौकि राम नाम परापमय पृथ्वी ये जौ माव का द्वर्द्तर काम है उसके 
पछिसे सिद्ध जाँजाधि है | जज्ञान राजि कौ नष्ट काने मैं सर्य कै समान है क्यौँकि 
राम शब्द मैं जौ प्रथम वीज रकार है वह जन्‍म है वार कग्ग्निक़ार्य जा ना 

है | रकारोँ अछ॒; बीज:" यह काम बात इस सरकार वच्छ कै दीरा नष्ट होता 

है व्यॉफि राम कै न सिने कै बाव दशाथ इसी काम सै समाप्त ही गयै यदि 

राम सिछ गे हाँते तो इनकी पृत्यु न हुयी हौतो । इस काम त्रात कौ समाष्त 

कर वाली सहाओँयवघपि जी राम ताम है । 


. इस उपयुंत्त औऑजाधि कै बारा काम नष्ट हो जाता ह। खिब ने 
जौ काम की जाया उसमें यहो प्रधान बाँलधि थी कमौंकि जठाने का काम 
वखषधि का ही है | इसीछिये सरकार जौषधि की बॉस के स्थ में ज्यवकुत 
+क्या गया है । शिव ने काम कौ नेत्र दारा जिसे तीसरा नैत्र कहा जाता कु 
उसी से काया था | 


तब शिव तीसर नयम उधारा | 
देखत काम मय जद छारा || पे 


बी नैत्र कौ जन्म नेत्र मी कहा जाता है क्‍यों कि नेत्र 
का दैकवा सूर्य माता छात्रा है और दूर्य बॉ्न प्रवान है । इसे शान सैंत मी 
+हा बाबा है जिसके छुछ जाने पर समस्त बजान रेसी विभिर बरछूहौ जाताह । 
गीता में बना स्ि दख क्माण्यु कहा यया है ॥ ज्ञान बाल के दो रा समस्त 
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कम दच्च ही जातै हैं | अतरव काम कौ नब्टकर्त कै ठिते जी रामनाम 
महान जाँजाि का रकार बीज उपयुक्त है। यहो इस रौग की बाँयचि 
एवं निदान है । 


अकिं॥ का सार आशा आहंषक- 


इस रंग का रोगी कझ्लक बार-गर लौम वश अपनी जात 
कहता है । सीतास्वयंवर मैं आगे हुग राजा लॉमवश बारतार अपनो हो 
बातघकहते हैं। अपनी मयादा को तरफ ध्याम नहीं” दैतै जसे कफ का 
एौगी बार बार स्काक्; कफ कौ जाहर निशलता है बाँए कफ की सात्रा 
मैक्मोनहों हौती कै हो लाँगी व्यक्ति छौमवश बपनी बात कहता है पर 
उसको लॉम सम्बन्धी बातें कमा नहों हाँती बढुवी ही जाती हैं। ठौम के 
रोगी कोति से वंचित रहता है क्थौहि प्रत्येक सथठ पर ज्पकीति ही पावा 
हु । लौमी हौठुप कठ कोरतिपह्ड । 


यह इससे सबंदा वौचित रहता है क्यौँकि सीता स्वयंचर मैं वाह 
हुए राजा लौगमवश यह कहते थे कि किसी मी प्रकार सीताकी पाना है 
यद्यपि उनमें शक्ति सही है । औराम के घनुच तोहने के पस्खातु मौ हनका 
लॉम का नहों हुआ क्योकि यह व्यक्ति कूर, मूढु आए मन के मूठे कब का 
पदईन कार्जवारै होते हैं ॥ यह इनका निदान है इसको फं्ठा प्रदशश करमा 
बहुत अधिक आता है | सीता स्वयंवर मैं जी राम के घतुष तौंढूने के पल्वात 
है छीग टॉमबश कसा महठा: गाठ बजादे हैं। उठि डॉयि पहिर सनाझ क्यारै 
जह॑वहँश्लाठ बजा वन छा गे ।* आाँर कही लगे कि हैडडु कुढ्डाह सीय कह कीऊ | 
घर बाघ ग॒ुप बालक वौऊ । 
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ये सब लौमवश जीक्ध हमहिं कुंबर॒ कौ बरह । यह लॉम के वश 
बराबर अपभे रौग कौ कुफः कै इस मैं बजित मानते हैं | सै कीर्चि व्हीन ४ ज। 
कफ लठौम है उसे मर मी कहा गया ६-:- 





तब लागि छय बसत खुल नाना । 

लौम मौह मछर मदपाना ।। | 

ठीमी का सबसे प्रधान निदान यह हक कह खबविरति की जाच 

नहों" सुनना बाहवा" बलि लामी सन विरति ज्वानी लौसी कै सामने वैरा स्य 
कीजा ते व्यध हैं। इसकी बजा गाँस्वामी जो ने बताया हैकि उपदेश है झु। 
उपदैश् देतेवाला यदि व्यक्ति हाँ वी कफा लठौम मैं कल्याण हौ सकता है 
व्यॉँफि लगी व्यक्त जौ पाना बाहता है उसके प्रति कह सिवाय पाने के 
आँर बुछ नहों सौचता । क्सतु पात्र क्ज्ञान उती नहों हौता हसटियै वध्राप्य 
वस्तु मैं मोवह छीौमवश फूठा संकल्प छिये छगा रह्वा ह पर ज्सै यदि उपदेश 
हपी ऑँजघि मिल जाय ती उसके राौगस का समन हौ सकता है क्याँकि उसे 
यह ज्ञान हौ जावैगा कि इस कसस्‍तु कौ प्राघ्तकरने यीग्य हम है या नहीं। 
लौलुप राजाब के समीप बैठे हुए कुछ सुुथ स्वभाव कै मी राजा उपस्थित थे 
भे सब हम ठौमियाँ को देसकर जाँ ठालृप थे वाँयाथि दिया । साथु मूप बाँटे 
पुनि बानी । राजध माजहिं छाज छजा नी ।ब प्रवाप शीरता बढ़ाह । 
नाक पिनाकहिं राय सिधाई ।| सौह सूरता की जब कहुं पायी । कस जुचि तब 
+वधि मुंह मसि छाई ।॥ यही थी ठौसी सानस कफ कै रोगी की जॉकषि । 





काम, बाल, कक लॉम कै पज्लाद क्रौब रुपी पिच का करन 
प्रस्तुत । कप+ गधा है बह क्रय इपी पिद सदैव व्याँत्ति कै उदयस्थ हौ ज्यतित 








हुआ पाया गया है | क्रौधी व्यक्ति का वाका कठौर शौता है इसकी 
चाण्डाढ़ भी कहा गया है। मनुष्य कौ वाण्हाह़ बार नारी कौ अण्ढी 
कहां गया है। यै दौनीं क्रीब की वधिछात्री हैं| क्रीध पित्त का रौगी 
कैक जपनी बात कहता है बार दूसोँ कौ अपने क्री पबठ सै पराजित करता 
बाहता है। यह सब मौह का हो परिवार है। क्रौष का पाप के मूछ 
मी कहा गया है। क्रय पाप कर मूठ हस्मैं मुल्य बहुत प्रकार से वलुचित् 
कार्याँ की कर जाता है | इस संबंध मैं विनय पत्रिका मैं * क्रौव पापिक 
जिब॒वा न्त कारों कहां गया है। यह मौद् के ही परिवार है जिसे मौइ 
की दुस हि मैं रा का कहा गया है। इसके परिवार क्रौच की मशपापी 
दैवा न्तक कहते हैं | इसमें दया नहों हौँती । कौन पद्ष कौ सदैव सबह मा ना 
ह्ठै। 


पाप मैं इसकी प्रबल प्रद्गात् हौतो ह। सझिपिकता हसका 
सरल स्काव है । यह सकी वक़ बाण्यती का प्रयोग करता है। यह गज्ैध 
मा ससररौंग का जिसे पित कहाँ गया है बक्सर पाकर सभी ठौ गा मे प्रवेश करता 
है । परझुराम की महात क्रैयो कहा गया है। इमओ ह्रव वत्यन्त उम्र है | 
हमके कौंष से समस्त प्राणी तस्‍्त हींते हैं । जार क्रॉौव की जौ मौजन बा हिए 
उस वपनी वरफः से वर्षित करते हैं । 


'पितु समैद कहि कहि निज नागा । 
ठग कम सब दण्ड प्रमावा ।। 


नधृत जिसे क्रॉच कहीं गया है उसके नेत्र अत्थन्च ही उम्र दौते 
है। रैपा व्यक्ति जिसकी तरफ वैश्य ठैठा है उसके वैसमे मात्र सै मानव 
मयमीव हाँ जाबा है| यह सबब तपने वाक में कठोर शब्द का कूर 
वा क्यो का प्रयौग करता है। इसे मगवइकथा बच्छी महों' लगती, रैसे 
व्यक्ति कै साथ मम बालन व्याद्त सदा पराजित रह्वा है | इसे अपने 
जैध बढ को महान अमिमान हौता है| इसकै प्रश का उच्त देनेकढ! 
पर छ एस २- संगबारितिता नप्त:बाछ॒०वी व्स७३७१५ पा ॥स०१। 
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व्यक्ति क्टु शर्दां का प्रयाग कजैवालाहौनावा हिये । कैसे परकुराम के 
समझ राम ते ऋ्र रवे विनया वनत शा का प्रयौग किया । राम नै 
कहा नाथ शिव घनथष कौ तौंडगैवाला कौई आपका सैवक ही ठहर 
सक्‍ताहे | पर यह शब्य ठीक परक्राम के किरीव हछगे और उन्होंत्र 
तत्काल उत्त्‌ दिया कि शिव घनष तौहुनावाला व्यक्ति पैरादास नहीं|ग 
बॉल्क पैरा शत है | रैसी शत की सितापूवेक समाज से किस कर वी 
नहों' तौ रक कै कारण समी राजा ठौग मारे बावौगे । इस पर क्षण 
जी मै जब कठौर वार्कोँ का प्रयौग किया उस समय इनका क्रौच बार 
बढु गया । क्रौध पितका समन गौस्वामी जी बताते हैं कि इस रौस का 
पूर्ण बढ़ाकर पुनः आँजधि दी जाती है | जब यह व्मयांदित वा काका 
फ़्याँग काना छुछ कर दैता है उस समय हसकाम्रीव बपनी सीमा तक पहुब 
जाता है। हाथ मैं हत्या करके लिये जब यहक्ठौर शस्त्र कौ घारण कह्दा 
है । उसी समय हमनकीं मगवातु कै यश कीति गुण शक्तिरुपी वॉजबि कौ 
दियाजाता है। 


जब हाथी कुठार ठैक्‌ छक्म्णको मारते के छिये परहुराम 
दाँडु उस समय समस्त समासद हाय- हाय पुकारने गे । ठीक सझैसे ही 
समय मैं जिस समय क्राँव झुपी अन्न मुगुबर उत्पन्न हुयी इस समय ञ्ै 
आर बढ़ाने कै छिये ठक्रण्य मे कपने उत्तर रुपी थाहुति वाँध्यधि कौ 
प्रदान जिया । रीग कौ बढ़ाकर शाम्त किया जाता है। यह गौंस्वामी 
जी को अपना अमिमत है । 


जब छखन आहुत साॉरिस; मूंगुबर कौंप कृशातु, रेसी स्थिति थी 
उसी समय उद्यौग कौ उमाष्त करे कै लिये जठ के समान शौक वाक्यों 
का वर्याद औँधि का प्रयौग राम ने किया । रोगी ने यह स्वपस्वीकार 
किया कि मु्ती कश्छ दु छिमत हाँ एहाहे । 





राम बचन मुनि कुक जुड़ाने । ्े परस्तु लक्षण भे तत्काल 
रक वाहुति परक्षतमम कै क्रय #पी पिच जौ छातो जटाभनवाला है जिसकी 


आन्नि सै. पुरद्धराम कठ रहै ये जाहुति है दिया । हसत दैखि नह सिख एशिस 
ब्यपपी १) 





क्रौची पिच कै रौगी का मन मलोन होता है | जब वह 

अपने कौ निबछु मानता £ उस समय उते क्रौच, पित्त जौ सदैव छाती जाने 
वाला है उससे त्राणा मिल जाता है | काँघ का बढुना तौर घटना यह 

उस ऑँषधि का ही प्रबल प्रमाव विखायी पढ़ता है । जब वह पराजित 
हाँ जाता है अपने ते बलवानका ज्ञान प्राप्त हो जाता है। गाँस्वामी 

जी कहे हैं क्रौच, पित के रौगीका लदचाण बाणीकांदारा जाता जाता 
है आप इसको बाँयपि, राम कै रैश्वर्य का गुणागान है । निशष्य कमाँण्णि 
' जुण्प पु तुल्थानि जिसके क्मेगुण्य वार किसी भें नहों पाय जाये कह केक 
उन्हों' पे ह हैसे प्रमु के रैस्कर्य कौ क्रौचकमी पिच जौ मानस रौस कै अन्तर्गत 
है उसके लियै यही पुनीच जाँधधि है । 


जब राम कै प्रभाव के परहराम ने जान छिया हनका शोर 
क्रॉप से जठ पहा था शास्ख हो गया । हनकीहृदय ज्वाला शीचठ ही गयी, 
प्रमु का रैश्वर्य शव उनको शक्ति बह अद्वितीय है | इनके समान कीत है । 
साधारण जीब की का हिम्पत | जब राम कै प्रमा बक़े पहकुराम नै जान 
लिया उस समय उनका ऋध जाँ मानस रौगकै अम्तगंत है जिसे पित्त के सम में 
ब्यित किया गया हैं वह शास्स हो गया है। बान राम प्रमाव तब पुलकि 
फ्रफ लत वात | जाँपरि पामि जौले बान छृुदय न प्रैस समाद । 


* दौ७ सं७ २४७६, चाँ० मन ४ | 





२० उेंपरिवतु ; चॉल्स० 4 


३४० उपस्विद : वी७ सं» सव्४ | 


सनन्‍निपात :« 


काम, क्रौच, लौम, बात, पिछ, कफ, हन तोनौ' कातसी तक 
अढुय- थहग क्णनक्या गया है पर जत्र यै तोनौं रक साथ मिल जाते है पुनः 
सा न्मपात राय प्रादुमूत होता है । काम, बात, कफ, दौम,क्यारा । 
क्रय पिच मित कातो जारा । प्रोति करह जौ तोन्ठ माह । उपज सॉन्नपात 
दु:खदायी |" 


यश्च सान्मात रोग तीनाँ के प्रीति से हौता है। इसमें मी 
मैंद है यह सन्त महात्मा, ज्ञौष, जानी, रा पास दैत्य, दानव, गन्धवांदि 
कौ मी प्राय: हो जाता है जी क्रीण महात्माजी' कौ होता है उसे गुण कृत 
सम्मिपात कहते हैं जी रा घासादि कौ होता है उस सॉन्‍नपात कौ वक्ुण 
कृत सॉन्नपातत क्ह्त हैं । गुण ृूत रव॑ अव्णुणाकृव सॉस्तिपात का पूर्व में बर्ण॑न 
किया यया है | 


अब इस रौग का लदाण बार वीयषधि क्या है? गौस्वासी जौ 
इसके बाएँ में अपना किवार प्रकट काते हैं। गुण्णक्षत सॉन्मिपात के अन्तर्गत 
दैवाजितारद है। इनकी अपने गुण्णका मान और मदही गया है। गुणक्ृत 
सा स्मपात नहों कैहों | कौन मानमद तजैठ निवेही ।" हन्हें कासादि विजयी 
पर अपनी तपस्या द्वारा अधिकार प्राप्त हो जाने के पल्वातु मद हो गया 
आँर सर्वत्र इन्होने स्वयं सै उसका प्रवार क्या । इनों मान वार सद दौतों 
हाँ गया | व्यीकि प्रचार करते का उद्ैज्य ही यह था कि गैरा मात हाँ । मैंने 
काम का जीत लिया यह गद है बाँर रेंसा ही हो जानता सस्ात रोग का 
लक्षण कताया क्या है | 


है प्ामबर्तिता नस ; उच्तकाण्ड ? दौ७ सं० १२०५ पौ० स०७ १८५१६। 
२० द्रश्टव्य : प्रस्तुत  शौधप्रजष का चतुर्थ उध्याय ५ शौघाथी । 
३० प्रामवर्तिमाल्स ; उत्ताकाण्ड : दौ० स० ७०५ पौँ० स#१ | 
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सा न्‍्मपात का रौगी माता है। कवा क्यो का प्रयौग करता है कह समी 
बातें नारद मैं पायो जातो हैं। इत्त तोनौ के होने का कारण मौह भी 
बताया गया है, क्मौँकि उन्होंने जब्र विष्णु मै अपने काम जीतने की वात 
कहो थो | तीौ विष्णु ने तत्काल हनी कहा था कि कैक काम जीतने की 
ब्रतत आपकते हैं। मैं ती यह जानता हूं कि तुम्हारै स्मरण से मौह, सद, 
मान आदि नष्ट हाँ जातै हैं। पर दैवाबें नारद काम जोतन के विमान का 
परित्याय नहों का पके | परिणाम यह छुआ कि विश्कौहिनी कै हाथ का 
अक्छी काना करते हो काम दमन कै स्थान मैं कामैचछा जागत हो गयो । किव- 
सौहिनी कौ पाभ का ठौम उत्पन्न हुव । परिण सक्कय पुत: ये वही 
आये जहा पर अपने काम कौ जोतने को तात की थो वर विश्णु से अपनी 
इच्छा प्रकट किया । वबवधयीरे थोरे सॉस्मिषाव रोग बपना छक्षण विशायी 
इड़ने ठगा | 


साननपात का रौगी यह सौँच पाता कि उसमें सैरा हित है तथा 
अित । रस मैं नाएद वैध राजाविष्णु सै उस राग बढ़ानै को वॉजधि माग 
रहे ये व्याँकि सॉमसात का रौगी बदि मिष्छान का सैवन करता है तो 
निश्चय हो सा म्भपात बढ जायैगा पर वैध कुछ था । इनके मंगठ के टिये 
उचित वौयधि का प्रयाग क्या जौर कहा भी :- 


कुपथ मांग फझुज ब्याबुछ रोगी | 
वैध न दैहि सुनृह म॒नि जायी ।। 


कैय मे आँआधि ती दिया पर रौगी वाँजपि पाने कै बाद मी 
उससे बज्ञात रहा । परिष्याम स्वृह्प काम, इऋा कै छौग से अमिमृत उनकी 
शारीरिक स्थिति विद गयी । ठौग वैद़कर्‌ ह सैने छगे कौकि इनमें उकुछा हट 
पैदा हुई, पुति पुनि मुि उक्सहिं बाुठाही । दैखि दशा हरगन न्‍सकाही' ।। 





१० पामच पृविसा नस ; जबाठकाण्ड : दौो० सं १६७, चौ७ सं १ | 


बी 


वब सॉान्‍न्मपात जौ मानस राग के अन्तगंत की बा के स्थेक्तहौन पर 

उत्पन्न हौता है। कह गुण्पज्षत सन्च्यात दैव”्ं के पाथिव जाहय शेर 

पर अपना छद्मण दिलद्लानै ढगा । यह काम है पाने को हा लौम है | 
परिणाम इकप इन दौनौ का सधथौग जैठ गया जब हनकै उदैज्य की पूर्ति 

नहों' हुईं तब पुनः देवा" ऐैंक्रीय का संवार हुआ | अब हन्हें उचित वन॒चित 
का ज्ञान नहों' रह गया । हनकै और फड़कत छगै । हृदय मै क्रौच पैदा हाँ 
गया । फरकत बबर कौप मन माहों बौर इस गुण कृत सॉन्मिपात के विवान 

मैं एक लक्षणा आर है। इस रौग का रोगी काने वाका पर ध्यान नहीं दैता। 
सदा असभ्मव बात इसके मुख सै निक्तो रहती है :- 


देहाँ साप को मर्हीँ जाई | 
जगत मौर उपहास कराह़ ॥। 


यह गुणा कृत सा स्मिपात है इसछिये इसमें मान मदकी झच्छा 
सर्दैब बनो रहती है | वह नारद मैं स्पष्टादिसाई पढ़ एहो है । व्मौफि 
हस रौस का औरणीश सान मंद सै हाँता है । पुनः काम, क्रौघ, छौँम, मद 
हत्थादि आता है | यह तौ रोगी का तिदात है बार इसकी ऑआँजयाधि हुदय 
शान्ति कै लिये शंकर कै सत नाम को जप आवश्यक है। नारद की कपते इप 
को तरफ देख के पल्ात वास्तविकता तो जा गयीं पर हुदय में लक: 
नहीं हुआ | पुनि कऊ दीस रूप मिज पावा तदपि हृदय सन्‍्ताौणन आवा | 
हृदय सम्तोणकै छिपे शिव जीका सतताम जप ही जेपप्कर है। 


जिस प्रकार गुणाक्षत सॉस्नपात की निदान जाँषधि सै य॒क्त 
पायी गयी ह उसी प्रकार अक्युण्यकृत सॉस्मपात सी हस रौग के अन्तर्गत 
दूसरा स्कष है| इसकी रुप राकणा है काँकि मोह व्माँंठि साजाव यह 
माह है जार मौषह कै दारा ही यह रीग उत्पन्महति 
लॉ किक वस्तुओं घर जहुव अभिक्रम अमिमान है । इसलिये 
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६० प्शमवर्तिमा नस : बालकाण्ड : दौ७ स० १३४, चाँ७० सं ३ । 
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गया है। यवश्मुद्ध" सुद्ध सम्पात्ति सुत पैन सहाई । जय प्रताप अठ बअद्धि बढ़ाह । 
इसे अपने सुद्द सम्पा्ति पर सुत पर सैना पर सहायक ला गौ पर, निज 

रहा, उस पर जधातद जयपर कपने प्रताप पर,बठछ पर उद्धि पर और ऋद्ाई 

पर जौ रावण के-दश्मस्तक थे और यह उच्रौं दर तडुतै जा पहै थे | 








अवगुणा उत सा न्मिपातका रोगी लॉकिक कतुती | हो सत्र कुछ 
देखता है बार उसे किसी पर मरौणा नहों होता उसमैं मी क्रॉव, काम,छाौम, 
यह तोनौ प्रधान होते हैं । यह इतना ढौपी था कि क्पमैमाई कुबैशतक कै सुर 
कौ नहों' देख पाया उन पर मो चढ़ाई का दिया वर उनका प्रधान कमान 
जौ पुण्क था उसे छीन छिया ; रक बार कुओर पहं घावा । पृथ्यक जान छीन 
है बावा + क्रौध ती इसे इतना था कि अंगद जो कौ क्रौधावैश मैं रैकपि अपम 
मरन अब चहह्ठि । छाँटे कन वात बड्डि कहहों | क्टु जल्मसि जड़ कंपि ऋछ जाके 
बल फ्रताप बचि तैब मं ताके ॥। 





वभुन अनाम जानि वैहि दो नह पिता बनवास । 

सी दुख बछ युकतोी विरह पुनिनिशिदित मत त्रास ॥| 
जिन्हेके बठ कर गय तौहि, टैसे मनज अनैक | हे 
सांहि निशाबर दिक्स निशि, घृद्‌ सम॒कि तजि टेक || 


यह सब वाका कह मानस रौंग के अन्तर्गत जिसे वबगण कुत 


सॉस्नियात कहा गये 'बौल रहा था । यह सब बौलने के पचछे 
उसकी शारीडिक अधिक खराब हो गयी थी । बह अपने अवर 
को वशन द्वारादबा दौनाँ हाथ मोज पहा था आर गाये की 
घर्यण कर रहा पूर्णतया काम, क्रौच, छौम, व्याप्त हा गये ये। 


सत्भ्मिपातका छष्तणप्रत्यदा दीसायी पढ़ रहा था । उसमें बधर दश्न दसि 
पंोजत माथा, इस प्रकार का क्तृत्व दु व्टिकत हो रहा था । 


भा' जा मेक उकाक: ऋधेकः हॉसगिकांसगंकमिक आजा कक: आामिक मद सोेकारीथार: लेंकशार आफ 


१० शामबरितमानस :(बालकाण्ड)( छकाकाण्ड : वौ७ स०३०,पॉौ०स ७,८। 
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गुणा कृत सॉन्भपात जार वव्ुणकृत सॉन्म्मात कैक इतना ही 
भैंद है कि गुणकुत सान्मात का रोगी याजपघि प्राप्त हौ जाते के पश्ातु 
ठीक हौ जाता है और बक्ुण ढृत एीस्थिपात का रौगी प्र॒त्यु ही प्राप्त 
ली जाता है। एक ठक्ण तो हम रौगी का यह है ४ कह अपने शायै जो 
मोजता है र्वंेशन दायरा और कौ काटता है जीर छदा ब्युद जाती की 
काता है कह सउके खाने को होवात काता है उसका कहता है कि जितने सी 
मालुकुषि हैं। इन समोकौ पक कर सा जावी । दाँड़ी - दादरी तििर तुम 
टॉँग कहा ही | हम सर्बाँ कौ खाकर मर्कंटहोन प्रृथवी कर वी जीते ही दौनी 
तपश्िवियां' को पकड़ छौ यह उसका सॉन्मपात का लद्गाण है । यह सब जपने 
सिंहासन पर बैठकर जत्य रहा था | बंगद जो मे देखा इसकौ क्या हो गया 
है न तीौ यहा' राम है मन तो लक्षण हैं, त मल कपि हो हैं। यह सब 
क्या बक रहा है| यह सब कहने का कारण क्या हौ सकता है। ठगा कि 
यह जपने ववगुण्यों सै सॉल्नयात का रौंगी हो गया है। उन्होंते उसे रे 
ततिय बौर कुसारंग गासों | खह पठराशि सन्दमति कामों । कहकर वीर ड्तै 
बताया कि तुकौ सॉन्न्पात हो गया है आर उसी सॉन्लपात मैं हू जत्प रहा 
है । सॉन्मिपात जहपसि दुर्वांदा मर॒सि काल वश खल मनुजादा । 


यहा" निदान कानवाढ़ बगढ़ ने रा का का स्वर्य निदान कर 
दिया जप वॉबधि ब्तादी यह व्साध्य रौग है । बब इसमें तैरी मृत्यु 
हो ही सकती है तूं जगैगा महों | 


गगिर्हिह्लि ससनता ससेय ताही । 
सिर नह समते समर सह्ि महही।। 


श्र 


ममता «७ 


मानस रंग के अन्तर्गत ममत कौ गौक्वासी जी ने दाद बताया 
| यह मसवादाद सुग्रीब की हाँ गयी थी कौकिवाि के दारा कपनी 


रूत्री' थम बच्चे से वह अहम कर दिया गया था । बाहि कै मय से मीत हाँकर 
श्रपक समा नस 7 तका काण्ड २7 *पी२० डॉ व्स &॥ २न्‍ठउपपिक्त! वी७६ 








वह कृच्यमुक पक पर रहताथा । जिसके रद्ार्थ हल्मगन वहा" रहा करते ये । 
जी किव्कन्धाराज्य के सचिव थे जसे दाद रौग जाए नगर खाजयुक्त हौता 
हैं । के सुग्रीव अपने पदिवार के विवश औजर ज्गए खॉौंचताथा । ऊः% 
शरीर मैं क्रणकैे समान इस समता ने अपना छस वर्ग लिया था | दाद रोग 
मसाज के समय अच्छा लगता है पर बुज्ट़ों समाप्त हो जाते कै पश्थात्‌ उसमे 
जलपन पैंदा हाँती है | वैसै हो उम्रोव कौ जतन हो रही थी जिसे गाँसवासी 
जो भे लिखा है :- चिन्ता जर काती उरको छाती # जलन हो पही थी । 
वे कहते हैं यह व्याक्ति कहो मी एहता है इस पात्र अपातर का ज्ञान कप एम 
के समया नहों हो पाता । यह रैसारौय ह कि बपना प्रमाव दिखा ही दैता 
है । उसने राम के समछामों हरि लो न्‍्डैसि स्वत बऊ़ तारी। शल्प अपनी 
ममता व्यक किया | 


इस रॉय को वाँजाधि राम सै मंत्री माव है । कुश्ठ वैध इसमें 
हनुमान ने राम पतै सुप्रीव की मैज्ोकराया और राम से मैत्री होते ही राम के 
बल कौ जानका्‌ राम को छत समक कर कह ज्ञान कौ प्राप्त किया क्योंकि 
वालि के बल से ही सुग्रीब मथमोत था । बाछि से विश बलवान जानकर 
राम की वह निर्मम हो गया । इसीलिए सुग्रीव के समझा पह्छ राम भे आपने 
व को परिचय दिया और परिवय प्राप्त करते हो जौ उसमें मसताथी उसके 
विषय मैं बीौला:- 


उपजा ज्ञान जबन तब वाला | 
नाथ कृपा मन मयठ उलौला ॥! 
सुख समपति परिवारत्रद्वह । 
सब परिदारिें करिंह्उ सैककाड || 


अंत में सुख सम्पत्ति परिवार बढ़ाह सब प्राप्त हो गया ताँ अपने 
इस पण्रिष्ठात्रे श्यका उसे ज्ञान नष्ट हाँ गया और जब उसे रास की बॉवदि 


ह। पउपा्बारिवसा नस: कि ज्कन्‍्वाकाण्ड ;दौ० न०६ : चौँक्स»१४। 
३२० अेवा २ 
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प्रपप्त छुयो उस समय कह बताया कि ;- 


नाथ क्‍चिणय सम मदक्छु ताहो! | 
मुनि सन शौह कर हनमाहों || 


पुन; उस रौग सै मुक्त जौ मसताह सुधी हाँ गया :० तुम प्रिय मौहि 
मरत सम माह । मुम्ता की ऑँजधि कै टलिगै, विक्रित्ग के सन्‍्तर्गत मय 
दिखा कर पुन! राम दारा निमंय करता ही है । 

हा :- 


अमिताक उतर अदाालागमार 'ऑििः मॉफजआंकः 


मानस रौग मैं हत्या का तिंदात यह है कि अपने ह ष्या वश 
एक दूसई कै सुख की अटूट सम्बन्ध की मगे करता और बनते हुए बार्यकौ 
फविगाड़ दैता मन्‍्थरा जी हृष्यां का प्रत्यक्ष इुप है उस सतौण न हो सका 
वह हव्यां वश कडुरौ ग से ग्रसित इसने रामराज्या मिणैक कैबदठै राम कौ बनवास 
विलवाया छौशा यह श्याँक्किरीत काय क॒तो है बच्छै से जक्ते लौगौ' की 
बदि की उनके सुकायके प्रतिवृठ कर दैना इसका सहज कार्य है । इसे वैम नहीँ 
प्राप्त होता । यह अपमाज्ति हौने पर मी क्यती तरफ नहीं देख सकती । 
कार्य बिगाड़ते कै हो वकका ऑहती है | यह इसका हर्व्या कामिदान है 
जिसे के हर॒साह लिखा गया है। इसका मानस राय कै अन्तर्गत तिदान यह 
है कि इस रौग कौ प्रहार कै द्वारा समाप्त किया जाय क्यौंकि राम मै ताढ़ुका 
का सहार किया और मरत से अपनीसाता का शब्दौं के द्वारा तिरक्कार 
क्‍या .आँए लक्षण ने सुपंण्णखाकै नाक कान कौ मंत्र क्या । यब सबके सब 
. पात्र दैखकर ऑयधि कौ ठिये श्तिघ्न तै मी यह देखा कि इसके लियै एक ही 
आऑँ जप है वह इसके ह व्यां रूपी कूबर पर प्रहार किया -हुमकि ढात तकि 
कुबादि सारा । परिसुह्ठ मरी महि करत पुकारा ।' 


इस कट-ु हर॒साइ के टिके गौस्वामी जी प्रहार जौर विशेष 
अपमामिल का पतीटन बताया है । इसरौग की यही ऑचधथि है यह कायिक 
कर्मदाया प्राप्त छौती है जिसे श्रब्ण ने मम्थताकों मठीमाति जऑजपि दिया 


६८ 


आर मन्थराका यह रौग सदैव के लि) समाप्त हो गया | 


दूसरे के सुखकौ देखकर हृदय मै! जौ जलन हौतो ६ उसे मानस 
राग कै अन्तर्गत चायी रौग कहा गया है। इस चाय रौग काजौयी दरों 
को रक्‍स्‍्थता प्रशक्नता आऔँर सुख्कौ देख नहों' सकता क्योकि कह रूवय॑ क्षय 
राग के कारण निबल हौता है। उसको मन: स्थिति सक्‍यकीौ देखकर २वर्य# 
से दूसरे को तुलना करता है आँर यदि वूसरा व्यक्ति उससे सुन्दर सुमद, 
सुलपाण्य युक्त, सुन्दर शरीर वाला विखायो पढ़ता है तो अपने कहूक्स्थ मानस 
जारा यह जयो रौग का रौगी उसका मी शौजण्य करतावाहता है | हसके 
मन मैं सदैव असनन्‍्ती व होता है आर इसको प्यास बहुत ढम्बी हौँती है । 
यह जिस क्सीका मो कांनकाना निःसकौच माव से लछज्णा का त्याग कर 
चाहता है। इस रास का रौगी जहामी जाताह, रक दूसरे कौ मो इस हाँग 
के हो जाने का मय हो जाता है क्यॉँकि यह सक्रामक रौग है | हसलिये 
इसको मानव कै सम्प्क से अठग रखा जाता ह । इसकौ सा भ्लनिच्य दैतेवाला 
व्यक्ति ह्वयं ग्ृत्यु का भागी होता है। इस विबय में रामचरितमास्स मैं 
एक पात्र प्रधान रुप सै दृषश्टियाँचर होता है का हायी रौस की रौसी मानस 
रॉग कै अन्तगंत दूसरे कै सुख की वैज्कर जठना सुपंण्णखा हसमैं यह सबबातें 
जितनी हैं घैसमी दिखायी देती हैं | इसने राम कौ दैखा राम को सुन्दरता 
पयम कै साथ. रह्नवाली बीसीता जी शव लक्षप्य यै समी के समी लॉग सुन्दर 
थे | राम को इसने वरण्ण क्नीबाहा और अपने की अविवा हित सिद्ध किया | 
प्तम से छइसते यह मी कहा कि सम माना कह तुम्हही निहारी, राम से उचित 
उत्तर प्राप्त करते के पश्थातु लक्षण के पास मयी, पर इसने यह घुक्ट नही 
फकिया कि में विवाह करतावाहतो डू । सन साता कछु तुम्हहि निहारी । 
कैबठ इस को तरफ उसमे देखा इसका दैखना मी बहुत अहितक है $ लक्षण 


के पास जाकर ज्यौदी बढ़ी हुई कि परमसंयमी साथनायुक्त जीवन मैं रहने 
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वाढ़े ढछक्षण जी तत्काल उसे कहा सै हटा दिये, कापकि हसका सम्पर्क 
इससे माणण ठोक नहो' ह | यह तौ हुआ त्यो रौग जौ हृदय को जलन 
दूसरे के सबकी दैखकर उत्पन्म होतो है | मानस रौग, उसका चिंदान है । 
इसकी ऑँजधि इसको दुकूपता है इसमे कुकपता आ जाते कै पश्लात यह 
उस राग सै मुक्त हो जातो है क्मौंकि पुत; यह किसी से सब्भाजण नहों” 
कर सकक्‍तो और यदिवुछ् कहतो है ती केक अपने दु:खर्बार संकट की जात । 


इसको दूसरे की निहारने को क्रिया समाप्त हो जाती ह । 
अपनों और दैखना और अपने विजय मैं पैक्यार काना यह शएक्पसाज़ इसकी 
कुछपताकै कारण हौता है जार यह वाँषधि परमतपस्वी जी लक्षण ज्ू 
के द्राएा औ राम कै सकैत से इसे प्राप्तरतोी है । हइसकीएक मात्र यही 
ऑआँशषधि है कि यह किसी प्रकार सै भो अपनो तरफ वअक्छौकस कौ । इसके 
नाक बौर कान कौ लक्षण ने अत्यन्त शीघ्रता सै नष्टकर दिया व्यापक 
यह दी प्रकार का अपराष काररही थी शक तौ यह कि विवाहिता होने के 
बाद मो वपने कौ विवाहित सिद्ध किया वार दुसरै राम के पास जाने के 
पश्थातु वहा सै निराशा प्राप्त लक्तणा कै पास गयी । दौर प्रकार के 
महा त्‌ अपराध का दण्ड इसे दो व्ौ' सै प्राप्त छुवा जौर ये दोनो स्थान 
मुख मंठ्छ कै सौ न्दयंता कौ बढ़ाने वाले हैं । दायी राग प्राण ्द्रिय कै सार्ग 
से शरीर में प्रवेश करता है । जैसा कि कुछ वैद्यौं का कहना है इसलिये हससे 
जचभे हेतु से अपने पास से हटा दैता बाहिए । यह जपने कान से घुननै के 
बाद भी वहा' सै नही इटी । इसी से नासिक वार कान दौनाँं से हाथ था 
बंठों | यही थी इसकी ऑज्षि कॉँकि रैसाहौतने पर यह सतीशुणणो सपाज 
में प्रवार प्रसार तहों कर सकती और ने ती यह संक्रामक रॉग फैल सकता है 
आए जहाँ मो यह जायगो अपने सभै सम्बन्धियाँ कै पास आए इसके सगे संबंधी 
मौँह अहंकार, काम, दैव, दंग, क्रौध यही सत्र हैं बार इसका प्रवेश होना यहा 
इन लगा मैं सवंधा जिनाश है आँए वह ही गया | इसीलिये वह्वामी जौ 
कहते हैं पर शुद्ध दैखि जरानि सौई छुथी । अत: अपनी ही तरह इसने सबका 
बना छिया । | 
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ऋधाक, वार जयहक-ाताका, जाल: पंच अकंकलिकः पाक 


मन को कुटिलाह ऑर दुष्ट्ता यहो मानस रौग कै अन्तर्गत 
कहा जाने वाला कुछ परौगय है। यह कुछ रौग मनको वश्द्धताकै कारण 
उत्पन्न हौता है अनायास रक दूसरे कौ दैखका हसके मन मैं दुष्टता और 
कुटिलता हवामा चिक उत्पन्न हौतो है । ज्ष्फा-क रसिछा पर जैठे सके 
पुष्प आमूणणा" का निमाण कर सीता जी कौ उन बामूणण मै सु 
सुसज्जित किये । वबंग प्रत्यंग कोकाति जो राम कै साथ वासीन सीताराम 
को मक्ताँ कै हृदय कौ छुमा रहो थो । उसी समय रएकमन को कुटिलाई 
आर दुष्टतायुक्त जोव इस कुष्ट राग का रोगी दुष्टता और कुटिल्ता के 
कारण वपनैकौ एरौकन सका आर इसने परम कौँमठ औ सीताजी के कामेछ 
अंग मैं कुटिठ्ता मरे चंचु का प्रहारक दिया :« 


एक बार बुनि कुप्तुम सुहावे । 
निज कर सूबे न राम बनाये । 
सीतहिं परिहाय प्रभु सादर। 
बैठै फाटिक सिला पर सुंदर ।॥॥ 


सीतावरन वौच हति माया । न्‍ 
मंद संदमति कोरत काया || 


जितना कसी प्रयौजन के यह दुष्टवर्ता यें प्रवृत हौता है झेसे 
दुष्ट्रता और कुटिहतड्न का रोगी बहुत मयमोत वें निरबठ मसनका हीता है 
इसमें सन; बल मी तहों हौता यह व्याथित थौड़े हो समय में हो जाता है | 
इसकावचख्धर हुस काक का होता हैं जिस प्रकार कौँआ काछ आादि मनुष्य के 
हपथ पैवेखकर सहाय शय से दूर माय जाता है अपनी दुष्ट्रता वश यह रस हुपे 
जुद्ध पदार्थ बुखादि में क्‍पना मठ थुक्त चौष मार दैताहै । ठीक यहीजात 
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इस राग को होती है। इसे मगनस रौग कै अन्तर्गत मन को कुटिल्ता ऑर 
दुषट्टरता सै अभिषह्ित पक्या गया है। इसकी यह नलिदात है और हसकी 
उपयुक्त औँजाधि औ राम का मयहृप तृण्य कै समान बाण है| जिस बौण 
सै ढैसा मानस का रॉगो श्ाणापस्न होते कै त्राद अपने मन को कुटिल्ता 
आर दुष्टतता इपो रौग से मे हौ जाता है। इसमें राम का मय सन्त 
का उपदैश और औ रामसको शण्यागति परम आँणधि ह । हन्द्रबुमार जय॑त 
जौ कुटिल रौग का रौगी था और इस वाजधि है रोग सै मुक्त हुआ | 
गाँस्वामों जो कहते हैं कि यदि मन कौ कुटिलता दुष्ट्ता ह#पी कुष्टरीग से 
मुक्त करना बाहते हो तौसन्त उपदेश रव॑ प्रमु कोशणा गति को बौर उच्चुस 
हाँ । 

बत्यवन्त दु:ख दैनवालाा अहंकार की तुलना हमझुजा रागसे की 
गयी है| इसका निदाम कौर बीजघपि कसस्‍तु मैं अभिमान रखतवाला राज्य 
अादिका लौमी रवे उसमे अमिमान करवाया स्वेव बहंकार तै जीनेबाला 
प्राणी जा मिश्षयामिमानी है जिसके क्य्नै।म्द्रिय बार जामेन्द्रिय मैं ढपमझूज 
एॉग हो गया ह जर्थाद पंगु शक्ति होने है रैसा प्राणी जिसके अन्दर 
कैक संकल्प मात्र है पिध्याहइंकार द्रव्य कै न पाते के बाद मी उत्पन्न हौता 
है जौ पपने छुदय मैं दिस से मरा हुआ है जिसका बाहय एक ह और अच्चरभ 
अहंकार कै कारण राजमा व युक्त है। शैेसा प्राणी अहंकार से असित हाँता 
है, वुछ मी कर सकते मैं जी समर्थ नहों' है, पर अहंकारी है उसे छसऊछजा रोग 
का रौगी समफना वाचिए | यह राग वविशेण विणयी जीवौ मैं पाया 
जाता है। राजा मामु़वाप कै द्वारा परा जित राज्य विहोत राजा ज्यत्रे 
प्रपण्य रह्षार्थ कन प्रान्च मैं अपने बास्तविक रूप कौ हिपाकर तापस वेज में 
रखता था ढैक्ति राज्यामिमान इसमैं बना हुआ था यह अहंकार मौह कं 
माह है । 





कस वत्थन्त दु:खद बहंकार रौग को आँधधि हरकौ संकत्प को पूर्णाता से 

हो उपलब्ध हीोतो है। इसमें क्पट नीति 'विशिष डुप से प्रमाकति होती है | 
इसका अपना सकत्प जिसको अन्तर मैं एकर जिस अमिमान पौग से ग्रसित 
हौतत है। उसका यह वत्यन्त दु:खद रौग को पूर्णता हो हसका जीका ह | 
यह राज्या मिमानो जिस राज्य से पदुच्युत हो गया है उसकी प्राप्ति हसकी 
जोवन ऑआँजाधि है । यह रौग विशेष ठॉौकिक एैश्वर्य सम्मन्म+ राजा, पनाइय 
सम्पन्न लौगोँं कौ होता € जिसे रौग कहते हैं। हससे मुक्तिपात का रक मात्र 
उपाय ह मक्ल अहंकार का वैठ मर जाता | तृप्तता हो इसका संयम हैवार 
संथम कै द्रारा इस रीौग सै मुछि प्राप्त कला है। 


मदमान +< 


मानमद कौ वाहने वाला दम्मो और क्सटों हौता है। यह 
जिस मानस रौग मैं दम्म कट के रूप मैं कहा यया है सेव सदमा न से युक्त 
होता है। यहरौग रामचरितमान्स के बन्चर्गत कालभमि कौ हुवा था । यह 
कालनैमि मार्ग मै मिक्ै हुए हनुमानकी उपने दम्म कठ और क्पट बछ से हज्मान 
जी कौ अपना शिश्य बनाना बाहा इस रौग मैं जोव क्पता मान बाहता है। 
आर उसे अपने किये हुए कार्य मैमद होता है। काठनैमि ने हनुमानकी पाती 
के माभतने कै पश्चाव पानी कै छिपे सरी वर॒ दिखा दिया था | पर इस्मैं गुझ 
बनने कामद इतना था कि जिना हन्मान कै रच्छा प्रकट कियै हो गुछ मत्र दैने 
कीजात कहो और कहा कि भैदोीक्षा। दूंगा जिससे तुम्हें ज्ञान प्राप्तहौगा । 
हस रॉग का रौंगी न वैखने के वाद मी देखने का इसे मद होता है ज्सा कि 
हसमें न देखने कैबाद मो देखने का मंद हुआ । इसने हनुमानस कहा था कि 
मैं' देख पूहा हूँ होत महा रत रावन रामहिं वॉर यह नहों कहा कि मैं मत सुना 
है। काठभति नै स्पष्ट उत्त दिया इच्चा लगै मैं दैशाँ माह । इसका वल्दिान 
गाँस्वासते जी ठिखते हैं कि जी हनुमान जी जिस समय सरौदवर मैं प्रवेश किये 
अपनी जह पिपासा शान्त काने के लिये उस समय संधौग से तालाबकै जन्दर्‌ 
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रहनेवाली शापित मकड़ी जब गन्धवा कै एप हैं प्रकट हह उसमे आकाश पै जा कर 
यह बाणत किया कि जि दारा प्रैश्तिहौकर आप यहा आर हाँ कह मुनि 
नहा बल्कि निश्खिर है, यह पैरों ताणगी सत्य है। मिक्ै पेश हैं काटतैसि 
एनिशिर आँर उसमे मुलिक्रै वैश मैहनमान कौ जह पोते कै लिये जताया | | 
व्यक्ति का निदान गौस्‍्वामों जो जताते है कि हन्णान जो से उससे कहां कि 
पहले तुम गुछ॒दाचिणा है ढौ बधाह तुमष्णारे हिंप्रे जी उपयुक्त वॉषाधि £ 
पहले उसे हम दैदें रेसे रोगी को आँषधि जौ भि' श्र है दत्भी है, क्यटी है, 
मंद आर मान जिसमें मर हुआ है कहहनुभान कै दारया मार दिया जाता है | 





हतुमान रसक प्रकार को ऑजचि हैं जी लौगौ मैं रहने बाठै मान, 
मद सै उत्पन्न हुआ है जौ दष्म बार काटकै दारा वाहता है जिसे यह राग 
अथांत ज्ञान मैत्र शुन्ध विकारी नैत्र वाठा है स्से निश्विर कौ हन्मान जी कैक 
एक ऑँणपि बताते हैं जाँ दैते हैं वह दण्ड है। जी दक््मान जी नै कसा ही 
पिया और उस निश्विर कौ जिए्के प्रण जहुद्द धे । रामढृपी महामंत्र के वारा 
शद्द किया ॥+ राम राभ करे काडैसि प्राता ॥* 
+ आल 

यह तमौजुण रजाँगुण सम्पन्न ताढ़का जिसका उदर बढ़ा ही 
+विशाल रव॑ व्यापक है जाँ यज्ञ बआादि पुनीत क्मोँ को शौबण करतैवाली' रवं 
प्रजा चकण कार्नवालो है । यह सब राका का परिवार है ज्सिका क्यत 
किया जा चुका है | अनाथ कृषि महाजिं मुनि, अपते कौ वाक़ा स्व समकते 
है व्यौकि जाँ विशाल उदर वाली तृष्णा हकक्‍्ह इन लौगौकौं बछुत सताती है 
वर वहा नि्खिरी तादृक्ा है बार जब तक तृष्णपत्ताडुका का बध नहीं हौ 
पाता तब तक यैं अनाथ मसि सनाथ महों' हो सके । यहतुृण्णाा रौॉन समस्त 
रॉगौके वन्तरयत बड़ा मयकर ह€ क्योंकि यह सत्पर्मा का ही पान करता है | 


१० एामबर्ितिमासस : हकाकाण्ड : दौँ७ सं ५७, पाौँ७ स५६ । 


है 


तृव्य प्‌ इसो प्रकार को थो | इस रौग का कच्दिान यह है कि ऐसे विहदृदा कार 
उदरवाली तृष्णा को बाँबधि जिस प्राणक सै यह तृथ्णाशैबण करती 

है उस प्राण बल कौ हो सोच ठैना क्यौँंकि शौषण कार्य प्राण मैं हो छौता 
है | यदि प्राण्णका बढ समाप्त हौ जाय तौ समस्त मल कै दारा ग्रह््ण कात्े 
वाले कार्य समाप्त हौ जापैगे इसलियै राम के द्वारा शैसो बॉबपि वो गयी 
जिससे इसका कार्य बन्द हो जाय । यह क्रौघकर तपने महकौ फौला कर राम की 
सम के छियै अपने मुहकी बढ़ाया । उस समय इसका ऋ प्राण तृष्णाकी 
वाणहइृपी जाँषधि से ओ राम ने इसके तृथ्णव जौ वत्यस्त मारी उदर बना 
दैती है उसकी समाप्त का दिया । राम वाण हइुपी ऑँषाधि हसकाँ समाण्त 
करने के हिगे आाँषधि वृढ़ामणि है | 


यह आध्यात्मिक आधविदेविक अाचिसाँतिक हंघना जौ बुत, वित्त 
लौक मैं मो हौतो है । शोर कौ जहाने काकाम यह इंघता हो करती है । 
इस महारौग से समी लॉग ग्रस्त रहते हैं। यह कृरॉज मुतलियाँ कीं मी हथ्यां के 
इुप मैं प्राप्त होती हुई दिखायी गयो है । यह जाति कौ दैलकर शेश्वर्म री 
वैखकर जरद्धि कौ देवक हौती है | इसका विशैष विवरण्ण विगत वध्याया मैं 
प्रस्तुत किया जा बुक है । गौस्वामों जीवतातै हैं कि की रास ने जो उपदेश 
दिया है, खासकर रैसे लौगौ' के लिये है जौ त्रिताप से सन्तप्त हैं वह त्रेष्ठ 
उपदेश होराम का इनके छिप्रे जौँबधि है । क्षण आदि ने हस उपदैश डपी 
आँजपि को विधिकत सैक्स किया है :- 


१ हक, देविक, माँतिक वापा । ते 


राम राज नहिंकाइुहि व्यापा ॥| 





ह ; दौ७ सं७ २०+ पौँ७ सं॥१ | 





है )रमव] रत न धर डे साको 


हुए 


मत्सतर्‌ ,« 


अियाआ। आना आामक अधकाातत अदा 


मानस रौगौं के उन्लगंत मत्पर बार अखिवैक मी आता ह॥ जिस 
तुलना दो प्रभार सै ज्वरी सै को गयो है । यह मत्सर ज्वू गिना किसी 











शा न्त रुप पर प्रजापति ने सत्सर वह उ्कीं मो अपना अपमान करते हुए दैखा 
गया यदि स्सोतात नहो थो यह कैक अपने इस रौग वश इस जातकी स्मफता 
था । शिव अपणान क्यों करते जौ एदा जौवाँ कामगठ कानवालै हैं पर इसने 

यह मान लिया कि मैशा शिव ने कपना किया । कैक दक्ष प्रजापति ने यह 
गायन मन के अस्वस्धुय हौत के कारण, पर वाह्तव्कात यह नहीं थी ! 

झुवय॑ 'शिव भे पाती जी से हस चात कौ चताया है । बजल्न समा हमसन दुख 
माना, यह माना शब्द होस्पश्ट कराता है कि वात थी नहों पर सान ली 

गयी । यह मत्सर बहुत छृर है | व्धांतृ हसमैठैश्मात्र दया नहों' रहती इसी लिये 
महिय मत्पर कृूर कहा गया है। अपने से बहुत प्रिय कौ मो जैसे पैसा कू हीता 
है जिस किसो कौ मी कहयार सकता ६ वैसे मत्सर क्सीका मी कपास का 
सकता है | यह ज्वर तोन बार चार दिन कै पल्लातु नहों बाता । यह सवैष 
बना रहता है। इससे शरोर के वन्दर ज्वाला नहों रह्तीयह क्िपा रहता है । 
समय आने पर इसका उद्॒मव बार विकास हाँता है। यौगी श्वर शिव कौ इन 
एौगौ' का पर्णा ज्ञान ह क्योंकि इन समस्‍्त व्याधियौका परमशानो, शिव नै 
पवनाश का दिया इ | यह स्वामाविक इस सैसमावि मे जाने वाले ह बार जाँ 
समाधि यैं जाभवाला व्यक्ति 8। वह इन समस्त व्याधियौँका समनकरता है | 
तत्प शवात समाधि को अक्स्‍्था उ्पै प्राप्तहौतो है । इसलिये शिव मे सकैत 

किया कि कश्च वक्त प्रजापति सत्सर रॉसका रोगो है । बहतुम्हारा ज्ममाम 
अवश्यका दैगोा । यह निदान शिव का ह ठोक कहीआात हुईं।दछ्ा ने जब जपनी 
कन्या सती कौ दैखा ती उसे ज्वर बढु जाया यह मल्सर है। पितामन्दमति नि- 
न्दति दैही । दा उक्त यह सम्भव देही ।" व्यौकि शिव ने पक्छ ही समकाथा। 
बह मत्सर ज्वर कारौगी है । समुफि सौं सतिहिं मयठ वर क्रौघा । इस मस्तर 


अलाक आशा: आग आाक-मााक सो: अका सा! धाककपाका धवाकााह- 
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ज्वर्‌ का यह निदान है कि यहजपने से अधिक सै अधिक निक्‍टतम पात्र का 
अपमान कर सकता है। दष्या को सतो कन्या थो आर शिव दया के फर्मपुत्र 
थे पर इन द्ौगौंका मो उसने मत्सर ज्वरकै कारण अपरवन किया | इस सत्सर 
ज्वर्‌ को इस मात्स रौग के वनन्‍्तगत बऑँजषाधपधि मगवत देवाधि दैव शिव नै ही 
समुचित रूप से अतछाया है। कह हमत्सर ज्वर से उत्पन्स्‍हौंनिवाद्ाा क्पमान 
जनित हाय का दण्ड उतका संकल्प चिध्का है सौँ अपने झऊूढ़ गण कौ सैजकर 
मृगवात शिव ने का दिया । सशावार जब शैंक पाए वीएरमब् करी कौप 
पठायै | यज्ञ विध्कत जाह तिन्‍ह कीनछा । मह जय चिंदित दा गति सौ 
यह इतिहास सकह जग जानो । उअस्तु श्वि को यह वॉषधि जौ सत्सर रौग 
का रौयी ह€ उसके संकल्प विध्का हैं और मन; एकत्व वचिष्का सत्सर राग का 
सर्वेथा फिब्नश्ञ नाश है | 





29993 8 
'विवैकी महान्भावी' के अन्तर्गत भी उल्नान का आना झ्वामारक 

है| कच्कु सै बच्छै मनोशी महापुरु षा में भी छसे देखा गया है । मगवात् 

के बल, प्रताप, टैश्वर्य कौ जाने वाठे हैं कह मो ज्वर सै पीडित हुए । जजिकेक 

ज्वा मानस रौयौके उन्तगंत बता है जिसके विषय मैं मैने पूर्व वर्चा की है । 

गझुडु जी भगक्त पायंद होते के पश्वाद मो हस अविदेक ज्वर से वंचित न 

रह सके । हस्झ्ैपभ जजिवैक ज्वरकों आँजधि के लिये दे वबिनाएद ब्रह्मा दि 

कै पास जाना पड़ा आर इन लौयी ते एक दुसरे कौ हीसताता कुछ किया | 

अस्‍्तु ज्वर की बहुत बच्छी दवा मगवात शिव के पास है। जैसे मत्तर ज्क 
को अजाधि फ्रजापतिकी गिठी उनकी कृपा से कैश अविवैक ज्वर्‌ मी हन्हीं के 





दारा ठीक ही सकता है। नारद ते गछडृ कौ ब्रह्मा कै पास प्रीजित का 
कि 


दया वाँर ब्रल्मा नै शिव कै पास प्रीजित किय । परिण्गाम यहहुओा 

+शव कै पास पहुंचने के पश्वात इतका ज्वर जावार उत्तर गया; इस था वत्क 
ज्बर॒ सै पीडिवहौत कै कारण यह नारव जाँए ब्रह्मा कै साथ उचित व्यवहार 
महों का सके । उन्हें प्रणाम तक नहों' किया पर ज्वर कै झ्वाभी शिव के 








पास हफ्क पहुंचते ही इनका व्यक्हार ठोकही गया | इसकी देखकर लगता ह बुछ 
इन्हें आराम डुवा । क्याँकि - तैहि मम पद सादर सिर नावा । पुलि आपने 
सन्दैह सुनावा । इनका अविवैक ज्वर्‌ शिव कै दश्शन मात्र सै अहुत बुछ ठोक 
हो गया कहा दैवाजनादद और बल्ला तक कौ प्रणाम नहों' किया यह झनकै 
अआधिवैक ज्वरका होकाएण था और कहा मम पद सिर नावा । निदान इसका 
यह था कि अजिवैक ज्वर से पीड़ित व्यक्ति वनन्‍प॑ व्यक्तित्व आर सामान्य 

प विशेष तक कोबाता' को म्छ जाता है। इसकी आँजधि मगवान शिव दकारा 
सकैत करने पर इन्हें प्राप्त हुयी । कौंकि सख्त के सामने अद्वन पैदा हो 

गयी मिलैंठ यरझूडू सारंग मह मौहों । यह रहस्य मयी बाधा सत्सम इुपी 
आँजबधि गछडु जो कौ नहीं दैभे दिया | उस समय मगवात्ञ शिव कुबैर के 
पास जा पहै थे | जात पहैठ कुनैर 26 । मार्ग में जाते समय किसी दूसरे 

संकल्प कौ लैकर सत्संग नहों हाँ पाता शिव ने बताया कि तुन्हार तरह्मौहझ 
का गमुझण्ड कौ मी हो गया था बाँर वह जिस वॉलघि से अपने वव्विककों 
समाण्त क्या वह उसके पास है । तुम वहा जाबजी । हस अविवक ज्वर को 

की ऑँजाधचि सत्संग है । 


मानस रौग कै अन्तर्गत बहुत से रौग हैं, बहुक्से कुरौग हैं कहा” तक 
कहा जाय अभैक प्रकार को व्याधिया' हैं रकश्कव्याधियाँ सै मनुश्य की मृत्यु 
हाँ जाती है, यह तौ असाध्य व्याधिया' हैं | सतति जीव कौ पीड़ा पहुषाया 
करते हैं | यौग मार्ग मैं बहसैवाला साधक बवह समाज तक हसटिये नहोंपहुष 
पाता कि वनतैक प्रकार कै रौग साधघनामय जोवन मैं बाघक जन जातै हैं इस 
बात कौ स्पस्ट करते हुए गौस्वामी जी ने कहा ह जहा इतनी बपार ब्या धिया 
£& वहा' व्यक्ति अध्यात्म पथका परमत्रैछठ स्थान समाधि कै प्राप्त कर सकता 
है $ मानस रौग उस साथक के समस्त मानस कौ दू चित कर दैते € | इसलिये 
जहा' मानसरौ ग का विवरण्य जाया हैक्‍्हाँ उनका कथन है ;« 

एक वज्यावथि बस नर सरहिं, र असाधि बहु ज्याथि | 

पीढ़हिं संतत जीव कह, सौकिमि लहह समाधि ॥। 


मिनी. #४/४७४४ंारंआ अिालादि!/मिके कान आफ आजाए अक पाक जफायंकर' आधी 
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धर तक मानस रौगौ का जी काने क्या गया है कह पामबरित._ 
मानस कै बन्तगत बागैवालै पात्र जिन जिन लौगौं से असित थे उनको वास्यायिका 
कै मा ध्यए सै पात्र निदान और बाँजधि का कॉमन सिया गया । इसके 
अन्तर मी यौाँग के व्रारामों इन रगॉका पूए७णातया समन हो सकता है क्योंकि 
मानव को शोर तै मन, पित्त, अद्धि, अहंकार सै जितना अधिक सपम्वम्ध ह, 
उतना हो वध्यात्म याँग को मी है। यौग को आधिका शरीर सै संबंध होते 
कै कारण हन रौगो' का समन बढ़ी बासानी से क्या जा सकता है। दैशी 
दैवालय: प्रौफि। यौग उपासनाका स्थान मनुष्य दैह है। हसोलिये गौस्वामी 
जी भी अन्त मैं समाधि की की चर्चा करते हैं। सौ किसि छह्छ समाधि " शल्य 
से यहस्क्त: स्पष्ट होता है कि बन तक यौग माग भ' वाने वाह वविध्य सानस 
पौग का कान करते थे ।अतरव मफ्ति, का, ज्ञान कौबात हन्‍हौते बपने शब्दीं 
कहा | समाधि कै पश्वातु जिस दौह मे मे समाधि का क्यन करते हैं ठीक 
उसके नोषे नैध घरम बा तप ज्ञान यथ जपदान | मैजज पुनि कौटिक सहों, 
प्ौग जाहिहजा न ।* उनकै मानस रौग कौ पूर्ण समस काने का एक मात्र 
उद्दैश्य मक्तिपया से हो है। इनकी मास्सरौस को बुड़ामणि ऑँजाधि औराम 
को कृपा है । 


मगवासु की मक्ति सजीवन ऑजधि है, उसका पात ऋ्ापूर्ण 
नौतत से करना चाह | यह सब रौग नष्ट हौते हैं। यदि विधि महैहिं 
सौ पौँग नपााहों | उनका विश्वास है 'कि इसकै वतिदित्त कौह दूसरी युत्ति 
इन रौगौ' का विनाश करने के लिये जसमव है | 


. इस प्रकार से राभबर्तिमासस मैं वष्णित मानस रांगौंकी चिकित्स 
के पिशत है जात होता #कि गौस्वामी जो की इस उपचार पद्धति का 
दैं वध्यपा क्र और सत्वा बजय पिकित्साकै अन्तगंत सम्मिलित किया जा सकती 
| | दैक्ताती को वन्दता, यम बार नियम वधातु अह्िसा, सत्य, अस्तैय, 
ब्रह्मयं, बपतरिग्रह, शौच, समन्‍्तीण, तप, स्वाध्याय रव॑ं हश्वर प्रशिवात 
तथा ज्ञान, चि्वाम, वैय, स्पुृति रवँ समत्रधि आदि उपादान इस चिकित्सा 
६: संमदतिमानस 7 उत्तकाण्ड : दो० स० १२१। 





ञल्लः म हैं 
सीि्फ 


मुख्य बंग है। राम की मक्ति तुलसीदास बी दारा वर्णित पा स्सौपबाए 
की प्रधानविधी है। उन्होंने पक्तिमाग कौ ज्ञान मागहे को व्यैत्ताक्‍्ठत 
सरढ, सुगम रव॑ बचिक उपयौगी बताया है। यौग को डृ।ष्टि तै हस विधा 

कौ मक्ठियाँग के वन्तगंत सम्मिलित किया जा सकता है। माया दौरा 

निर्मित मौह पाश कौ दूर करते के लिये राम को माि होसस्थ उपाय है । 

स्वस्थ मन मैं राममत्ति को निवास हौता है और जहा मक्ति का निवास 
है, वहा मौह, छाम, काम, क्रौप वादि विकार स्कत: नष्ट ही जाते है । 
राममत्ति की प्राप्ति सत्संग बार सदगु् की सहायता सै होती है | जत; 
सदुगु"्त कौ मास्स रौगौं का चिकित्सक माना गया है | 


मत न) ) ४७७ कक 


अपनाए जयोधली वात, ँ॥संकाक जद आधार अकाल आजकल दादाक तक उक्रा, भिकक वभाहका आकाइर भा 


खृषछ् अध्याय 


एक भहादाानकाशकासांदताः.. जवदालाभाका:,.. आशाकशाा#+. जालइमााा. माइक साला. आइकााआया: वरोकानोलीडीर 


आयुषषद रव॑ं आधुनिक मानस रौग : कान कै साथ रासचरितिमा नस मैं 


साया, क्ाधात' अदा पाकारा पाक माआा+ अभय, आधा वाया अषान मल वाक, 5७४४०७४०७०८००आ' अदा आधाए- प्रधाभामाक: आयकामद्ाथा: भ्रोमक. आशय आना ऑफ धवाहात काका: जागान. पाकर. स्‍धका/ंभाका ताक, 'मोका/.. भाकादा।... जगह भिमंम: लॉक्क बालक वाला जामांकः. वक्त ताक, 


बणित मानसिक रौ गी को छुठना :- 
आयुर्वेद रव॑ं आधुनिक विकित्सा विज्ञान का मूल उद्ैस्य 
ल्‍विमिन्‍न प्रकार कै शारोरिक रव॑ँ सानसिक रौगौ से पीद़्ित आतुरौ को 
सिकित्सा कना है | अतः इनशासत्रौ में विमिन्‍न रोगों" का उनके लक्षण" 
स्व सम्प्रागप्ति किन सहित बहु हो वविस्तारपवक क्णंत किया ययी है । 
मानसिक रौगौ का एक विशिष्ट शाखा कै रुप मैं विस्तृत वर्णन आयुर्दद रव॑ 
आधुनिक चिकित्सा क्लान मैं उपलब्ध है। इसकी तुलना मैं रामबरितमानप्त 
कै अन्तगगंत वर्णित मानसिक रौगी का उत्लैख संदौप मै है । इसका कारण यह 
है कि रामचरितमानस चिकित्सा ग्रैथ न हौकर आधष्यात्तिक रव मक्तिमार्ग 
की और उन्मख करनैवाला एक महात॒ स्व बलॉकिक रचना है। मक्ति स्व 
अध्यात्म का मानव मन के साथ वत्यचिक घनिष्ठ सम्धध हौने से सू क्म- 
सानसिक मा वा रव॑ विकार का उल्हेख इस ग्रथ मैं स्थान- स्थान पर क्‍या 
गया है। इस ग्रैथ मैं वण्यित सानसिक रौंगौ कै उदाहरण स्वहष्प विभिन्‍न 
वर्त्रो' की मो सृत््टिको गयी है। इन बरित्रौ" का अध्ययन- सनन करते से 
उक्त मानसिक रौगी कौ जिनका वे प्रतिनिधित्व करते हैं मलीमाति समक्रा 
जा सकता है | 


अकाक आफाण पांआाक आकार. जोक आंकग 


आयुकद मैं वणित मानसिक रौगौ का वर्गोकाणा बार विसिन्भ 

वर्गा मैं क्‍क्या गया है। पह्छ वर्ग व जौ णानसिक राग गिनाए गए £ | 
+व्शिण इप से एज रवं तम को विक्ृति के कारण उत्पन्न मात जाते है | उनमें 
प्रमुख हैं -- काम, क्रच, छोम, मौह, हृष्थां, मान, एव, शौ+, चिन्ता, 
उद्बैय, भय रव॑ हज | ये समझ्त माव बथवा सवेग हुप थे शवणा नया क्सथा मै मो 
मानव मैं उपस्थित 'छौते हैं। साशा नया कस्था मैं हनको उपस्त्थिति की विकार 
नहों माना जाता । इनको वृद्धि या छाय कौ चविक्लारा क्स्था के लिप उच्तदायी 
माना जाता है। उदाहरण के लिये काम का पूर्ण उमा व मानव की सामान्‍य 
अक्स्था नहों मानों जातो, मठ हो वह रक जादश कल्पना सातकति हाँ । काम 
का आविक्य अनैक पवकृतियाँ कौ जन्ध दैतो है । वतः अनैक काम जन्य रो 
को उत्पापथि इसके दापं। सम्भव है| हसो प्रकार सै वविकृत काम सैक्स के काएण 
भी अनैक मानसिक विकारों को उत्पत्ति को सपम्मावना रह्ती है । 





फ्रायढ ने काम बार मानव जो वनकी संचालित करतैवाला एक 
प्रमुख तत्व माना है । इसी कारण उन्हाँनते धमैक मनौजिकुतियाँ' की उत्पत्ति 
काँ सम्भव माता है। उन्होंते शशिक्ष कै सम्पएण विकास को व्याख्याकाम के 
सवैग के आधारपर को है | शिज्ञ कै विकास मैं इस दुतस्क़िण से उत्पन्न 
कौंई भो उसामान्चता उसकै मावी जीवन मैं उत्पन्न हौने वाह मानसिक 
विकारों कै लिये उपेंदायी हौती है । 


पबिकुत कॉम सैवन के कारण उत्पन्न अनैक मानसिक रौगा का कानि 

बायुर्घद मैं क्या गया € आर उसमें युज्ष द्वारा वर्णित मानस कैौव्य रौग प्रमुख 
हैं । अन्य उनक प्रकार कै कीव्य रौग मो मानसिक रुवेँ शारीरिक कारणा 

से होते हैं । काम जन्य विकार कै कारशा हो इन सप्की उत्पत्ति मानी 
गयी ६ ॥ काम का पौतर हमारे जोवन मैं चहतु क्ल्तुत साता गया है । सच्भ्यु्ण 
मानव जीवन मैक्स को महत्व इस आधार पर भी ज्ञात हौता है कि हमार 
शासत्रौ' ने पुर चाथे वतुष्टय मैं बधांतु धर्म, बर्थ, काम आर माँदी में इसकी 
मणय ना की गयी 8 | सानव जोवन कै अनतैक कार्य झसकै आधार पर संबादित 


्त 
रे आओ डर 


होते हैं । अत, बिद्वत काम कै सैवन सै बैक सा नसिक ए गौ को उत्पानि 
का होता प्रणतया सभ्भाक्‍त जान पढ़ता है | 


रामबरितिमा सा में गौह््वाशौ जो मे कोण कै महत्व कौ स्थान- 
स्थान पर प्रदर्शि किया है। बैक मानरिक रौगौ का कारण उन्हेत्र 
अम कौ माना है। हसे मानव मात्र को एक बहुत अढ़ो दुबंछता उन्हींते 
स्वोकार किया है। इस काम के कारण हो उनेक व्यत्ति अपने जी का के 
उच्च उदैश्यौ को प्राप्ति से वौचित रह जाते हैं। अमैक उ्यालियाँ को 
उपलन्व्वियाँ कौ हानि पहुान वाठा यह रक प्रमुख विकार है | 


अपक टै श्वयाँ से व्पृबित रवें अपनी तपस्या के बह पर सम््र्ण 
टॉौकौ पर किनय प्राप्त कतैवाला महात पराक््मो राका सीता के रुप पर 
मपौहित हौका काम कै वशोमूत हो जाता ६, रव॑ँ समी नोतियाँ रव॑ वाचार 
तथा मर्यादाओँ का परित्याग कर दैता है | वह अपने झ्वजनां रव॑ 
जपा कॉचायौ' के परामश की पूर्ण झुस से वस्वोद्ठत कर दैता है और सीता 
कौ ढाँटाना झ्वोकार तहों करता । 


इतर ह्थान पर वष्णिंत दशरथ को मनौदशाशव॑ विवश्ता मैं कम 
का महत्कूर्ण स्थान है । राम कै प्रति हतना प्रगादू स्तैहहाँते हुए मी कह 
राम का बन रमन नहों रौक सके । यह जानते हुए मो कि राम के साथ सीता 
रवे लक्षण कै बन गमन कै प्रति राज्य को सारी प्रजा क्रॉमबुत्त है फिर 
मत थे क्यों की अनुफ्क अनुचित मांगे कौ अस्वीक्षत करते मैं समर्थ नहीं हुए । 
गौस्वामी जो ने यहा प्रदर्शि क्या है कि महाराज दश्थ यचपि ढऊूद्व हाँ 
बैक थे ऑर वाधों अक्‍्सथा मैं पहुंबचकै थै । फिए भी काम से निम्वात्ि नहीं 
प्राप्तक सकै ये । इसी कै महात दुष्धरिणपरमत स्कप वैजैयी की उनु्ित 
मांग कै कारण राम कौ बन जाना पढ़ा । परिणामस्कप महाराज 
दशरथ कौ महाद्‌ मानसिक कष्ट सहन करते हुए अपने प्राण गवान पढ़े | 


काम सै पो्धित सृपण्णखा का मो काने जिया जाजुका ह। 
उचित आयु मैं पीक्‍्वाह न हो सकने के कारण रव॑ सदृत़त आपाहत ने काने 
कै परिणाम स्कपम वह उच्ुंचठ रव॑ कामौन्मादिनों | गयी थो । 
परिणाम कप उसे खदुषण आदि महात लत्शाहों राध्ारशो रवं रा कण 
अादि अपमे बुछ कै प्रिय जनाँ का विनाश कराने मैं प्रद्ञत हुयो । महात॒ यौद्धा 
बाहि का शाौय जगत प्रसिद्र था बार वह रावण कौ भो पराजित कर वृद्य 
था फिर मो उसमें सदज्ञतौं कै पालन ने करतेका अवगुण विद्यान थी । 


अपमे माई सुप्रोव कौ घर से जाहर निकालकर उसकी छत्रौ का सी 
अपहाण्ण उसने कर छिया था । यह घलला उसको बा रितिक दुर्बहता कौ प्रकट 
कातो है | इससे फ्रतोत हौता है कि विक्वत काम सैकसका दौज उसके बरित्र 
मै' न्‍व्कान था । इसी कै परिणाम स्कप मगवा त् राम कै हाथी उसे अपना 
प्राण गंवाना पड़ा | 


काम कै महत्व का कान रामचर्ितमा नस मैं अनैक स्था नौ पर 
उपलव्ध है । जिसमें यह प्रदर्शित किया गया है कि काम रक रैसा अलवान 
तत्व है जिसके वशीभृत समस्त प्राण्णी होते हैं। मगवात्ञ शंकर के बरिते कौ 
अल फिकता का उनके दारा काम कौ मस्स काने के वा ख्थी सका बक्णन किया 
गया है, किन्तु यह मो निर्दिष्ट है कि मध्म हौते कै बाद सी कम की 
समाप्ति नहों हुयी । मगवातु शक ते पहन हौंकर उसे बरदान दिया कि 
जबिना पिसोी अंग कै होते पर मी काम की स्थिति बनी रहैगी रव॑ उसका 
प्रमाव सम्पूर्ण विश्व कै प्राणियाँ मैं व्याप्त रहैगा | 


पट के जितने मी प्राणयी है सभी किसी न कसी कामना के 
बशोमत हौकर वपा कार्य सम्पत्ध करते हैं | अत: कामना को पूर्ण नाश संपव 
नहीं है | क्ञाष्ट के कार्य संचालन के छिपे जावश्यक मात्रा मैंकाम माकना आवश्यक 
है । हसको वत्यचिक वृद्धि अधवा विद्ृतकाम का सैकन हो मानव जीवन के लिये 
हामप्रद है। काम कै विकार कसी प्रकार को आजा सैवस से दूर सही 


किसे जा सकते । इनके लिये सहुवत्ती' का सैवन €वें सानरिक उपयार हो 
उचित चिकित्सा व्यक्स्था ह। संत प्रवर गौस्वारीं जो ने हस्के उपाए 

के लिये बढ़ी मूल्यवान चिकित्सा का उत्हेख किया है। उनके अनुसार अनैक 
ज्ञानों भक्त मी को - क्मीकाम विकार सै ग्रस्त हौ सकी हैं | अत: हूं श्वर 
कै प्रति पूर्णा समर्पण रे राम को म्ति हो केक ख्सा अकलतन है जौ इस 
महात् व्याथधि सै रा कर सकतो है । राम की मात दारा ईश्वा की 
कृपा प्राप्त हो सकतो है एवं इस दूंगा सै हो प्राणी इस दाएण व्याधि 
से छुटकारा पा सकता है । 


आयु रव॑ आधुनिक विंकित्सा किन के विकित्सक मी इस तक्ष्य 
कौ स्वोकार करते हैं कि कामादि मारो" को उम्र उपस्थिति अथवा उ्तका पू्ण 
चुय एक असामा न्‍नय बकक्‍्स्‍था है | हस अवस्था को विकित्सा कैक आँबचियाँ" 
द्वारा सम्मव नहीं है । इसके लिये वे सत्वा वजय अथवा साहकौ थिरैंपी विकित्सा 
प्रणावल्ली का प्रयौग करते हैं। गौस्वासी जो ने कामा विजन्य राँ गाँ" के उपश्मन 
$ लिये राममफि हइपी ज्यूवे चिकित्सा का सुकाव दिया है। सत्य बुद्धि 
रव॑ सत्य ज्ञान इस व्याधि की दूर करने में सहायक हैं । आधुनिक विकित्सा 
प्रणातढ्री द्वारा स्ाायी गयी साइकौशिरैपो की 'विधिया' वत्यन्त जटिल हैं 
आर हमार देश कै निवास्थिा के लिये वै उपयुके मी तहां हैं । हमारे देश 
आँपए हमार दैश के निवासियाँ कै कामादि जम्य पविकारा को विक्लेत्सा सानत 
मै' वर्णित ज्ञान, मर्फि रव॑ सद्ृज्गणँ कै पालन द्वारा किया जाना उपडुक्त है । 
यह विधि अत्यन्त सरठ है रुवँ गाव के अपद जन भी इसे सरछतापूवक अपना 
सकते हैं । मानस मैं ब्णित विधि हमारे दैश की संस्कृति, सम्यता, आचार 
एवं रहन सहन कै बलुछू हौमे के कारण बधिक उपयौगी ठदरती है । 
काँध :- 


क्रौँव की उग्र अकस्‍था की मी रक वस्वामा कि बानेग रुवे॑ मर्मौ विकाए 
माना गया है| आयुर्दद के वनुसार क्रीध की उत्पत्ति के मूल में पित्त की वृद्धि 
एव रजौजुण्य का वाधिक माना गया है। क्रोध ते वाविष्टव्यक्ति सामान्‍य तक 


ल्‍््हैँकू 
के है 
हि 


सर्व ज्ञान तथा बुद्धि कै अनुसार क्रियाव' को वमिव्यक्तिक्त में बस्मथे होता 

है | क्रौध के बवेश में उसके कार्य बाँद्विक निय॑त्रण मै दूर ही जाते हैं । 
परिणपम्स्क्ष उचित रवे जन॒ुचित तथा सद रुव॑ं क्सद के "किक की शक्ति 
समाप्त हो जातो ह । झरैसो अक्सथा मैं व्यक्ति दारा किये गयै कार्य सामान्य 
न रहकर अत्तामा न्य ही जाते हैं रव॑ बनैक मानरिक विकार कै कारण उलते ह । 
अपधु्निक मनौक्तान रव॑ मनौविकित्सा किन वत्यपिक क्रौध कौ रक 'क्छूत 
सवैग मानता है। आयुक्त मे क्रौध कौ रक मानसिक रौग स्वीकार किया ह । 





इस अक्स्था को चिकित्सा कै लिये साइ कौधिरपी की शविधिया 
प्राय: अपनायो जातो हैं| क्रौध हक रक मानरिक गविकरार होते कै साथ ही 
अनैक मा नसिक रौगो कै छुपाण कै छुप मैं मी मिलता है। सानव किसी प्रक्रिया 
को प्रतिक्रिया के धप मैं हस सवेग की अमिव्याक्ति करता है। गीता कै बद्ार 
पक्सों वस्तु की कामना प्राप्ति मैं चिफेल हौने पर यह सविग उत्पन्न होता है । 
कामना प्राप्ति मं बाधक व्यक्ति के प्रति क्रौध बा माव विशेष स्प तै व्यक 
हाता है | क्रौघ को प्रकृति पैत्ति हौने के कारण हसे क्राधारग्नि मी कहा 
गया है । उचित अनुचित का निर्णय इस क्रौधा'स्ि मैं मस्म ही जाने के कारण 
व्यक्ति को क्ियायें उव्वार रव॑ तक से शन्‍्ध हौते छगतो ह | 


एामकरितमानस भें गाँस्वामों जो ते ऋऔध के स्कृप की प्रस्तुत 

करत कै छिपे परज्गा म के व्यक्तित्व का पित्रेण प्रस्तुत किया है। शिव के पनुष 
मगर कै समाचार से वे अत्यन्त क्रीधितही उठते हैं और राम की शक्ति बार 
उनकै द्वाया किये कौ वत्कारो का जिवैवन करते में उनको बुद्धि कसमर्थ एच्वी 
है | इस वसमकषीता का कारण उनका वत्यचिक क्रौधामिमृत हौ जाता है । 
परजराम कौ ईश्वर के वक्‍तारा' के वन्तगंत माता गया है| क्रैय का सके 
न्‍क्तिमी अधिक बहवान होता है वॉर वह बुद्धि आाँए किक का कितना कुठित 
कर दैता ६ हसका उदाहरण्ण देते के लिये गाँस्वामी जी से परकुराम के 
ज्याफ्तित्व की उपस्थापित किया ह | वे स्वयं हे श्व॒के अक्तार हौकर भी इस 
मानसिक विकार दारा तहीं बच सके । इसते यह सिंद शौता है कि ऋैफसत का 


सवेग कामादि सचेगौ को हो माति बढ़ा बलवान रव॑ प्रमावशली हाता है । 
यह व्यक्तित्व कौ कृठित कर अनुचित कार्यों पै व्याक्त की प्रदत्त करा सकता 


| अ 


ह् 


क्रॉँघ का श्मन €वेँ उसको पिकित्सा वाँबधियाँ दारा समव नहीं 
है| इसके लिये सततु अभ्यास रव॑ सद्ृ्तात्ति का पालन जा वज्ष्यक है | यह उद्दृ्गान 
पाहन €वं क्रौध काँ दूर करते का अम्यारा रामबरदितमास्स भे' बणित मगक्त 
मत्ति द्वारा सह्ण हो प्राप्य है। रासश्बदितमानए का मृल उहैज्य हक मानव 
को मानसिक पविकाराँ से रहित जना ना है | अत: आधुनिक विकित्सा कान 
स्व अआयुषद दारा क्रॉप रूपी मनौविकार कौ नष्ट करता कंदापि समव नहीं 
है । हसके लिये रामचरितमानस द्वारा सुकार गये सदद्गधतौमा पाठन एवं 
अभ्यास हो रुक पात्र रैसा माय है जिसके दारा प्राण्यौ इस व्याथि तै निम्भात्त 
पा सकता है । 
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ठौम कौ प्रमुख मानसिक विकाराँ भ माना गया है । काम रवं ख्रौय 
+$ साथ उन्मत प्राय; ठौम की उपस्थिति मी रहती है । इस सनौजिकार के 
कारप्ण व्यक्ति मैं उचित अनुचित का विवैक नहों' रह जाता और वह रैसे कार्यो 
मे प्रद्ुत हौता है जी नीति, पर्म रव॑ मानक्ता के प्रतिकृ होती है | ठाम के 
अधिक बदू जाने पर अ्यक्ति वाक्ष्वक्कि परिस्थितियां के घूल्याकन भ॑ असमर्थ 
ही जाता है | लौम के वशीपूत हौकर वह काल्पनिक जगद मैं ' कारण करते 
छगता है | काल्यतिक रव॑ इच्छित कसतु की प्रात्प्त न हौने पर की- क्सी 
कौ घित होता है रव॑ क्दाचितद वात्मस्ठानि की मी जक्सथा मैं पहुंचता है | 
छौम के कारण बनेक शारीरिक शव मानसिक राग हो सकते हैं। वत्याचिक 
छौम के कारण अगैक व्यक्ति पधुय आदिकों पालन नहीं काते । जत: पिभिन्‍्म 
सौर्गो' दारा अखित होते हैं । ढठाम के कारण ही अुकित साधना का प्रयाग 
कर अनैक ब्याक्ति घन संग्रह करते हैं जिसके परिणाम सवह्प व्सीपिस्थिततय: का 





ही 
ल्‍्क है 


सामना करना पद्धता है जौँ वनैकु मानसिक रौगौ को उत्पत्ति का 
कारण बनती है | 


रामबदितमा नस में अनैक स्थानों पर इस मनौविकार के सहतत्व 
की प्रदाशित किया गया है। स्वण्परूग को म्ृष्टि असज्मव हौते हुए मो सीचा 
भें मारोव कौ उस इुप में देसका स्वर्ण मृकाला के लौम मैं राम कौ उसे 
मार कर है आने के लिये प्रैशित ककया । फलस्कप रा का द्वारा उनका 
हरण हुआ रव॑ इतना बढ़ा युद्ध हुआ । ठौम के कारण बुद्धि को स्वाभा विक 
फ्क्रिया नहों' हौ पाती अत! सानसिक विकार उत्पन्न हौना स्वाभाविक है | 


छीम की चिकित्सा मोॉबॉजपधिया द्वारा समव नहों' है| यह 
एक मानसिक सपैग है । अतः इसके लिये मी सदृद्ञात्तिा का सतत अभ्यास 
अत्यन्त आवश्यक है । यह अम्यास रामबदितमानस द्वारा उपद्त्टि विधियाँ” 
कै द्वारा हो समव जान पढ़ता ह। राम को मक्ति द्वीरा द्वीम रुपी इस 
मर्नाँविकार कौ कम क्‍या जा सकता है बार जपारिग्रह की ज्ञाऐि का अम्यात्त 
+निरन्‍्तर सम्माक्‍्तिबनाया जा सकता है। लौम सै निम्न्ि पाने पर क्मरिप्रह 
को ब्रा रुवय वपने बाप उत्पन्त हौ जातो ६ । $ खरे मफि रनैवाला 
व्यफ्ति सहज इय से लौम सै छुटकारा पा जाता है। ईश्वर विश्वास के करण 
अपयिग्रह को मावना उसमें उत्पन्य हाँ जाती है | घन रव॑ अन्य वस्छुआक। 
संबय व्यक्ति उत्वपिक लॉम कै कारण करते हैं | हंश्वर की भक्ति दूढ्े हों 
जाते पर रवं ईश्वर कै प्रति विश्वास डृढू हौ जाने पर छौस रव॑ माँतिक 
धन कै संक्य को वर्षि का चाय हो जाता है। जत: छीम से छुटकारा पाते का 
तर्वेधिष्छ मार्ग रामवरतिमानस दारा निर्दिष्ट औ रास की सत्ति ही है | 
अपधुनिक विक्ित्सा विज्ञान रवं आयु्ठेद की विकित्सा विधियों दौरा छोस 
इुपी म्नौविकार से वराष्य पाना सम्भव नहीं है | 
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मपेह एक टैसा मत्सिक पाँय है जिसके कारण अभेक मर्नाविछिर 


होते हैं। मौहाविष्ट व्यक्ति को ब॒द्धि पर मछोतता काएक वावण बंद 
जाता है। वत: व्यक्ति की बुद्धि स्वामाविक्त कार्य करने भे॑ असमधे हौती 
है| चिन्तन, क्वार रव॑ तक शक्ति समाप्त हौ जातो है। मौहाथविष् 
व्यक्ति वास्‍्ताक क़ियाक्शापाँ सै कट जाता है रव॑ सवय॑ के का त्निक 

सप्तार मैं किरण काने छकता है। उचित बनचित का विवेक बार निर्णय 
चमता काइास हौ जाता ह। मौह को बकक्‍तथी तमौगुण की वृद्धि के 
फरण हौतो ह | तमौगुण की वृद्धि सै बद्धि को निर्हता मैं ह्रास है जाता 
है| सत्वगुणा का मो उाय ही जाता है। अत; व्यात्ति वनेक प्रकार के 
पिप्रमाँ सै पोड़ितहौ जाता है । 


गौस्वामी जो मै मौहकी समस्त मानसिक विकारों का कूकारएण 
बताया है। उन्होंते काम, क्रौव, टॉम इत्यादि मनौविकारां को उत्पात का 
कारण्ण मौह कौ हो माना है। उनके वन्सार मौह द्वारा बुद्धि के कित हीं 
जाप के काएण उपयुक्त विकार उत्पन्न होते हैं । 


मौह सै पीड़ित बरित्री' के इुप मैं उन्हींते सती, मरा र्ष, ताख 
रवे राक्ण की प्रस्तुत किया है। मौह के काएण सती की तुद्धि मै स न्दैह की 
उत्पा्ि हुयी । परिणाम स्कप राम की परीक्षा हैगे कौ वह उच्च कु आर 
भगवान शक दारा उनका त्याग हुवा । बच्च मैं उनकी क्पने झरीर कौ 
त्यागना पढ़ा | ताएद कौ मी माह कै कारण ही माया दौरा निर्मित 
राजज़यारी सै व्याह करने की कामना उत्तल हुयी बार इस प्रद्निया मैं 
उसपरल होते पर क्रॉच, काम, रवं छाम सै पीड़ित हुए । हतने बढ़े तपस्वी 
होते हुए मी मौह रुपी मनी विकार सै वे कपनी रचा तहीं कर पाये, इसी 
मैहाकस्था मैं उन्होंते मगवात की आप तक दिया । मौह तै बाविश राका 
बपने की सर्वाधिक महान रब समस्त संसार की तुछ समकता थीं। महाई 
पॉढित होते हुए मी उचितवनुचितका 'क्वार त्याग कर उसे सीता का हरण 
क्‍या | वन वढ़ कै महा यौद्धावी के सारे जाते पर पी मौहाविष्ट बुद्धि के 
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कारण उसभे औ राम से समफाता नहों किया | अन्ततक मूठ आत्मगारिव 
का अनुमवकरतै हुए उसे प्राण्य त्यागना पढ़ा । इस गौह्ठ जनित वक्सथा से ग्रसित 
उपर्युक्त तोनी' व्यक्तित्व जौ उपस्थित किये गये हैं, उनमों महा नाएवती 
विकित्सादारा स्क्‍थहीो गये किन्तु सती रवँ रा का कौ विवश्त: उपना 

दैह त्यागना पढ़ा । समक्त: इनकै राग को अक्सथा वत्यन्त गम्मीए थी । 
महाजेनाएदकै पूर्व ससकार अच्छै थे । अतः मगवात शंकर कै कैक सावार 

नाम जपने से हो उन्हेंभपौह से छुटकारा मिल गया | 


आधुनिक चिकित्सा क्शान रव॑ बायुफ्र की आँवधियाँ दारा 
मौह रौग की चिकित्सा सम्भव नहों' है। इसके लिये रामचर्तिमानस मैं 
क्‍भार्दिष्ट उपाय हो उपयोगी हो सकी हैं। हंश्वर की मक्ति रव उनकी 
कृपा सै ही व्यक्ति मौह डी मयंकर व्याधि से ग्रस्त होते तै जब सकता 
है। कढाचित उसकी ब॒द्धि मौहाविष्टही जाय तौ उसे मत दूर करते मैं 
उपयुँक्त उपाय सफछ ही सकते हैं। सन्‍्तप्रवर गौस्‍्वामी जी ने हश्वर की 
भक्ति इपी सैसी सरठतम चिकित्सा पद्धति का उल्हेश रामचारित मानस मैं 
प्रस्तुत किया है जिसके दारा सामान्य से सामान्य ख्याति मी लाम उठा 
सकते हैं । आधुनिक विकित्सा किन को किसी मी मारकर जौ वधि दारा 
इस सवैग कौ दूर करना समव नहीं जान पढ़ता । अतरव इस सर्वैध ते 
रामचारतमान्स की उपादैयता वद॒मुत रव॑ बयूवे है । 
अल मी 

हव्यां एक मा मसिक संकैस है जी स्वामाविक रूप से प्राय: जल 
मात्रा मैं समी आ्यक्तियाँ मैं हौता है। उपनी कीछा अन्य व्यक्ति यौ की 
प्राप्य टैश्वर्य रब अन्य सुख सुविधानँ की देखकर यह सवेत उत्पनत होता है । 


कु 


पामा न्य हर्ज्या के बतिरिफ की की ज्यामान्य हच्या सौ मिती ६ । 


यह व्यक्ति सैकेमी- क्मीजज्ञात कारण वश उपस्थित हौती है । 
हव्यद्धि व्यक्ति अकाएण ही अन्ध व्य्तियाँ कै प्रति हृष्यां का भाव ख़ता है | 


वह रैस प्रयासाँ मैं लगा एरहता है कि जिन व्यक्तियाँ के प्रति उसकीह का 
हौँती है उनको हानि किसी प्रकार सै हाँ । इसके लिये कह स्वयं कौ चरति 
पहुंचा कर भो दूसरा को हौनि दैवनावाहता है | 


सन्त प्रवर॒ यौस्‍्वामों जो ऋष्यांतु व्याक्तत्व कै रूप मैं मनन्‍्धरा के 
चित्र की ग्रृष्टि को है। उत्ते रक्हव्यालु नारो के रुप मैं उन्‍्होंते वितरित 
फिया है। उसका दशन बढ़ा हो विचित्र है। राम कौ कावास कै जबह्यत्र 
मैं! यद्यपि दैका मी स्सिछित ये किन्तु इस प्रयास भ उनकाक्पता कुछ स्वार्थ 
अवश्य था | वह बाहते ये कि का पैजाकर औओ राम रा कर्ता का संहार कौ, 
पर मन्थरा कै प्रयास मै उसका इव्य अपना कौढ़ स्वार्थ नहों था । #कैयी कौ 
हस पथ पर प्रव्गञत करने मैं कैक उसका हष्यांतु व्यक्तित्व ही था । कह स्वय॑ 
ही कहती है कि उसत्त चटी कछौढ़कर रानी नहीं बनना हैं । बाहै राम राजा 
हा अथवा मरत । उते कौ लाम बथवा हानि नहीं हौने वाली है। कैक 
इप्याँ वश उसने राम के राज्यामिजैक मैंबाघा उपस्थित काने का प्रयास 


पकियां | 


राम कै राज्यामिणैक मैं व्यववान किस प्रकार उपस्पथित हाँ । 
उसके सामने कैक रात मर का ही समय था इसी वत्पअवधि मैं किसी प्रकार 
सै उस इस मंगल क्रर्य पैबाधा उपस्थित कतो थी । उपनी प्रक्‍्छ ह्ष्यातु 
व्याफि त्व के काएण वह इस प्रयास मैं सफल भी हुयी । अपमान सहकर मी 
कैक्ष्यी कौ उसने अपने वाइजाल में फसा छिया बाँर अन्त मैं इसके छिये तैयार 
कर लिया कि वह महाराज दश्थ मै मरव के 'छिप्रै राज्या मिथेक और शाम 
कै लिये वौदह बनवास माय । रामकौ राज्यामिजैक ही वथवा उन्हें बाँदह 
वध *ै का काम्मास मिहे । हससे मनन्‍्थरा कौ कौड विशेष हानि वयवा छाम 
की प्राप्खि नहों. हौँभवाली थी । फिर भी उसने बअपमान सहकर मी कैकैयी 
कौ मानसिक ड्पते तैयार करैका पूर्ण प्रयास किया । यह हृथ्यां का एक प्रत्थदी 


उदहारण है। हथ्यांतु व्यक्ति बपने उद्दैज्य को सिद्धि के लिये रुवे दूसरे की 
पहुंचाने के छिपे प्रवक् प्रयास करते हैं। इस फ्रयत्त मैं! कह सुवक्‍य मानापतान 
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भी सच्छैता है किन्तु दसरे कोहा निहौ इस उदैश्य को प्राप्ति दारा 
उसे सुख रव॑ं सन्‍्तीबका अन्मव होता हैं। यह रुक प्रकार को मानसिक 
पीविकृति है । इ्थाहु व्यक्ति दूसाँ व्यक्ति की उन्‍तति रव॑ रैश्व्य तथा 
पकूति कौ नहों' देख सकता । वन्य व्यक्ति को उन्तति उते सहयय नहीं हौती। 


इस मर्नौ विकार को विकित्सा औजधियाँ द्वारा समव नहों 

है । अत: आधुनिक विकित्सा क्तान रवं आयुर्ति इस सनौक़िर का उपयार करते 
मै असम व है । इस अवस्था को विकित्सा कैक रामबरितिमान्स मैं वर्णित सद्बजभत्ती 

कै पालन द्वारा हो सख्मव जान पड़ता है। उनके दारा हत्या का निरौध 

रवे शामक उपचार सम्मव है । केक ईश्वर को मक्ति शव॑ ईश्वर की कृपा 

कै द्वारा हो प्राणी इस मनौविकार रौ क्य सकता है। इससे अस्त हुआ 

व्यक्ति छुटकारा पा सकता है | 

है. 

मान का तात्पय यहावहकार तै है। सामान्य सीमा मैं मान का 

. हॉँना बआत्मसम्भान कहहाता है, किन्तु यदि यही क्सामान्‍्य अक्स्थों मैं पहुंे 

जाय ता इसे अहंकार कं । इस मनौविकार की वृद्धि कै काएण व्यक्ति 

अपने कौँ सर्वुगुणा सम्पन्त रवं अत्यधिक उच्च व्यक्तित्व युक्त मानता है । बपते 

पमचा अन्य लौगौ' की वह तुऋझ रव॑ बयां व्य समफता है । इस कारण से उ्पके 

व्याकि त्व मैं एक मानसिक ग्रौथिबन जाती है । यह सानसिक ग्रंथि ही उनेक 

मानसिक रौगौ की उत्पर्षि का काएश है। इस विकार से पीद्धित व्यत्तित 

फूठे गौरव की मावना मैं छा रहवा है | तह चाहता है कि समी व्यक्ति 

उसकी प्रसशा काते रहें । व्यक्ति सेसा कप हैं उनके ऊपर वह प्रसन्‍्न रध्वा 

है किन्तु अन्य व्यक्ति जाँ स्पष्टवादिता के कारग सत्य कौ प्रकट कर दैपै 

है एबं उसकी महुठों प्रदेश” नहीं करते उनके फ्रति वह रूखी जाता है । 

बह उसका अभिष्ट करने कै ठिये मी तत्वर हाँ जाता है | 





मान कौ विमान बयबा अहंकार भी कहा जाता है। इस जसत्थ 
अधिमान के काएण व्यक्ति कै व्यक्तित्व मैं दुए ज्यामा न्यतार वा जाती हैं । 


रो प्र श 


इस असयमा नन्‍्यता के कारण हो मानसिक विकारौ" को उत्पाचि हुवा करती 
है। इसमें व्यक्ति अपने की बढ़ा बार दूसरा की छोटा समानता ह। इसी 
मान्यता कै अनक्षप उसका आचार रव॑ व्यक्हार मी परिवर्तितहाँ जाता है। 
परिणामस्‍्कप उसके काय क्ठाप वाह्तचिकता की सृमि पर ने हौंकर 
अवास्तविक ही जाते हैं-। 


बमिमान रव॑ वहंकार के चरदिते को घृशष्टि मौस्वामी जी नै राका 
के व्यक्तित्व मै क्‍या है। उसके स्वभाव कौ उन्होंने अत्यधिक अहकारी 
एवं अमिमानों कै इप से चित्रित किया है । राका वाहता है कि समी 
व्यक्ति उसके गुणा की प्रसश के | इसके उमा व में अपने गुणा की प्रसशा 
वह स्वर्य करता है। जौ व्यर्णि उसकी प्रशपा के चिमल रहते हैं उनके प्रत्ति 
वह अत्यधिक क्रौव का प्रदर्शन काता है | अगद रवं राक्ाका संबाद इसका 
फ्रत्यदा उदाहरण्ण माना जा सकता है । 


अंगद जब उसकी आलौचनी करते हैं ती उनकै ऊपर कह कूद हाँ 
उठता है| अपने गुणा को प्रसंश कह स्वर्य अपने मुख से करने छगता हू । 
राक्णका आचरण अमिमान रव॑ अह्कार से इतता प्रभाक्ति है कि इ श्वर्‌ 
की पूजा मैं मी बह अपना तमिसान प्रदश्धि करता है | शिव कौ प्रसम्भ 
करते के लिये अपने मस्तक कौ काट कर बढ़ाना रव॑ उन्हें छका पैं है बाने के 
छिते पूरर कला श्कौ हो उठाना इस मानसिक सै कै उदाहरणा हैं । 


अहंकार मी तिकण्ग7त्मक होते हैं। सात्विक अहंकार अच्छ हाँता 
है | इसे आत्म गाँरव मी कहा जाता है। बात्म गौरव का हौतना जैष्ठ 
गुणा है । शव दी राजसिक रवं तामसिक वहंकार निेकृष्टकौटिके मात जाते 
है! | इन्हीं मैं अमिमान रव॑ कूठ़े मान का अस्तित्व होता है| राज्य रव' 
वामस जुष्गा की ड्द्धि के कारण जमिसास की ड्रद्धि हौती ह। जत: इस 
मर्मोचिकार की चिकित्सा साभा न्‍्थ रवे माँतिक जाँवधियाँ दारा सप्मव 
मही' ह | इस अमिमा नका झमन रव॑ राजद तथातामसद अहंकार की विनाश 
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कैकठ मगवाज्ञ की मक्ति रव॑ उनको क्मा द्वारा ही सम्पव है | मगवाद् 

की यह मक्ति और कृपा रामचद्तिमान्‍्स थे ननर्दीश्ति मार्ग दारा हो 

सम्भव है । रामचशितिमा कस को अध्ययन- मनन रव॑ न्‍चन्तन हुस सनौविकार 
से छुटकारा विहाम में महत्वपूर्ण उपाय सिद्ध हौ सकता है । सन्तप्रदार 
गौर्वामो जी का यहो उदैश्य है कि सामान्य से सामान्य प्राण्यपपो मो ईश्वा 
की हूत्ा प्रास्त कर सके कौर सानसिक उविकार सै शुक्त हाँ सके । ईश्वर 

की मा्फि प्राप्तहौ जाने पर अमिमान स्वयं हो नष्टहौ जाता है । अंत! 
हस पविधि द्ारा यह मनौविकार सरततापूर्वक दुर किया जा सकता है । 
मंद (« द 


रा] सदन! 


यह भी रक प्रकार को मानसिक सकिंग है | सत्वर॒य रव॑ तथ 
की मात्रा रव॑ स्थिति पे अन्तर के आधार पर झसके छ क्षण उत्पन्महाते 
है | बात, पिछ, रवँ कफ वबिक्कुत हौंकर जब इससे भिलठ जाते हैं तब यह 
पखिशिकट मानसिक रौग का स्कप ग्रहण कर हैती है। बरक सौहिता मैं इसी 
अपार पा बाए प्रकार कै मानसिक रौयौ को क्णन किया गया है। यह 
बार हैं, वातिक, पैत्तिक, कफज, रवे सॉस्निपातिक मंद । दाँज १ के 
अनुसार इनकै ठुचाण्या' मैं भिन्‍मता होती है। सुझ्त संहिता मैं मद रौग की 
मावक वघस्‍्तुओँ कौ अश्ण करते के पश्चाद उत्पन्न छुआ प्रमाव बताया गया है | 
आर, कुछ अन्य मदौ का मो करन किया गया है। युक्त मैं उन्साद रौग 
की प्रारत्म्मिक अकक्‍्स्था कौ मंद रीस कहाँ गया है । 


मद कै कारण्ण ब॒द्धि स्वाभाविक कार्य करते मैं जसमर्थ हाँ जाती 
है । चिन्तन, तक शफ्ति, उचित अनुचित का विवेक थादि जौ साभा मय 
बुद्धि कै कार्य हैं वे सद रीस की अक्सथा मैं झ्वामाविक रुप से सम्भन्म मही 
हाँ पातै $ मद पौग की अक्स्था मैं रौगी अव्यवस्थित वित्तवाला रब रकाग्रता 
से इस्थ हौ जाता है| प्राय: सिब्ानाश रव॑ चिन्ता, उद्देष, व्याकुठता बादि 
मा मसिक विकार कै छचाण्य मी इस जबस्था मैं उपस्थित हौँते है । कफज 





हे । 
प्छ 
ईरे 


मदका राौँगी अत्यधिक शा न्‍्त क्रियाहीन, कम बौलनैवाला एव॑ शाच्त पढ़ा 
रहनैवाला हौता है । पैत्तिक मद रव वातिक मद कै राौगी अधिक जिया शी 
होते हैं | रकाग्रताका उनमें पर्ण ब्माव होता ६ । सार्निपातिक मद के 
एसी थैं समीदीौ व कै लचणा सक्क्मिलित इप मैं मिलते हैं। इन रौगियाँ 
नै बका एण विन्‍्ता, व्यम्रता रवें मय जादि मनौवविकार मी उत्पन्भ ही जाते 
है! | मंद पै पीद्ित रौगी मैं निर्णय शक्ति प्राय: समाप्त हो जाती है | 
अत; उचित अनुचित का निर्णाय काने सैं रोगी प्राय: ज्समर्थ हौता है । 

मंदु रौग को चिकित्सा न हौने पर कमी कसी यह उन्भाद कै रुप मैं मी 
पद्िणित्त ही सकता है | 


गौस्वामी जी सै रावण रब उनकै पछ के बलवान रा चास 
यौद्धाओ' कै व्यक्तित्व कौ पद से पीड़ित माना है। स्कक्‍्य रा का मंद राग 
सै युक्त व्यक्तित्व वाछा था। उसे बपनी शक्ति बार रैश्कम॑ का विशेष 
मद था ; उसके समी यौद्धा मदिरा पान करतैथै । उत: सद से पीड़ित होता 
स्वामाजिक था । वन रवं॑ रैश्का तथा शारीरिक बल की जैकछता के कारण 
शावण कै व्यक्ति मैं मद समाहित हो गया था । इसीसे उसके उचित अनुचित 
#बवैक सण्ट हाँ गये थे । जी रास रेसे व्यक्तित्व की हेपैदा कर अपनी 
शत्कति के मद में बुर हौकर उसने उनके शतता रवं युद्ध ठालने का निखय किया | 
कुपकर्ण आदि यौंद्वा मो मद से अस्त रह्छै थे । जंत: कौह मी व्र्य वें 
चिन्तन कै आधार पर नहों करते थे । परिष्णामस्वक्ष्य समी मुद् न मारे गये । 


अआखधिक दिनाँ तक मकान करने से मदा त्यव की अवदथा उत्पन्न 
होती है। यह शक प्रकार की मकानित उपब्रत की अक्स्था है जिसकी पिकित्सा 
पयाप्त कठिन है | 


मद हुयी सामसिंक सवेग की विकित्सा ऑाँजापियाँ द्वारा सपच्यव 
नही है । आयुर्भैद रवं जापुनिक विकित्सा कदम इस ौत है! अमी पयाप्ल 
सफलता नहीं प्राप्त कर सके हैं । रामगश्ितिमासत मैं सुकार गये मार्म कौ 
अपनात सै ही सागव इस सनीविकार से जाणा पा सकवाद । 





शौक «७ 


जिद: आवक आजा अेकक, पका अधाका 


शौक एक सैसा मनौविकार है जौँ सापान्थ आ्यत्तियाँ मै प्राय: 
मिला करता है सो कत्तु के किडने से सम्पातधि अथवा कैब कै ताश अथवा 
प्रिय व्यक्ति पर आापाचि जादि जाने से यक्यवैग उत्पन्न हौता है । शौक कै 
फीएण व्यक्ति को मनौदशी असामान्य हो जातो € | िक शक्ति मी 
पशु ही जातो है तथा व्यक्ति बुद्धि संबंधों सामान्य कार्य यथा उचित वजुचित 
का पनण्यय बादि करत में क्समर्थ हो जाता है। शौक की यह अक्सथा प्राय; 
क्‍क्सो' मानसिक आधात कै कारण उत्पन्भ हौती है। शौक के परिषण्णाम 
झइवहप विजयाद उत्पन्न हाँता है| अतः विजय कौ शौक का ही एक 
झइ्वह्प मानना चाहिये | विवाद कै कारण मानसिक क्सतुठन रव॑ 
अंपामा न्यता एं उत्पन्न हौ जातो हैं । उदासी, उत्साहहोतता, सख्िल्ता 
अादि अभक लपाण हस विकार से पीड़ित व्यक्ति मैं उत्पन्न हो जाते है | 
सौगी में निराश उत्पन्न हो जाती है स्व उसका दृष्ष्टिकौण मी जीव के 
प्रति निराशामूलक ही जाता है। उत्साह हाकि के कारणा जीवन सजंधी प्रत्यैक 
प्रक्रिया इनकों मन्‍्द हो जाती है। ये किसी भी कार्य की क्वामाविक रुप से 
प्रार मम आँद पूर्ण नहीं का पातै आाँए बराजर अस्तद्न्ध मैं पढ़े रहते हैं । 


शौक रवे विजादका चित्र कह स्थानों पर रामचरितमान्स मैं 
गौंस्वाभों जी मे उपस्थित विदा है। राम कौ बनवास दैने के पश्चाद महाराज 
दश्यथ शौक री अल्यचिक अस्त हुए । उनकी शौकाक्‍्स्‍था का विधण गौंस्वामी 
जी मै बढ़े सजी व रुप मैं किया है ।॥ राम के बन गन के परिष्वाम स्वषप 
रव॑ महाराज दश्यथ की ट्ृत्यु कै बाद सम्पूर्णा बयौथ्या के निवासी शौक 
सन्तप्व हाँ यये थे । मरत इस समाचार कौ सुनकर उपते मनिहाल से जब 
अयी घ्या ढाँटे तो उनके शौकाकुछ अकसथा का मी चित्रण गौस्वामी जी ने 
#क्या है। राका दारा सीता के हर जाने पर जी राम ते शौकातुर हौकर 
जी निछाप किया वह सी सविजाद की ही एक बक्सथा है । सैवमाद बोरा 
शक्ति प्रयाग करते पर उत्मण कै उपैत ही जाते के कारण्ण थी शासकों 
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अत्यधिक शौक हुआ । उस अक्स्था मैं उनके दारा किया गया क्‍काप उनके 
अत्यधिक शौकातुर मानसिक अक्छथा कौ प्रस्तुत काता है | 


उक्त सथवीं पर गौंस्वामों जो द्वारा शौक रव॑ँ विजाद का 
चित्रण कड़ी सजी कापूवंक किया गया है। उक्त प्रसगी' कौ मन काते 
पर पाठक मो शौक रवेँ विजादकै भार्वी से अमिमृत हौ जाते हैं। व्यक्ति 
के जीवन मे जब इस प्रकार को घटनायैं उपस्थित हौतों हैं तत्र शौक रव॑ 
+वषाद सै ग्क्त हौना स्वामाविक हौता है| इस वक्स्था में बुद्धि रव॑ं 
+विवैंक विकारग्रस्त हौ जाते हैं आँए व्यक्ति ह््वामाविक हप सै साणान्य 
कार्या' कौ सम्पन्न काने मै' असमथ हौता है। क्ी- क्यो यह शौक एवं 
+विषाद उस्वामाविक रव॑ अकारण मी हौता है | 


शौक रवे वियाद को चिकित्सा किसी वाौँयधि दाएा समय 
नहीं है । आधुनिक चिकित्सा खितान रवं वायुक कै पास ऐैसी कौंड रविचि 
नहीं है जौं इस मानसिक विकार सम्बन्धी प्रक्ना कौ उत्पन्तहोने से रौंक 
शक । विजाद रव॑ शौक कौदूर करते में रामवद्तिमानस द्वारा निर्देखि 
मार्ग ही जुछ सहायक हाँ सकता है । हसके टियै ईश्वर की मक्ति रव॑ उतकी 
कृपा का होना परम आवश्यक है । 
पचिन्ता ;« 


अदा! हक 7मांआखआरः अहाक्र-आफ्क गा आकममाक बडी: 


पचिन्‍्धा रक प्रमुख मानसिक रौग है। इस रॉय पै पीड़ित व्यक्ति 
प्राय: कारण पिन्ता किया करते हैं | जौ समस्याएं तत्काल उपस्थित नहीं 
प्हतो उनके सम्बन्ध मैं मो कात्यलिक प्रतिकृता सम्बन्धी चिन्ता करना इस 
संग का मुख्य छक्षण ह। किसी एक समस्या कै सुठफ जाते पर दूसरी 
का त्यनिक कठिताइयाँ को रचना कर लैना रव॑ उनके प्रति चिंतित रहना 
इस रंग का मुख्य छुद्श है । मानसिक रौगी प्राय: हस अक्रवामा विक चिंता 
में! दूजे रहते के कारण्ण धपने जीवन भर पस न्‍मता का' अनमव नहीं कर पाते । 
+घम्तामस्म रहो के कारण्य बोवम कै साता न्य जरिया क्छा्पाँ कौ पूर्ण करते मै 








भी कअसमथ ही जाते हैं। यह बकारण वँर अस्वामाविक जिन्‍्ता उनके 
सम्पएण व्यक्तित्व पर छा जातो है आर चिन्ताग्रस्तहता रौगी का 
स्कावबन जाता है | 


पिन्ता कै ऊपर गीस्वामोी जी नै पर्याप्त 'क्वार किया € । 
उनको दुशष्टि मै यह रुक मानसिक रौग है जिसके दारा अधिकाश व्यक्ति 
पीडित हुआ करते हैं। चिन्ता की नन्‍ि्वात्चि मो कैछ राम की मात्ति रएवें 
उनकी क्या ढारा सम्भव है । अत; रामचरितिमानस दारा फ्रदर्शि मार्ग ही 
इसकी पिंकित्सा का अ्रष्ठ रव॑ सफल उपाय है । 


उप्बैय मानसिक आाकुछता की स्थिति हौती है। इससे पीड़ित 
व्यक्ति किसी भी समस्या पर शा+्तपुवक अपने क्‍क्वारो कौ कैन्द्रित नहीं 
कर पाता । आधृरर्तिक विकित्सा क्‍्तान के अनुसार यह विकृति उस अवस्था 
मैं उत्पन्न हौती ह जब किसी वाच्छित फल प्राप्ति के लिये किये गये व्यक्ति 
कै सवेंगौका उदय श्सी परिस्थिति मैं हौता है जब कठिनाइयां पर क्जियपाना 
कठिन प्रतीत होने लगता है । आवुलता सम्बन्धी विकार वाधुनिक पिकित्सा 
नव्लान कै उनुयाप पाँड्वा कसथा्ं किसी मी खूल प्रद्गञात्ति की विफलता के फठ - 
रूकप उत्पन्न हो सकती है । 


फ्रायड द्वारा प्रतिपादित काम सम्बन्धी कारण्णो का मी 
इसके चिकास मैं यौग होता है। मय, शंका, जाँर शौक हत्यादि इस पविकार 
की उत्पन्भ करतैवाड़ अन्य कारण्य हैं। इस उब्स्था मैं रोगी मैं निर्णय 
शक्ति का आया व असहनशीलता, आत्महत्या की माका, जिवित्रमय बादि 
लदाण्य पाये जाते हैं । जाबइलता दौरा पीड़ित अधिकाश प्ौगियाँ मै ऊचि 
का बमाव पाया जाता है। यह किसी विजय पर घ्यात के न्द्रतकरत मैं 
अपने की असमर्थ पाता है। हम व्यक्तियाँ मैं रक प्रकार के तनाव कौ मावना 
अर आशेंका छाच्रित हौती 8 | यै न वी अपने 'काराँ का उपयोग कर सकते 
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हैं और न अपना घ्यान हो कैन्द्रित कर पातै हैं। फिसी अासन्न संकट 
आर सभा व्य बसफलताकै अपमान के मय से ये सदा वाश॑कित रहते € । 
अाकुता कै रौगी कौ दन्द्रात्मकम परिक्चिति अपनी 'किलता और 
काठिनाइयौ' आतींद का कैक घुंक्छा सा ही ज्ञानहौता है आर उसके लक्षण 
अधिक बवधि तक क्तमान रहते हैं। पित्तौंदेग कै इन रौगियाँ कौ प्रायः 
अभिद्ठा! अदि लघण मी हौ जाते हैं | रौग की अक्स्था तोब्र हौ जाते 
पर ये फक्सी रक स्‍थान पर वधिक समय तक बैठने सै मी असमर्थ हौ जाते 
हैं, कून आँए रैमण्ड (१४) भर अकुठता रौगियाँकै, उनके छल चाणा" के 
अपधाएर पर तीन उप प्रकार निश्चित फिपै हैं जौ क्राशः हस प्रकार 
द्र्ष्टव्य हैं :« 


(१) श्ती वत्याकाकी, अध्यक्सायी, क्रियाशील, उचौगी व्यत्ति जौ 
सुर्तिखित अमीष्टी' की प्राप्ति कै लिये अत्यधिक उत्तेजना पूर्वक प्रयत्नशैष्ठ 

होते हैं ऑर कफलता की थौड़ी-सी सम्मावना का मी अनुधव करते ही अपने 
प्रयत्न और तीज कर दैते हैं। इस कारष्ण इसके दनिक जीवनका साधारण 
कार्यक्रम असंतुलितहौं जाता है । सैल-कृद अथवा मनौर॑जन भें इनकी रूपि नहीं 
रह जाती । इस प्रकार +मिरन्‍्तर क्रम के प्रमाव से इनके अत्याचिक वाजुछता और 
ककूकर शारीदिक तथा मानसिक छच्रण उत्पन्न ही जातै हैं । 


(२) अभक अनिवा यंत; अपरिपषिक्व, अत्यधिक परा कब्बी, आ्ुरखित 
आर वब्यावहारिक व्यक्ति जीका की कठिनाइयों का सामना करते मैं! अपने 

की असमर्थ पाते हैं । इस प्रकार कै अधिकाश व्यक्ति अपने बचपन मैं बहुवा 
बीमार रहै हौते हैं और थौंड्ीन्सी बीमारी कौँ महत्व दैनेवाड़े माता- पिता 
ढारा अल्यचिक युरह्षा के बावावएण मैं पढे हाँते हैं। इस कारण सैसे व्यक्ति 
अपर न्ष्मिक युवा क्‍स्था को पराकम्बी और आत्मकैन्द्री मनौद्धातत का परित्याग 
कर प्रॉड जीवनका उत्तरदायित्व बहनकरने मैं स बंया असमर्थ ही जाते हैं। वे अपने 
जीवम कौ बहयूल्य जौर शरीर कौ धत्यम्तकामछ सममतने ठगते हैं। हस काश्ण 
आपै वछकर इसरो का ध्यान अपकबंत करते जार वपनी प्रतिष्ठा की रक्षा 





के हैतु कियै गये इनके व्यवहार रूग्ण और स्नायु विक्वुतही जाते हैं । 


(३) सवैगा त्मक दृषष्टि सै बपरियक्व विवाहित हझित्रया', जौ पचपन मैं 
छाडू प्यार के कारण प्रष्टहौं चुकी हौतो है वविवाहौपरा न्त बसवदनशीछ 
तथा अत्यधिक परिश्षी पत्ति प्राप्त हौ जाते के कारण जपत कौ उपैकित 
होन और उमहत्वार्ण अनुभव करे लगती है। दु:खी काँटुनस्बिक परिष्तथिति 
कै प्रति प्रतिक्रिया - स्वह््प सैंसी स्लत्रयाँ कै स्व्माव मैं चिहुचिढ़ापन, थकान 
बआँर हतौत्साह को मावनाएँ विकसित हाँ जातो ह जिसका फल यहहौता 
है कि उनकै पतियाँ की असहनशीलता वर हिंद्रान्वैषण कफ वरत्ति मैं मी 
अर अधिक बृद्धि छल जातो है। सेंसी परिस्थिति भ' इस प्रकार की स्ियाँ” 
मैं' जागे चलकर आवबुलता झनायुचिकृति विकसितहीं सकती ह । 


उद्दैय अथवा आजुछता की अक्स्था कै लिये अपधुतनिक िकित्सा 
पविज्ञान नै यध्षपि मान्सापचार की कह विधिया" विकसित की हैं। किन्तु 
इनके द्वारा समी रौगियाँ मैं सफलता प्राप्ति भ पर्याप्तकठनाई हौती है । 
आयुर्द मैं इसके ठिये सत्वा वजय रव॑ देवव्यपा आर विकित्सा का्निदेश किया 
गया है। जिस मन कै ऊपर विजय प्राप्त काना मुख्य उद्दैश्य हौता ह | 
मन कै ऊपर मिर्यान्‍्रंण शव विवय क्लतुत: रामचरितिमा नस दारा नछिपित 
राम की मर्फि द्वारा हो सम्भव है । अतः इस सानसिक रौग की चिकित्सा 
इसी कै अनुसार सफलताएूबंक की जा सकती है । 


मभथय १«७०«« सामान्ध इप मै मय का संपिय समो प्राणियाँ मैं मिलता है | 
किन्मु यदि यही मय असामान्य हो जाय तो वह मानसिक रौंग को बक्‍्स्था 
प्राप्त कर छैता है। अतामान्ध भय वनगैक प्रकार कै हौ सकते हैं । उदाहरण - 
इकप ऊवे स्थानका मय, छुड़ै स्थान का मय, बन्दस्‍्थानसका मय, अच्धकार का 
मय, मोदु का मय औौर जानवर अथवा किसी वितैय जानक्‌ को मय $ जादि 
उक्त मानसिक एगी यथपि वसाभान्थ मय से पीडित होते हैं किन्तु उस समय 
मय की उत्पत्ति कै वाघार सै प्राय: अनभिज्ञ हाँते हैं । 


भय कै प्रति उनको प्रतिक्रिया कैच क्षत प्रव्रु क्या उसके दारा उन्हें 

अयुविवा मी हौतो है। यह मानसिक एौगी यदि उक्त मय कै मठ कारण 

का समफता अथवा उससे बद्ातहौता ती उसके मय को तीक््ता या तो जैज कुत 
कम होती अथवा मय ही पूर्णतया समाष्तहौँ जाता । क्यामा न्य मय का सबंध 
अमैक मनी का निकौ' के अनसार साधारण तथा किसी वाल्यकालीन वत्यन्त तीव्र 
मय उत्पन्मकरनवाली घटनाजन्य मानसिक आधात से होता है । 


यह दविसी वपष्रिय अनमव, कसी नाश विद्ध अथवा ठज्जास्पद 
व्यव्हार्‌ सै सम्बद हौता है। अत: रौगो उसके सम्बन्ध मैं कार करने सै 
बचना चाहता है और दुसरौ से उसके सम्बन्ध भें खुलकर चर्चा नहीं कर पाता। 
उसपमा न्‍य मय की अक्स्था कमाम रहने का कारण यह है कि माँछिक 
मर्यौ त्पादक परिश्थिति से सम्बन्धित अपराध मा का रौगी कौ उक्त घटना 
का स्मरण्ण काने सै रॉक्‍ती एहती है । जब सहज साहबरय, स्वप्न विज्ञैबण 
अथवा अन्य मनौंकैता निक पद्धतियाँ द्रायादमित जआधात जन्य वन॒मव का रौगी 
की पुन: स्परणकराया जाता ह ती उसामान्य मय की तीक़्ता भें पयांप्त 
कमी वा जाती है । 


मय की अक्सथा मैं बुद्धि का कार्य सहज झुस से नहीं हो पाता | 
इससे मानसिक असामा म्थता उत्पन्य हां जातो है । हस मय के कारण घी, 
घृष्ि और स्पृति सम्बन्धी कार्य स्वामाविक हुप से सम्पन्न नहीं हौ पाते 
आर रौगी व्यथै कै मय से आाक़ा न रहता है | 


इस अस्वामाविक मय की दर करते कै लिये वाँजचिया उपयोगी 
नहों' होती । जतः इस अकसथा मैं सत्वा क्‍्ाय रव॑ दैवच्यपा क्र चिकित्सा का 
विशैय महत्व है। रामपरिकानस मैं निर्दिष्ट उपायाँ का अकम्भन करने 
से अथाँद राघ की मक्ति रव॑ उनके प्रतिपृर्ण आस्था विश्वास बौर समर्पण 
द्वारा मय का पूर्णातवा विनाश सम्भव है । यह मय का किश औ राम की 
कृपा द्रारा हो' सम्भव है | वन्य माँसिक उपायाँ की कैद विकित्सा की 


यह +विधि अधिक उपयोगी, सरल रुव॑ व्यावहारिक है । सामान्य जन मी 
इस पधिकित्सा विधि छारा लाम उठा सके हैं | 
ऋण :«- 


ऋाएक जदोक मभाक: अगान अव्यार बज 


म्ह 


हज रुक प्रकार को सपेग है जौ विषाद के किरीत हौता 
है | सामान्य हर्ष ती प्रत्येक व्यक्ति कौ हुआ काता है किन्तु यह 
वत्थाधिक हे की अक्स्था असामान्ध प्रकार की छुआ करती है । यह 
असामान्य हर्ष प्राय: मानसिक विकार कै रौगियौ मैं विलायी पढ़ता है । 
उन्मादक रौपगियाँ में यह हजात्तिरेक प्राय: मिलता है। इसके कारण राँगी 
मै! अस्वामा विक #य से अत्यधिक उत्साह दिखाह पढ़ता है । आधुनिक चिकित्सा 
सक्तामन कै उत्साह विषाद नासक मर्नाँविकुत का उत्हैख किया है। इस 
अक्स्था मैं को एौगी मैं उत्साह अथवा हुषां लिंक को अवस्था होती € 
आँर क्यों कह विषादकी अक्सस्‍्था मैं रहता हैं । इसीलिये तिकित्सा का क्रो 
हे उत्साह और विवाद की इन अक्सथावौकी एक हो रौग कै दौ उश मा न 
हैं 

हवतिरक सव॑ उत्साह को अक्सथा मैं रौयगी अत्यपिक सक्रिय 
हो जाता 8 वॉर विनरात कार्य करता एहता £ | इस अक्सथा मै कार्य से 
एौकना प्रायः कठिन होता ह। निद्ठी उसे बहुतका वाती है । विन रात 
तक्‍किसी मे किसी कार्य पे छुगा रहता है । सक्रियता के साथ ही रौगी प्रसन्‍्म 
पचिच औआँए सजोब प्रतीतहाँता है| उत्साहातिरेक के कारण्ण यह रौगी क्पे 
तववार कौ किसी रक विजय पर केन्द्रित करते मैं बसमथै हाँते हैं । इस प्रकट 
फ्प्रल्छवा रवं प्रत॒न्‍्नचित्तता के साथ रौगी कै स्काव मैं चिढल़चिट्ापन्म, 
डिठाई और वाक्रामक प्रताप मो होती ह । किसी काम कौ करने से उसे 
पौकी पर कह कुद्ध मी हाँ जाता है। कैश निकौ ने उत्साह अक्‍सथा कै रौगी 
की तठना नफ्ीमदौन्‍्धच व्यक्ति कै साथ किया है जा रक चाण जत्यन्त 


फ्रफ्ण व्छित हौकर हंसी मजाक करते हैं और दूसे हो अरण कुद्ध हौकर 

उग्र हो जाते हैं। बतिरजित प्रफाक्छतता वाशावादिता वार धात्मविश्वास 
के कारण सौगी प्राय: गत निर्णय कर छैता है | रौगी यह सम्फकता है 
कि वह अत्यधिक फ़्फाक्‍ल्छित है किन्तु हस अक्सथा मैं मी वह अपने का 
मनौजविकृत मानने के. लिये कदापि तैयार नहों हाँता । आका की तीक््ता 
के अनसाएर उत्साह कै प्राय: वाए प्रकार निकषशित गये हैं | 


(१) मनन्‍द उत्साह| 

(२) तीौब्न उत्साह | 

( ३) उत्मच् उत्साह । रवं 
(४) स्थायी उत्साह । 


इन बार मैं केक तोन मुख्य छच्षण यथा प्रफााल्ठित परस्चु 
सस्थरई मनौंदशा २० िवारो की उद्ान और ३- मनौगत्या त्मक सक्रियता 
ही न्युनाविक मात्रा मैं प्रकट हौते हैं । इन अक्‍्स्‍थाव मैं व्यक्ति कौ मानसिक 
प्रक्रिया स्वामाजविक नहीं रहती । अतः रौगी कनैक प्रकार कै बसामान्‍्य कार्यों 
मै सह सन रवे बसामान्‍्ध मा वौंकी प्रकट करता है । बाधुनिक विकित्सा किन 
मै' इस अवस्था की चिकित्सा के लिये कह प्रकाए की वँषाधियी का प्रयाग 
ककया जाता ह। सान्सौपचार की विधिया मी जपतायी जाती हैं। फिर 
मी सन्‍्तोी बजनक चिकित्सा अमीतक ज्ञान नहीं ही पायी है । 


रामचर्तिसात्स मैं निर्दिष्ट वविधियौंकै पालन से मानव हस 
मनी चिकाप द्राराजब सकता है.। बस्वामाविक ल्‍य से हर्ज एवं बतिउत्साह 
तथा उत्फूुल्छता त उत्पन्‍्त हो एव मानसिक प्राज़्या स्‍्वामाविक बनी रहे 
इसके छिंते राम की मर्फि स्व उसकी ढ्रुता सबसे बढ़ी आँजधि एव विकित्सा 
की विचि है 

आाधानक मानसिक विकित्सा कितान रुव वायु मैं अन्य उनेक 


मानसिक रौगौ का मी वर्णन किया गया हैं। उदाहरााथ उन्चाद, जपस्मार+ 
अपतंत्रक, अतत्वामिनिविश, शूुच्छा आदि मुख्य मानसिक राग हैं। 


जी ड़ 
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इन समस्त रौगौ के विशिष्ट लछचाण हुआ करते हैं। आयुक में 
शुद्ध मानसिक रौग जिनमें कि रज रव॑ं तम का पविकार मुख्य कारण होता 
है उनन्‍्हो कौ मूल मानसिक रौग माना यया है। अन्य मानसिक रौगी को 
उत्पाति कै वे हो कारण है । बायुक रव॑ आधुनिक विकित्सा कितान मैं 
मानसिक रौगौ की चिकित्सा कै लिये विभिन्‍म प्रकार कै ऑँवधि द्रव्याँ 
का प्रयाग मुख्य रुप से हाौँता है | 


प्ामचरितसा कस मैं मानसिक वविकारौके उपचार मैं झन जा शचि 
ड्रुब्यी" का कौई महत्व नहीं है । यहा पर मनौविकाराँ कौ दूर करने के 
पियै आवाए चिकित्साका ही उपयौग करैका निर्देश क्या गया है। यह 
बाबार मगक्दमक्ति में सन्मिक्तित है। इसके छिगरै आस्तिक हौना रव॑ ईश्वर 
है न्‍विश्वास काना थआावशक है। मगवातत कै प्रति फर्ण बात्मसमर्पण से हीनता 
एव मानसिक दुब्ढता आदि विकार नष्टही जाते हैं | मानसिक तनाव 
दूर हौकर मन कौ शात्ति प्राघ्त हौती है । 


रामचरितिमानस के वध्ययन ढारा हैं श्वर कै प्रति विश्वास 
$क बतिदिकति वितैक सव॑ ज्ञान तथा सात्कि मावौ को मी प्राप्तिहौती 
है | अत: मरनौीविकार स्वयपैव दूर ही जाते हैं । वाधुनिक चिकित्सा क्तान 
द्वाएात निर्दिष्ट मनौविकार विकित्सा वत्यविक कठिन जान पढ़ती है वार 
जन सामान्‍्ध की पहुंच कै बाइर है । अपने देश को सम्यता शव॑ संस्कृति के 
अम॒बूठ मी नहीं है। इसके किरीत रामचरितमा नस सकुछम रुक द उत्कृष्ट 
रव॑ अनूठा अ्रथ है । इससे बढ़ै-बढ़ै कित्रत रवँ निरचार सामा न्‍्य जन दौनौ 
ही समान रूप से छामाज्वित होते हैं । यह उत्पन्न हुए मानसिक रौगौ” की 
दुए को कै साथ ही मन को स्वस्थवनायै रखने रुव राय की उत्पत्ति कौ 
रॉक मैं मी सच्चम है | अत: मानसिक विकार के निरौध शव विकित्सा मैं 
मी इस अमुठ ग्रथका उपयौग किया जा सकता है । 


जंकबए: सककातांवा॥॥- मादा पाकर "रलिदा+: कंलमरटआक परिक डॉगइड. हदकतड, 7ंआए ऑमासतमाबा॥-सजा॥ः अशाक्: रत 
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रामबद्तिमास्स रामकथा का विश्वाविस्थात सर्वश्रेष्ठ ग्रंथ हैं। इस 
कृति कै व्यापक फलक पर बायुक, पर, दर्श, नौति। जादि विविध विजयी” 
का चविवैवन किया गया है। मान्सकार की सूृक्रग्राही द्ृ/छ्टि मानस मन के 
स्‍विविध प्रकार के मावा' कौ यथार्थवादी रुप मैं व्यक्त काने में पूर्णा सफल हुयी 
है । रामवदितिमा नस मैं बायुवैंद, दर्शन और मनौक्तान का जा स्मिलन कैन्द् 
है, वह अन्च;कण्ण को सुक्मव्ञात्यों रवे मन कै विधविष प्रकार कै मार्वों से सम्बदद 
है | अध्ययन से ज्ञात हौता है कि मनौक्तान की सृक्य विकवना रामचररिति् न 
मैं यथधास्थान की गयी €। मत अत्यन्त सुफ़ हैं, चंचठ है, अतरव उसकी पक 
साथा न्‍्य जन कै बाहर है | गौस्वामी जीरक सिदहस्त मनौक्तानवैत्त हैं। अत! 
बह बंवल मत कौ रामचरितिमानस छपी वॉयषधि के द्वारा शान्त करते हैं । 


मन कै युक्त हौने सै उससे उत्पन्न हौनेवाते विकार मी अत्यंत 
पूच्य रव॑ं कठिन होते हैं। साहित्य के रस प्रसंग के उन्त गत पररिगाणित सवारी 
भाव मी समौजिकार हो हैं। यही मनौजविकार आायुद की शल्दाकी मैं मानस 
पॉौँग नाम से अभिष्ठित किये गये हैं । 


9 


मानसिक रौगौं मैं मुख्यतः काम, क्रौच, हौम, मंद आदि 
मर्नाविकार मानव मन कौ वंचछ आपेगाँ को और तै जाते हैं। काम तर 
लौम ये दौनाँ मानव मन मैं नानाप्रकार को संकीर्ण माकतातवी कौ उत्पन्न 
करके मनकौ स्वाथ छौहुप रवे विजयो बनाते हैं। काम का अर्थ इतना व्यापक 
है कि यदि उसे इच्छा अथ मै लिया जाय ती मी वह मर्नौचिकार कै ही अन्तर्गत 
अतता हैं। छौम मनौविकारां पै अतिश्य फ़्बठ है| लौम को माया है ग्रस्त 
होकर जो व बह्म कौ भुठकर इतस्तत, मटकता रहता हैं। मटकम की यहीप्रक्निया 
उसे आध्यात्म सै न जौुकर विजययौ की और उन्मुख करती है आर यही 
+वषय उसे मौतिकवादी परिवेश को और है जाते हैं। माँतिक आसात्ति मी 
एक प्रकार का सानसिक्‌ राग मानाजाता है जिस नैतिक पतन की सज़ा दी 
जा सकतो £ । 


बुक सौहिता कै उनुसार काम॥ क्रौच। छौम, मौह, ह्थां, मान, 
मंद, शौक, चिन्ता; मय, उद्दैग आँर हणण वादि प्रमुख मास्स राग है। मनी - 
“विकार मैं क्रॉघ अधिक प्रबक -रएव॑ उग्र है । क्रौधामिमूत व्यक्ति को मुश्राकृति 
आावेश्मय हाँ जातो है। बारें छाठ हौ जाती हैं आर माह टैड्ी हाँ जाती 
है | माथे पर बछ पढ़ जातै हैं। उग्र क्रौध स्वयं रक मनौविकार वर अन्य 
मर्नाखिकार' का लक्षण मी है। पिछ्त उन्माद मैं यह रुक प्रमुख लक्षण के 
ह्प मैं मी पाया जाता है | 


मानसिक रौगौ' कौ अरवॉलिसित वार प्रमुख वर्गां में 'किक्त 
या गया है ;« १० रज रुवं तम की विकृति कै कारण्ण उत्पस्त मानसिक 


प्ॉग। 
२० बात, पिच कंफरवज तथा तम के कारण उत्पपम्तन मानसिक रौग | 
३० बाधिय्याधिया' अथवा मर्नांदैहिक राग । 


४» प्रकृति विकार जन्ध मानसिक रौग । 


ख्ज सुव त्म को _पिक्ृति के कारण उत्पन्म मानसिक राय ;- 

एज रुवें तम कौ मनौविकार से उत्पन्न मान्सावकुतिनाम सै 
अमिहित पिया गया है| चरक के अनुसार काम, क्रौच, छौम, मौह, हर्व्या, 
मान, मद, शौक, चिन्ता उद्बैय, मय तथा हुष वदि मुख्य मानस रौग | 
मैं पत्र तथा तम की विकृति के कारण उत्पन्न होते हैं। रक #म क्रौधादि 
मुलत : सवेग हैं। परक में ह नहैं मानस रौग जर विभिन्‍न मानस रौगौ का 
ढद्चयण मी माना है। कस्‍्तुत: ये सकेंगे सामान्‍य इप सै समी जीव धारियो भें 
उपस्थित रहते हैं, किन्तु हनकी अतिशयता रव॑ झाथ कौ हो विकार या राग 
माना जाता है। इनको वद्धि या चाय का निय॑क्रण रज रवे तम की वृद्धि 
शव जय मै होता है, काँकि ये समी संवैग सत्व रज रुवँ तम से सम्बन्धित 
होते हं.। काम, चिन्ता आदि सवैगाँ की उपस्थिति सामान्‍य व्यावहारिक 
जीवन के संवालन के लिये आवश्यक है, किन्तु परिस्थितियाँ के प्रत्तिकृ बार 
अधिक चाय या व्वद्धि विकार की अक्सथा है । ये सवेग मुख्यतः मन की ज्ीत्तिोँ 
पर आधारित होते हैं, किन्तु उनका सम्बन्ध शारीरिक प्रक्रियातौ सै मी बना 
रच्चा है। 


मे सच्चेग हथात्मक तथा वैदनात्मक दी प्रकार के हाँते हैं | प्रैम, 
बआहलाद हत्यादि हथांत्मक सवैग हैं और क्रैव शौंक आदि केदनात्मक | युखद 
सधेगौ' में स्वास्थ्य की दुष्टि तै जन्बूछ शारीडिक परिकतन हौते हैं बार दुरखद 
सबैग स्वास्थय के हिये हा निप्रद हौते हैं। सवेगौं की उत्पाधि मनीकैतानिक कारणों 
है. होती ह। इसके छिपे सबैगात्मक परिस्थिति का प्रत्यक्षोौकरण आवश्यक है । 
सवैगौ' को उत्पत्ति मैं बस्तु अथवा व्यक्ति का तहों परिस्थितिका महत्व हाँता 
हे 


सझशों को जीवसका रस माना गया है बत: सामान्य मात्रा रव॑ 
बनुकूछ परिक्ितियाँ मैं इनका होनी समान ज्या वहारिक जीवन के छिये वा वश्यक 


है | प्रतिवृठ परिस्थिति रव॑ असामान्य मात्रा मी हनको उत्पत्ति विकार 

है | पाय रव॑ वृद्धि ब्धामान्य अक्सथाश हैं । तोसरा पघिकार भिथया स्वक्षप 

का है जैतै विकृत हृप से काम सैवन रवे जिससे मय न काना चाहिये उससे मयमीत 
हाँता । जत; सवैगां कौ आयुर्वेद है रंग, रौग के लद्तण्य तौर रौगौत्पादक 
हैतु मो माना गया है। उदाहरण के लिये चिन्ता नामक सवैग पर कार 
करें | यह स्वर्य एक मानसिक रौग माना जाता है। चिन्ता समी प्रपुर 
मप्रनसिक रौगाँ मै रुक ठचाणा के इप मैं उपस्थित हौती है। यह अन्य 
मानसिक पयौ की उत्पाति को कारण मी हौतो है | रामचदितमान्स हैं मे 
आयुर्षद को भाँति इन सम्भेगी कौ मानस रौग कहां गद़्ा है। हनकी स्वयं 
शरौग मी माना गया है तथा विभिन्‍न सानस रौगी का कारण मी | 


कुछ रैसे राग मी होते हैं जिनकी उत्पत्ति का मूह कारण मानसिक 

+विकार होते हैं, किन्तु उनके लघाण शारोपिक हुआ करते हैं। हनमें एज रवँ तम 

मी पवकृत हौते हैं । बात, घित तथा कक मी विकार ग्रस्त होते हैं। चिपीय 
वर्ग कै मानसिक रो में जहा मानसिक लक्षण युख्य होते है वही” यहा पर 
शारीरिक लक्षण प्रवान इआ करते हैं। जायुर्वद जगतु मैं हन्‍्हें मादक 
व्यवधियाँ के नाम से जाना जाता है। हनकी विकित्सा मैं शारीरिक छक्षण। 
कै साथ मानसिक वविकुतियाँ का मी उपचार व्निवार्य हौता है। हस वर्ग कौ 
बुछ प्रमुख व्याधिया' निम्नलिखित हैं ;- 


६१) शौक ज्वा्‌ | 
(२) काम ज्वर | 
(३) मयज बतिसार | 


(४) बमक श्वास । 
क्‍ प्रकृत्ति विकार जन्य मानसिक रौग:- आयुर्वद कै उनुसाएर 


बा का: जककजएका' आह आकाआाा आल अआफशयासा 


मानसिक घविकुतिया जन्मजात हौती हैं। हन व्यक्तियाँ की प्रकृति में ही दुद 
क्‍चिकार होते हैं जिनके कारण कुछ वानसिक ज्तामा न्यतारं बधवा व्याधिया' 


हनी मिलती हैं। बायवैद मैं सत्व मन कौ कहां जाता है । सल्व उत्त 
मानसिक गुण मो है । अतः सत्वगुणण की हीना कौ हो सत्वहीत्ता कहती 
हैं । ये व्यक्ति अल्प मानसिक शक्तिवालै हौते हैं वर कठिन परिष्थितियी 
पै' घबरा जाते हैं। ये संपर्णष नहों' कर पातै और शीघ्र ही मयग्रस्त हौ जाते 
है! | इन्हें उन्ञाद आदि अनैक मानसिक राग हौभ की समावता तचिक होती 


०४ 


छह 


तामस प्रकृति कै मनन्‍द नद्धथि वाढ़ै व्य्ति पडु लिख नहीं पाते । 
प्रशिक्षण द्वारा ये बुढ् मौटे काम कर पातै हैं| स्वतत्र इुप से अपना जीवन 
'निर्वाह करते में से बसमथ होते £ । 


चिकित्सा कौ तीन वर्गों पं 'काजित किया गया है, यथा- 
दैवव्यपात्रय, युक्क्ति व्यपाव्य तथा सत्वाकबय । मन्‍्ज, जॉजाधि, मणि, मन्छ, 
बलि, उपहा(, होम, नियम, प्रार्यालत, उपवास, स्वत्ययन, प्रण्णिपात तथा 
गपन दैवव्यपाक्य चिकित्सा के मुख्य बंग हैं । वाहार पाँषावि आदि द्रव्याँ के 
पाँजना दद्व प्रयोग कौ युक्ति व्यपाव्य विकिसा कहते हैं। सत्वा क्‍्जय विकित्सा 
का बर्थ ई। मन पर कितय प्राप्त काना आाँए उसे बच्चित वर्धा" की और जाते 
है एौकता आए नियमित रुवेँ निर्यास्त्रेत कता । इसका मुख्य उद्देश्य है | 
प्रानस रौगौं को विकित्सा में देव व्यपा का रवे सत्वा वकय चिकित्सा |विधिया' 
का सचविशिण महत्व है । दैव व्यपाज्य विकित्सा मैं वणित नियम पा हैं, यथा- 
शॉच, सनन्‍्तौ व, तप+ स्वाध्याय तथा इंश्वए प्रशिधाम। ज्ञान, क्वान, वैय॑, 
झ्मृति और समाधि थादि सत्वावजय विकित्सा के मुख्य वंग हैं | 





प्ामबरिक्मा नस मैं उपयुक्त दैवव्यपा क्र और सत्वावबय विकित्सा 
के मुख्य उपादानी' कौ मानस राग चिकित्साका मुख्य तत्व स्वीकार क्या नया 
है । थम, सियम, शव सबब पाठनकों मानसिक सुख शास्तिका मुख्य सावन 
माना गया है | 





राम कै प्रति पूर्ण आ त्मसमपषण्ण , उनकी शरण मैं जाना तथा 


उनको मक्ति कौ मानस रौर्गो' की सर्वश्रष्ठ रवँ रकौव विकित्सा स्वीकार 
पिया गया हैं। रामचारितभानस मैं क्‍कमिल ज्ञान आए विवेक कै महत्व का 
फ्रतिपादन किया गया है। सत्य ज्ञान दारा हो मौह, कौघ, हौम आदि 
पविकृत सो से प्राण्यी त्राण पा सकता है। यह सत्थज्ञान सत्संग आाँर 
गुर को कृपा से हो समव है | अतः मानस मैं सदगुऊ की तुलना वीग्य 
मा नसौपवार शास्त्री कै साथ की गयी है आर उसे सर्वाच्च स्थान दिया गया 
है । सइगुछ के कारण ही प्राणों सत्यज्ञान का सा चात्कार करते मैं समर्थ 
हाँता है आर उसी के निर्देशश्षि मार्ग पर चलकर वह ईश्वर की मक्ति प्राप्त 
करते मैं सफल हौता है। राम की मक्ति प्राप्त होते ही माया स्का माग 
जाती है| मौह, लौम, कौम, क्रौच, आदि मानसिक विकार नष्ट ही 
जाते हैं । मानसिक स्वास्थ्य को परिमा वा करते हुर गौंस्वामी जी कहते 
हैं, जब हुदय मैं बैग ग्य का बढ बढ़ जाय, सुमति रुपी ज्षुधा मित्य बढुती 
एहै और विजय रूपी दुबढता नष्ट हो जाय तब मन की स्वस्थ माला 

चुप हिये । निमठ ज्ञाम कै प्राप्त हो जाते पर राम की मक्ति कौ प्राप्त करते 
है' व्यक्ति समथ हाँ जाता है । 





-तत :गौस्वामी जो की परिमाजा कै वनुसार मानसिक हुप से 
व्यत्कि कौ तमो स्वस्थ माना जा सकता है जब वह राम की मक्ति प्राप्त 
करने यौंख् हाँ जाता है। इस अक्छथा मैं उसका जविवैक नष्ट हो जाता है 
आए उसे निर्मल ज्ञान को प्राप्ति हो जाती है। विजय के प्रति उसकी 
अस्ति कम हाँ जाती है | पौह दूर हछौ जाता है। माया हु प्रम बार 
मौच्याश मैं नहों बाघ पाती । 


ज्ञानयौग की प्रश्ा गौस्वामी जी ने की है किन्तु मत्तियौग को 
उसकी जया भैष्ट सिद्ध कया है। उनके उनुसार जिन ज्यक्तियाँ के अन्त; 
काण्य मैं राम की मतक्ति का निवास हाँ जाता है उनमें वविधा, उतान एवं 
काया दि मानसाविकार स्वयीर व नष्ट ही जाते हैं । 


अतरव राममाति कौ गौस्वामी जी मे सजीवसी वँयधि रवं 


हे 


विन्तामण्णि कहा है | इनके समीप मान्स रौगौं का अस्तित्व असमव है । 
इस राममाक्ति कौ प्राप्त करने की मुख्य सापन सत्संग है। सत्संग द्ारा सत्यज्ञान 
को प्राप्ति और मानसिक ज्ञात्यौं रव॑ सस्कारो का उचित निमांणहौता ६ | 


इस राममक्ति की प्राप्ति मैं सदगुस्त का मी जड़ा महत्व है । 
वह सहो दिशा मैं बढ़ने का निर्देश व्यक्ति कौ देता है। उसके दारा निर्विष्ट 
मार्ग पर चलकर व्यक्ति राम की मक्ति रव॑ निर्मल ज्ञान प्राप्त करने मैं समर्थ 
होते हैं। इसीलिए सदुगुछ कौ सान्स रागौ का विकित्सक माना गयी है | 
वह सत्य,ज्ञान प्रदान कर अविवैक, मौह, लाम, क्रीघ, काम आदि मानसिक 
तविकाराँ कौ दए करता है | विवेक रव॑ सुभिति का सवार करता है | 
पर्तिणाम स्व व्यक्ति का मन स्वस्थ हौ जाता है आर कह लॉकिक रवं 
पारलॉ किक मानसिक बार वाध्यात्मिक सु शान्ति प्राप्तकरने मैं समय हीता 


कै 


हर 


आधुनिक पिंकित्सा कितान मैं प्रचछित मानसौपवार कौ साहकौ- 
पथाँपी कहते हैं | इस विधि का व्यवहार कैक्‍्ठ विशिष्ट इुप तै प्राशाच्षित 
चिकित्सक ही कर सक्‍से हैं। उनकी संख्या हमार दैश मैं अत्यत्थ है। यह 
'बिाचि अत्यन्त कठिन है और इसमें समय मी बहुत वधिक लगता है। इसका 
ढाम कैक शशि-चित आऔँर पनी व्यक्ति ही प्राप्त कर सकते हैं | बत: हपारै 
देश कै सामा न्थजन' कै लिए यह उपर्धक्त चिकित्सा विधि नहों है । 


इसकै किरोत रामबटितमान्स भ॑ बणित सत्वा बजय रव॑ 
दैं बब्यपा क्र विकित्सा हमारी ससकृति सम्यता रुवं परम्पराओं के जमुझ्रण है | 
रामबदितमा नस कै प्रति सामान्च मारतीय जन अत्यन्त जद्वा क्र माव ख़ते 
ह | इसको उत्तियाँ' की वे वर्मग्रंथ कै समान सम्माम प्रदान करते हैं। ज्त; 
इसका प्रयौग जन सामान्‍य के जाबार व्यवहार कौ सुनियौजित रव॑ उनके 
तध्कार' कै सिाण मैं किया जा सकता है । 


वतमान समय में पा नस्कि स्वास्थुय के सुधार के हिंगे रुक 
तयी शाक्षा विकसित हुयो है। हसै मैंटेट हाइंजीन' कहते हैं। आयुर्क मै 
इसे मानसिक स्कप्थद्गतत अथवा रदुवत्त कहो हैं। पिकित्सा के हए जौत्र मैं 
रामबश्तिमास्स को उपयौग बढ़ा हो मृल्यवान है । हसके निाण्ित शामूहिक 
रव॑ं व्यक्तिग्त पाठ द्वारा उचित जँद्विक, मानसिक रव॑ वाध्यात्तमिक सैतार्रों 
को निर्माण होना समव जान पढ़ता है । 


तत्यज्ञान कै विकास, मानव पूल्यों के प्रति वास्था, नैतिकता की 
प्रसाए, सामाजिक लियणें के प्रति प्रतिदता वार हृश्वा कै प्रति विश्वास 
रामबरितिमास्त कै प्रवार है सका वग्रतर होता यहां है वर थागै मी होता 
रहैगा रैशा विश्वास है | फठस्कप कमान बढ़ते हुह मानसिक रौग नित्य 
घटते जायेगे आाँए उनका निवारण होता रहेगा । इस दृष्टि सै रामचरितमा ना 
बार मानक्ा की यह रक बहुपूत्य रवं उत्कृष्ट पैवा हो सकती है । 


आऊ अरालार हू.) ९ [] अधाभााका कक 


परिशशिष्ट 


आहबाल जा वतप्र॥ामाा॥ ऋनलकपसिंम।- शलशिक 


सहायक साहिल्य 


-अदताआ: पदाा॥ आकार जवान पयाहक हाशाालोाभक काम: आभाड:आनााार आक्ा पाला: भागा 


धआ। 


४ ?9५ 


सहायक साहित्य 


अमिष्म कौश 

अमर का वे 

जष्टाग हुदय मै 
वच्टाग सत्रह ः 
अथवक सौहिता ६ 


अपामान्य मनौक्तिन ' 


हिन्दुस्तानी अकादमी, हहाहाबाद, सन श॒ध्प्ृ८ । 
बंबह, सन्‌ १६२६ । 

बाँडम्मा संस्कृत पोरीज वाफिस, वाराणसी,१६७०। 
ननिणय सागर मुद्रणाल्य, बह, १६४१ । 

क्वतीय माग, मौतीताल बनापएसीदास, दिल्ली,१६६२। 
ढा9 रामकुाार राय ; वाँखमा पवधोमवन, 
वाराणसी, सद १६६४ । 


इशा वास्‍स्य उपनिषद्‌ ; श्र माच्य ; गीता प्रैस गौरखपुर; संक २०१६ कि | 


इद्वंडक्शन हु कायति कित्सा 


सखी७दो रिक्रनाथ, पापुछर बुक टद्विप।जिट, बह, 
सर शृह॥६ | 


हद ढवशन टु हॉडियन फिलासफी: दत्ता रू बटर्जो, कठकता युनिवर्सिटी,१६६० । 


इॉहियम थाट : 


इसौय उपनिवद् ; 
कॉकाकी | 
कहापनिणद्‌ 


दामीदरत कै० :रख्ियन पकिरिं हाउस, क्छकता, 
सदर १६६७ 

गीता बैस, गौँरखपुर संक २०९११ के | 

गीता प्रैस, यौरखपुर, संक्त्‌ २०१४ कि । 

शक भाष्य : गीता प्रैस। गौरब्युर) प्रका सस्काण। 


कारिकाकी ( पसिद्वास् मुक्ता की ) निर्णय सागर प्रैस, बबढ़ । 





क्‍किणशता की ( उदवनावाय) 
कन उपलनिषद ; शंक मा प्यः 
गीबाकी : द 
गॉौस्वामी बु़सीव 





वाँसम्मा संस्कृत संस्थान, वाराणसी १६७६ । 

संपा० विन्ध्येश्वरी प्रसाद बनारस | 

गीता प्रैस, गौंरखपुर ।(संक्न २१४) । 

मपतीलाह जालान, गीता प्रैस, गौरपुर स०२०२३ । 
; बाब, शिकाम्दन सहाय, विहार रा चमा वा 
पिच, पटना, सब १६६१ | 

डा० किारोठाल जुप्त, वाणी क्‍क्तान, ब्रद्मनाढछ, 
वाराणसी संकद २२१ कि । 


बरक सौहिता ; 


वारवाकू दशन की शास्त्रोय समीक्षा; सवानन्द्र पाठक चाँसम्ा | 


हॉ नदी ग्ययपतनिषद : 
तक्मा वा ( कैशव मिकऋे 
तक संग्रह ( अन्ममट्ट) 
तत्व वैशारदी ' 


तुढसी मुदा को , 
सन्‍्दर्म बार दृषि 


वैक्तीय उपनिषद्‌ ; 
दर्शपनियद्‌ शक मा थ 
दीहाकी 

न्याय यृत्र ( गाँतम) 
न्याय कटी ; 

न्याय मंगरी (जयतमटूट) 


बासमा विधामवन, वाराणसी, १६७ । 
58 भ्‌ 





वाराणती, १६६४ । 

शक माष्य ; गीतापैस, गौखपुर, सं० २०१६ कि | 
बौरियंटठ बुक रजैसी, सतत १६६४ । 

बाद संछ्दृत सीरीज, पूना, १६६३ | 

मौतीलाह बनारतीदास, वाराणसी १६६६ । 
उदयमा तु सिंह : बरविन्दक्मार सावाकृष्ण प्रकाशन, 
वदिल्शी ६, १६७२ | 

ढा0 वयमान सिंह, रावाकृध्ण प्रकाशन, १६७४६ । 
हढा9 कैशकासाव सिंह, ठा9 वासुदैव सिंह, 

हिन्दी प्रवाएक संस्थान, बाराणयी, १६७ । 
गीताप्रैस; गौख़पुर, संक्ध २४१६ । 

मौतीलाल बनारसीदास, वाराणती, सह १६६४ । 
गीवाप्रैस गौरपुर संक् २४१३ कि | 

औियंल बुक रवेंती, सह १६३६ । 

औघर मदद प्रश्स्त पाद मा्य : वाराणसी,१६६३ । 
'विवयानवात्र॒ संस्कृत सीरीज बनारस, श्ण्शर । 


प्रकाणपचि (शहिकनाथ मित्र बनारस हिन्दू युनिवर्सिटी, १६६१ । 


प्रशक्ष पाद माध्य , 


चाँडमा संस्कृत सीगीज, आफिस, वाराणती । 





प्राचीन मारतीय मनौविकार क्वान  ढा9 वयौव्याप्रसाद बबठ, विव्यी बकादमी॥ 


बहाल , 


उत्त प्रदेश | 
शक माण : मौतीटाठढ बनारसीदा 
सत्र १६६४ । 





हद रण्यक उपनियद ; शंकर माष्य : गीताप्रैस, गौख़पुर संद् २११ कि । 





2क हक बकुगीता क्‌ 


शंका माथ्य ५ मौद्ीठाढ बनारसीवास, बाणरती, 
सम १६६४ । 


माया परिछैद ; 
माव प्रकाश ; 

मैठ संहिता : 
भारतीय मनौचििान ; 


मनुस्मृति नवनीतप्र : 


गाधव निदान । 
मानस राग क्‍क्तिस : 


५) ण्ट्ु 


गमैश महत, वाराण्यसी, सप्न श्धप८ । 

बासम्मा विधामवन, वाराणसी, १६६६ । 
क्ठकत्ी युनिवर्सिाटो, श्६२१ । 

प्रौ० नारायण शास्त्री द्राक्, वदित मारतीय 
दशन परिगद | 

हा० पामजी उपाध्याय : सकते परिषद 
पविश्वाविधालय, सागर, सं9 २०२५ कि । 
बाँखम्मा संस्कृत सीरीज, बनारस, सत्र श््ृए४ | 
डा० बालकृष्ण कमर जो पाठक, वैधनाथ प्रकाशन, 
वैबनाथ आयुर्क्व मन छि७, क्ठकततो, सत्‌ १६४६ । 


मानसिक रव॑ ता स््रका रौग चिकित्सा ; ढा० प्रियकुतार वाँवे, जाँल-मा कमर मात्ती 


प्रक्न शन, वाराणसी प्रथा सस्काण श६छई । 


मास्पीकृष ; भी बंबनो नन्‍दन ऋण: गीताप्रैल, गौरखपुर २७१७ कि | 


मानस दच्चन 


माण्दुका उपनिषदु , 
याँग्यूत्र : ; 

यौँय वाशिक 
रामचरितिमास्स में शिवतत्व ; 


रामबधपितमास्त ; 
एामबारतिमा का हे 
रामबदिका : ( जय 








बावे रामायण 


औकुष्णहाल ; वानन्द पुस्तक मवन, वाराणसी, 
१६६२ | 

मीवाप्रैय, गौरसपुर । 

व्यास मां प्य, बनारस, सत्र १६११ । 

गीताप्रैस, गौरखपुर । 

रात किक उपध्याय, तुठसी साहित्य परिषद, 
बलकती सत्र १६४६ । 

गीता प्रैस, गौरखपुर | 

संपा० श्यामसुन्दरदास ; काशी हक शहृधप कि | 
हाहा मगवानदीस, रामनारायणा बैनी मावव, 
इठाहाबाद, सन्‌ १६४७४२-७७ । 

चाँजिम्पा संस्कृत सीरीज+ वाराणसी, सत्र श६&६ए । 
गीदापैस, गौरखपुर | 


व्यास्थाकाराँ को दि सै पातंवठ यौक्यूज क्र समी घातत्मक अध्ययन ; ढा७ कु७ 





कला बक्जाटिक, काती हिम्दु हैं| बा कंयी लय 


पविमय पत्रिका ; 
पविवैक बुढ्ामीण , 
पैदान्त परिमाषा ; 
वैश थक सूत्र (का व) 
शारगवर संहिता , 
शाह्त्र दोपिका : 
शिव सौहता 
स्वेदर्शन संग्रह ; 
सवसिदा न्तसग्रह : 
सुख साहा 
सते मत ; 


समाज दर्शन की मूमिका : 


सास्यकारिकों : 
सूफी का व्य संग्रह : 


साँचाप्त हिन्दी शब्द सागर 


वैदिक कौश ; 


गीता प्रैस, गौरखपुर । 

बल्मोड्ठा, १६२१ | 

गोता प्रैस, गौरबपुर । 

मिथक हस्ट्विदवूट, १६४७ । 

चाँसम्मा संस्कृत सीरीज, वाराणसी । 

चाँसम्मा संस्कृत सीरीज, वाराणसी १६१६ । 
औक्ृष्णदयस बंबढ़ । 

ढज्ी व्यंक्टे स्वर प्रैस, बंबह, सत्र श्प्धर । 
कहकंगे, सद १६२६ | 

मौतवीलाल बनाउसीदास, वाराणसी १६६८ । 
ढा9 प्रताप सिंह बाँहान, उदय प्रिटिग प्रैस, 
कानपुर; सर हृष्छश 

डा9 जगदीश सहाय औवास्तव, विश्वा क्‍्योंल्य 
प्रकाशन, वाशणती सत्य १६७०७ | 

इं श्वाकृष्ण । 

पं» परजुरम चतु्की : हिन्दी साहित्य सम्मेधम 
प्रयाग, शक शृप८० पक । 

मागरीप्रवा रिणी समा, काशी, सप्तम सस्काण, 
मूरक्रा स्व ; बनारस हिन्द यूनिवरस्टी,१६६१३ । 


हन्दी साहित्य का हरतिहास आवाय रामबन्द्र भुक : काशी तागरीप्रवारिणी, 


हिन्दी साहित्य ; 


हिन्दी साहित्य का इतिहास ढा9 नगैन्द्र 


पहिम्दी रा झु कौश ; 


समा; वाराणसी) संकह १६६६ कि | 

ढा० ध्वारोप्रयाद पिंकी, अतरचन्य कर रण्ड संस, 
दिल्ली । १६४२ ३७ । 

भेशक पकाशिंग हाउस, दिल्टी, 
फ्यम सकाण, शध्छ । 

स॑० बीवास्तव रव॑ पतुकी । 





शुल 
४ 
कम 


गाँस्वामी तुलसीदास ; बावाय रामचनद्र झुक, नागरोप्रवारिणी समा,काशै, 
.. संवब २०३३ पक0 | 
तुलसी ; ढा० उदयमाजुसिह : राधाकृष्ण प्रकाशन, १६६४ । 
सूर फ्कक पद पंचश्यी ; आबार्य सीताराम उतुद्दी : हिन्दी साहित्य पम्फेन, 
. प्रयाग, शृ६७८ । 
मारतीय साहित्य को इप रैसा ; ढा० मौठाशंक व्यास, वासना विदाभवन, 
वाराणसी सन्‌ १६६३ | 
साहित्यशस्त्र के प्रमुख पष्ष ; ढा० राममूतति क्िठी ; वाणी ज़िान ब्रह्मा, 
वाराणसी सं २०२१ कि । 
हिन्दी साहित्य की बीसवी' झ्वा दी ४ आावार्य नन्दवुढ्ारै बातपैयी, लौक मारती 
.. प्रकाशन, इलाहाबाद सत्र १६६३ । 
हिन्दों साहित्य का बतीत : प्रथम, द्वितीय माय ; स० प० पिश्लाथ््रताद मित्र, 
वाणी क्तान, ब्रह्नाठ, वाराणसी सं २३३४२०३६ कि । 
रामबरितमास्स ; गाँस्वामों तुठतीदास : नाकरीप्रवादरिणी समा, काशौराज, 
द वाराणसी । 
तुढसी ग्रधाकी : बाचाय रामब सदर झुक ; नागरीफ्रवारिणी समा, काशी माग १-२ 
तुठसी बाधुनिक वातायन से: ढा9 र॒पैश कुन्तह पैव ; 
रामायण मीमासा : वानी कापाती जी महाराज । 
मानस बिता की ६ भी रामकिक उपाध्याय, क्हकती । 
तुलसी विभिन्‍न दुषष्टियाँ के परिएै क्ए में : ढा9 गौपीनाथ तिवारी, विश्वावि्वत्य, 
प्रक्ा शम, सर १६७३ । 
पारस प्रकन माला! मामस मुथण ; रामायण फद ; स्व्तिक प्रकाशन, २७३४ किए 
तुछसी की जीवन मृत ; ढा9 वस्द्रकटी पाण्हेव ; गागरीफ्रवारिणी समा, करी । 
ः संक्द २०११ क्‍कि | 
मानस की रामक्यी ; आवार्य परझ्ञाम चतुर्दी : 'क्लाब महठ हहाहाजाव, सन्‌ १६४३। 





तर ख पॉकार 
पज्ञा : काशो हिन्द 'विश्वावियालय, वाराणसी सत्र १६६३-६४ । 
हे $$ ११ 9१ सन १६७३-७४ | 
तुठुसी - स्तवन :प्रयाय नारायण मौदिर (खिहा) कान्युर। 
मामस सका ; त्रधौदश समारौह : सब १८८१ मी प्रयागनाशायण मौदिर, 
भशवाढा, कमर । 
प्रता ; शौप विज : कीशे हिन्दू विश्वावधीलय, वाराणसी । 
कल्याण : विशेष : गीताप्रैस, गौरखपुर । 
सन्मा्ग । आागम विशैषाक ; प्र० संपत० स्वामी श्री नन्दमन्दनान्द सरस्की॥, 
.. सन्माग दैनिक गौलवर, वाराणसी | 
सन्‍्माय : कापात्र चिन्तन विशेषांक ; ढा० हरिहनाथ भ्िटठी, राजनीति 
फकाग, काशी हिन्दू विश्वाविधालय, सके २०३१६, कुतीपाट, वाराणसी । 
भी कक मवन महिमा, स्वा० जी जयराम दैव जी महारात्र, क्लक मंवन , अयाध्या | 
मानस मयुद्ष : रामनकी' जंक ; संपा० रामादास शास्त्री ; सक्या, हक्हा सत्र १६६६ हं6 
बबण्ड ज्यौँति ; मथुरा ; सितम्बर १६७७ । 
रस दुन्द्रावा ; ऑँम प्रकाश क्षा ; कठकती, सितम्बर/१६८२ । 
हिन्दी क्मारिक : हिन्दी साहित्य सम्मेतन प्रयोग ; सर १६६७ । 
मानत राजह स्मारिका : वीनाथ मित्र, वानस्द कौमन ब्ैस, हदिराजगली, वाराणसी । 
स्‍शिवौहम याँग प्रशिक्षण शिविर कस्‍्मारिका : पवाबी बीती फ्ि रामकौंटा, दैवरिया | 
मानस को मामा ( समन्वय कै सदेरम मैं) प० विज्लनाथ्ासाद मित्र, वाणी कान, 
ब्रह्माड, वाराणसी, १६७३ । 
एम : औ सत्संग परिवार पंवार : प्रकाशन मछ, जिंदा का, गदवासी टोठा, 
बाराणती | १६८१-८२ । 
मानसामृत : असीसिक शौध पत्रिका : तुलसी शौफ्मारिषद, ब्रहननाल, वाराणसी । 
मुमुछु : काशी मुमु चर मवन समा, अस्सी, वाराणती । 


